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Vazené kolegyné, vazeni kolegové, drazi pratelé,

po roce se vam opét do rukou dostava Zpravodaj Asociace
dopravnich psychologfl CR, tentokréat pojaty zcela netradiéné.
V ¢éasti jeho obsahu jsou ukéazky ze zaveéreénych praci frekven-
tantl postgraduélniho studia dopravni psychologie, jehoz je
Asociace dlouholetym spoluporadatelem. Napad predstavit tyto
prace $irsi odborné verejnosti logicky vzesel od dr. Dany Cerno-
chové, které je od roku 2006 odbornym garantem, nednavnym
organizatorem a prlvodcem Zzadatell i studentd v pribéhu
13 ro¢nikd tohoto kurzu. Jen pro pfipomenuti — v letodnim roce
zakong¢ime jiz patnacty kurz (od roku 1992). Partnerem v reali-
zaci kurzu byla predevsim Univerzita Palackého v Olomouci,
v jednom ro€niku Univerzita Karlova v Praze a ve dvou bézich
byla spoluporadatelem i Masarykova Univerzita v Brné.

Plvodné jsem si myslela, ze spocitam, kolik zavéreénych praci bylo za to dlouhé obdobi
vypracovano, ale vystiznéjsi asi bude Gdaj v podobé osmi krabic po okraj naplnénych ela-
boraty a dva ro¢niky poskladané v policich, protoZe se uz do zadné krabice nevesly.Jejich
autori se v drtivé vétsiné se zaujetim chopili zvoleného tématu, u obhajob struéné pore-
ferovali, a pak se nad témi jejich dily zavrely dvere archivu. A to je Skoda. Pfedstavuji totiz
Uzasnou zasobarnu napad(, neotrelych postupt, zajimavych poznatku, reakci na aktualni
vyvoj legislativy i nové vyzvy v ramci naseho oboru dopravni psychologie. Véfim, Ze i vas
zaujmou, tfeba v nich najdete inspiracii pro vlastni ¢innost.

V legislativni oblasti vesla v platnost novela Vyhlasky ¢. 277/2004 Sb. o zdravotni zpdso-
bilosti k fizeni motorovych vozidel, vydana ministerstvem zdravotnictvi. Na jeji pfiprave,
predevsim pasazitykajicich se i psychické zplsobilosti, se béhem loriského roku aktivné
podileli zastupci Asociace, jmenovité PhDr. Dana Cernochova, PhD., PhDr. Martin Koran,
CSc. a PhDr. Vlasta Rehnova. Podafilo se nam upravit kompetence dopravnich psycho-
logl, alespon ve formé odborného vysetreni (nelékarského), v jednom pfipadé je pfimo
uréen akreditovany dopravni psycholog. S vybranymi pasazemi se mlzete seznamit na
konci tohoto zpravodaje.

V Fijnu roku 2024 jsme poradali jiz tradi¢ni seminaf k problematice posuzovani zplisobi-
losti k fizeni motorovych vozidel, realizovany ve spolupraci s [ékafi. O vzajemnou vyménu
zkudenosti je ze strany lékafl velky zajem, v navaznosti na novelu zminéné vyhlagky
ministerstva zdravotnictvi pocitame se stale uzsimi kontakty. Témata tohoto seminare
jsou blize popséana uvnitf ¢asopisu.

Za predsednictvo Asociace vam v8em preji klidnou a délnou atmosféru k vasi préaci,
spokojenost v osobnim Zivoté a t€S§im se s vami vSemi na dalsi spolupraci.

PhDr. Vlasta Rehnova
tajemnik Asociace dopravnich psychologti CR, z. s.
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Rizeni pod drobnohledem
zakona: prava, povinnosti
a hove pristupy

PROC JE LEGISLATIVA
KLICOVA

Bezpecnost silniéniho provozu neni jen otazkou moderni
techniky, kvalitnich vozovek nebo zkusenosti fidicd. Klicovym
prvkem, ktery drzi celé prostfedi dopravniho systému pohro-
madg, je jasné stanovena legislativa. Dopravni zakony tvori
zékladni ramec pravidel, kterd nejen chrani lidské Zivoty,
zdravi a majetek, ale také nastavuji hranice pro feSeni kon-
fliktd a nehod, ke kterym na silnicich dochazi.

Pro¢ potrebujeme legislativu v dopravé

Doprava predstavuje systém, kde se kazdodenné stretavaji
tisice rliznych Gcastnikd - ridici, cyklisté, chodci ¢i cestujici
ve vefejné dopravé. Kazdy z téchto Gc¢astnikd méa své zajmy,
potfeby a nékdy i tendenci ignorovat nebo neznalosti porusit
pravidla. Pokud by neexistovala jasna pravidla uréujici, kdo
ma kdy prednost, jak rychle se smi jezdit nebo jakym zpUso-
bem resit krizové situace, vznikl by chaos, ktery by mél kata-
strofalni nasledky.

Zakony vSak neslouZzi jen k prevenci chaosu. Pomahaji také
nastavit spravedlivé mechanismy pro feSeni situaci, kdy
dojde k porugeni pravidel, at uz z nedbalosti, tmyslu, nebo
neznalosti.

Pro¢ by kazdy ridi¢ mél znat sva prava
a povinnosti

V silniénim provozu neni misto pro vymluvy. Neznalost
zakona neomlouva - toto zakladni pravidlo plati bez vyjimky.
Pokud Fidi¢ prekroci rychlost, projede na ¢ervenou nebo
usedne za volant pod vlivem alkoholu, nemUZze se hajit tim,
Ze nevedél, ze jedna protipravné. Znalost zakladnich pravidel
silni¢niho provozu a pravni odpovédnosti proto neni jen otaz-
kou osobni odpovédnosti, ale i ochrany pfed moznymi
nasledky.

Ridi¢i by si méli byt védomi nejen toho, co mohou a nemohou
délat, ale také toho, jak postupovat, pokud se dostanou do
situace, kdy jsou obvinéni z prestupku nebo trestného ¢inu.
Napfriklad védomi, Ze maji pravo nahliZzet do spisu, odmitnout
vypovéd nebo si pfizvat advokata, mdze vyznamné ovlivnit
vysledek celého fizeni.

Role advokata v dopravnich prestupcich
atrestnich fizenich

Pravnik neni jen obhé&jcem, ktery haji klienta proti obvingé-
nim. Je také prlvodcem, ktery vysvétli slozité pravni mecha-
nismy a pomuUze fidi¢i lépe pochopit, jak jeho pfipad stoji.
Napriklad v pripadé prestupku, jako je prekro¢eni rychlosti
nebo alkohol do 0,99 promile, mdze advokat pomoci zkon-
trolovat dlkazy — napfiklad zaznamy z radaru nebo kalibraci
pfistroje na méreni alkoholu. Ve spravnim fizeni mize byt
pravni pomoc kli¢ova, zejména pokud Fidi¢ véri, Ze byl poku-
tovan nespravedlivé.

Vtrestnim fizeni méarole pravnika jesté vétsivyznam. Pokud
je napfiklad fidi¢ obvinén z trestného ¢inu fizeni pod vlivem
alkoholu (1 promile a vice), advokat mdze zajistit, ze veskeré
ddkazy budou radné prezkoumany. Mdze zpochybnit vysled-
ky testl, poukéazat na chyby v postupu policie nebo navrh-
nout zmirnénitrestu v pripadé, Ze klient projevi litost a spo-
lupracuje s organy ¢innymi v trestnim fizeni.

Legislativa jako prevence i vychova

Dopravni zakony v8ak nejsou jen represivnim nastrojem.
Maji také preventivni a vychovnou funkci. Napfiklad nové
povinné absolvovani terapeutickych programd pro fidice,
ktefi porusili zakon, mé za cil nejen potrestat viniky, ale také
je vést k odpovédnéjsimu chovaniv budoucnu. Tento ¢lanek
ma za cil pfiblizit ¢tenarlim, jaky vyznam ma legislativa
v dopravé a jaké jsou klicové rozdily mezi spravnim a tre-
stnim fizenim. Véfime, Ze pochopeni téchto mechanism pfi-
spéje nejen k lepsi informovanosti, ale také k vétsi bezpec-
nosti na nasich silnicich.

ROZDILY MEZI SPRAVNIM
A TRESTNIM RIZENIM
V DOPRAVE

Legislativa v oblasti dopravy jasné rozdéluje prestupky
a trestné ¢iny, coz ma zasadni vliv na to, jakym zplsobem je
s konkrétnim jednanim ridice nakladano. Spravni a trestni
fizeni predstavuji dvé zcela odlisné procesni cesty, kazdéa
sjinym Gcelem, postupem a dUsledky. Pfestoze oba tyto pro-
cesy maji za cil fesit poruseni pravidel a ochranit bezpe¢nost
silni¢niho provozu, rozdily mezi nimi jsou zasadni.



Spravni fizeni

Spravnifizeni se obvykle tyka méné zavaznych poruseni
dopravnich predpisU, tzv. prestupkl. Mezi typické pri-
na zakadzaném misté nebo napfiklad hodnoty alkoholu
v krvido 0,99 promile.

Pribéh spravniho fizeni:

1. Zahajenifizeni: Spravni fizeni se zahajuje na
zakladé podnétu, napriklad od Policie CR nebo
méstské policie. Ridi¢ je o zahajeni fizeni
informovan pisemné.

2. Vysetiovani:V této fazi se shromazduji diikazy,
napfiklad zaznamy z kamer, fotografie, vypoveédi
sveédki nebo technické protokoly (napriklad kali-
brace radar(). Ridi& ma pravo do spisu nahlizet
a vyjadrit se k provedenym ddkazdm.

3. Rozhodnuti: Na zakladé shroméazdénych diikazl
spravni organ vyda rozhodnuti, kterym ulozi sankci
(napriklad pokutu, zakaz ¢innosti nebo body do
bodového systému).

4. Odvolani: Pokud Fidi¢ nesouhlasi s rozhodnutim,
mUze se odvolat k nadfizenému organu.

Specifika spravniho fizeni:

e NizSi zavaznost: Spravni fizeni feSi méné zavazna
poruseni, kde nedoslo k vaznému ohrozeni
bezpecnosti.

e NizSi sankce: Sankce jsou obvykle mirné&jsi —
pokuty, zakaz fizeni na kratsi dobu, body v bodovém
systému.

e Dlraz naadministrativu: Spravni fizeni ma vice
formalni charakter a je zaméreno na dikazy
shroméazdéné spravnim organem.

Na co si dat pozor:

e Dodrzeni ht: Ve spravnim fizeni plati prisné lhity,
napiiklad pro podani odvolani. Ridigi by méli
sledovat terminy a neignorovat dorucené vyzvy.

e Kvalita dCikazd: Ridi¢i by méli vzdy zkontrolovat, zda
byly dikazy ziskany v souladu se zakonem
(napriklad spravnéa kalibrace mériciho zarizeni).

Zasadni rozdily mezi fizenimi

1. Zavaznost jednani: Spravni fizeni fesi prestupky,
trestni fizeni zavazné ¢iny.

2. Procesni postup: Spravni fizeni je formalni a rychlejsi, trestni fizeni

je slozitéjsi a vyzaduje dikladné dokazovani.

3. Sankce: Ve spravnim fizeni hrozi zejména pokuty a bodové postihy,

v trestnim fizeni i tresty odnéti svobody.

4. Prava obvinéného:V trestnim rizeni ma obvinény Sir§i prava, véetné

prava na obhajce.

Trestni Fizeni

prekro¢i hranici prestupku a je kvalifikovano jako trestny
¢in. Prikladem mUze byt fizeni pod vlivem alkoholu, kdy
hodnoty jsou 1 promile a vice alkoholu v krvi nebo zp@-
sobeni dopravni nehody s tézkymi nasledky na zdravi.

Prlbéh trestniho fizeni:

1. Provérovani: Policie shromazduje ddkazy a zjistuje
okolnosti, v této fazi je ridic oznacen jako podezrely.

2. VySetrovani:zacina usnesenim o zahajeni trestniho
stihani.V této fazi oznacujeme fidice jako obviné-
ného. Policie pod vedenim statniho zastupce
provadi detailni $etreni, napf. vyslechy svédkd,
znalecké posudky (rekonstrukce nehody, toxikolo-
gické testy), shromazdovani dtkaz.

3. Hlavni li¢eni: Pokud ddkazy naznacuji spachani
trestného ¢inu, statni zastupce pripad predéa soudu,
ktery v hlavnim liceni rozhodne o ving a trestu.

Zde se fidi¢ oznacuje jako obZalovany.

4. QOpravné prostiedky: Obzalovany se mlze proti
rozsudku odvolat ke krajskému soudu nebo podat
dovolani k Nejvyssimu soudu.

Specifika trestniho fizeni:

e \/y3Sizavaznost: Trestni fizeni se tyka situaci, kdy
bylo poruseni pravidel zavazné nebo ohrozilo Zivoty
a zdravi.

e Prisngjsi sankce: Ridi¢i mohou byt potrestani
vysokymi pokutami, zakazem fizeni na nekolik let,
podminénym trestem, nebo dokonce trestem
odnétim svobody.

e DUkaznibrfemeno: Obzalovany méa pravo na obhajce
a presumpci neviny, coz znamena, ze vinu musi
prokazat organy ¢inné v trestnim Fizeni.

Priklady trestnich &ind:

 Rizeni pod vlivem alkoholu: Pokud ma Fidi& v krvi
1 promile nebo vice alkoholu, jedna se o trestny ¢in
ohrozeni pod vlivem navykové latky (§ 274 trestniho
zakoniku).

e Dopravni nehoda: Pokud fidi¢ zpGsobi nehodu, pri
niz dojde k vaznému zranéni nebo Umrti, mize byt
obvinén z t&zkého ublizeni na zdravi nebo usmrceni
z nedbalosti ((§ 145 trestniho zakoniku,

147 trestniho zakoniku)




NOVY PRISTUP K RIDICUM:
EDUKACE A ZMENA CHOVANI
NA SILNICI

V poslednidobé se voblasti dopravniho prava a bezpecnosti
stale ¢astéji setkdvame s novym piistupem k t&ém ridi¢am,
ktefi se dopustili prestupkd nebo trestnych ¢ind. Tento pfi-
stup klade dlraz na edukaci, prevenci a zménu chovani,
misto pouze trestani.Zakonodarci a odbornici se shoduji, ze
pouze prostiednictvim Gcéinnych vzdélavacich programd
a cild, které vedou k trvalym zménam v pristupu k fizeni,
mzZeme dosahnout skute¢né zmény ve zpdsobu, jakym se
lidé chovaji na silnicich.

Jeden z nejvyraznéjsich prikladd tohoto nového sméru je
zavedeni terapeutickych programd pro fidice. Tyto programy
nejsou ureny pouze k trestani, ale zaméruji se na zménu
postojl a chovani Gcastnikd silni¢niho provozu. S Géinnosti
od 1. Cervence 2023 byly terapeutické programy zakotveny
do Ceské legislativy jako soucast komplexniho pfistupu
k bezpecnosti na silnicich. Tyto programy maji nejen edu-
kaéni charakter, ale také cileny terapeuticky Gc¢inek, ktery
pomaha tcastniklim silni¢niho provozu uvédomit si rizika
jejich chovania naucit se odpovédnému pfristupu k fizeni.

Cilem terapeutickych program@ pro fidice je predevsim zmé-
nit mysleni G¢astnikd silni¢niho provozu a jejich pristup
k fizeni. Tyto programy se zaméruji na rizné oblasti, jako jsou
alkohol, drogy, stres, agresivni chovani nebo nedostatek
pozornosti pfi fizeni. Ddraz je kladen na rozpoznani kon-
krétnich problém, které mohou ovlivnit jejich chovani na
silnici. Programy zahrnuji diskusi, teorii, reflexi vlastniho
chovani, a v nékterych pripadech i praktické cviceni, ktera
Gcastniklim pomahaji zlepsit jejich schopnosti a vnimani
rizik pfi fizeni.
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Jeden z hlavnich aspektl téchto terapeutickych programd
je, ze nejen predchazeji opakovani prestupkd nebo trestnych
¢ind, ale také podporuji dlouhodobé zmény v chovani.
Vysledky ukazuji, ze G¢astnici, ktefi prosli témito programy;,
maji vyrazné nizsi pravdépodobnost, Ze se opét dopusti pre-
stupku ¢i trestného ¢inu v oblasti dopravy. Tento pristup je
tedy nejen prevenci, ale i cestou, jak prispét k vétsi odpo-
védnosti a sebekontrole fidica.

Jednim z nejcastéjsich ddvodd, pro¢ jsou terapeutické pro-
gramy pro fidi¢e tak efektivni, je jejich schopnost plsobit na
jednotlivce v kontextu jejich osobniho Zivota. Umozfuji jim
pfehodnotit své chovani a postoje vici fizeni a pochopit
disledky svého jednani nejen pro sebe, ale i pro ostatni
Gcastniky silniéniho provozu. Tento pfistup se ukazuje jako
mnohem G¢innéjsi nez tradi¢ni tresty, jako je pokuta nebo
zéakaz fizeni, protoZze misto represivniho trestu poskytuje
nastroje k sebereflexi a napravé chovani.

V zavéru je nutné zdlraznit, Ze tento pristup k fidic¢am pfi-
nasi pozitivni zménu v jejich pfistupu k fizeni. Terapeutické
programy jsou pfikladem toho, jak lze zménit chovani lidi
a posilit jejich zodpovédnost na silnicich. Vzdélavani, pre-
venci a sebereflexi bychom méli vnimat jako ddlezitou sou-
¢ast pravniho ramce, ktery nejen chrani Zivoty, ale i zlepsuje
kvalitu silni¢niho provozu jako celku. Vice informaci o tera-
peutickych programech mizZete nalézt napf. na internetové
strance: www.ridicaknazpet.cz

Zaveér

Legislativa v doprave je zakladnim pilifem bezpe€nosti na
nasich silnicich. Jasna pravidla, ktera uréuji prava a povin-
nostiv8ech Gc¢astnikl provozu, chraninejen jednotlivce, ale
i celou spole¢nost. Porugeni téchto pravidel véak mize mit
fatalni nasledky, a pravé proto je nezbytné, aby fidi¢i znali
nejen své povinnosti, ale i mozna rizika a dlsledky svého
jednani.

V tomto ¢lanku jsme poukazali na rozdily mezi spravnim
atrestnim rizenim, ktera maji klicovou roli pfi feseni doprav-
nich prestupkld a trestnych ¢inG. Upozornili jsme také na
vyznam terapeutickych programd, které predstavuji inova-
tivni a efektivni nastroj pro zménu chovani ridica.

At uz jde o dUsledné dodrZovani pravidel nebo preventivni
pristup k rizikovym situacim, je nasim spolec¢nym cilem bez-
pecnéjsi a odpovédnéjsi chovani na silnicich. Legislativni
nastroje by nemély byt vnimany pouze jako prostfedek
k trestani, ale jako cesta k napraveé, vzdélavani a budovani
uvédomeélé spolecnosti.

Bezpe&nost silni¢niho provozu je odpovédnost nas vSech -
fidicl, zakonodarcl, pravnikd i celé spole¢nosti. Pokud
budeme chapat pravidla a zakony jako ochranu, nikoliv jako

néjsimu prostredi na nasich silnicich.

JUDr. Lucie Sénkova



Sebehodnoceni
a rizikové chovani
mladych ridi¢u

Kazdy rok se na evropskych silnicich objevuji stovky tisic
novych Fidi¢d, zejména mladych lidi, ktefi vnimaji ziskani
ridicského prikazu jako ddlezity krok na cesté k nezavislosti.
Toto obdobi je pro né symbolem vstupu do dospélosti, ale
zaroven se sebou prinasi zvysené riziko dopravnich nehod.
Mladi Fidici totiz patfi mezi nejrizikovéjsi skupiny na silni-
cich. Dopravni nehody jsou u této skupiny hlavni pfi¢inou
uamrti, coz ukazuje na potrebu hlubsiho pochopeni faktord,
které k témto incidentim vedou.

Vékové vymezeni mladych Fidicl se lisi, vétsina studii véak
zahrnuje vék od 16 do 25 let. Toto obdobi je charakteristické
vyraznymi biologickymi, socialnimi a kognitivnimi zménami,
které pfimo ovliviuji chovani mladych lidi za volantem. Bio-
logicky nedozrala ¢ast mozku, zejména prefrontalni kira,
mUZe omezovat jejich schopnost adekvatné vyhodnocovat
rizikové situace a kontrolovat impulzivni jednani. To ¢asto
vede k hledani vzruSeni, podcefiovani rizika a zvysené ten-
denci k nebezpeénému chovani.

Kognitivni omezeni a nedostatek zkugenosti mladych fidi¢d
dale zvysSuji pravdépodobnost chyb, jako je Spatna interpre-
tace rizikovych situaci nebo nedostate¢né rozdéleni pozor-
nosti. Nezkuseni fidi¢i maji oproti zkuseng&jsim tendenci
vénovat pozornost méné podstatnym podnétlm, coZ zpo-
maluje jejich reakce na kritické situace.

Socialni vlivy, jakymi jsou tlak vrstevnikl, role rodicl
a obecné prostredi, dale formuji chovani mladych fidi¢a.
Rodice hraji klicovou roli v tom, jak jejich déti pristupuji
k dodrzovani pravidel silni¢niho provozu. Na druhé strané
vrstevnici mohou mit opaény efekt, kdy jejich pfitomnost
zvySuje pravdépodobnost riskantniho chovani, napfiklad
prekracovani rychlosti nebo nedodrzovani dopravnich pred-
pist. Pfitomnost vrstevnik{ v automobilu je obecné spojena
s vy§8im rizikem nehody, zejména pfi jizdé v noci.
Zku$enosti mladych Fidi¢d jsou dalsim klicovym faktorem.
Nedostatecnéa praxe a mala schopnost rozpoznavat rizika
vedou k vys$S§imire chyb, jako je Spatné vyhodnoceni dopravni
situace nebo neadekvatni reakce na neoc¢ekavané udalosti.
S pribyvajicimi zkuSenostmi se tyto schopnosti zlepsuji,
avSak v prvnich letech po ziskani fidi¢ského prikazu jsou
zacCinajici fidi¢i nejzranitelngjsi.

Mladi Fidi¢i jsou také nachylnéjsi k preceniovani svych
schopnosti a podcenovanirizik, coz ¢asto vede k nedodrzo-
vani pravidel silnicniho provozu. Navzdory kratké fidicské
kariéfe véak mnoho zacinajicich fidicd pomérné rychle

nabyva sebevédomi a zacina precefiovat své dovednosti, coz
je aspekt, kterému se vénujeme v tomto prizkumu. | kdyz je
tato problematika v jinych zemich pfedmétem rozsahlého
vyzkumu, v ¢eském prostredi zdstava relativné malo proba-
dana. Absence relevantnich udajl komplikuje provadéni
ac¢innych bezpeénostnich opatfeni zamérenych na snizeni
rizika v silni¢nim provozu pro tuto skupinu G¢astnikd silnic¢-
niho provozu. Proto jsme si pro Ucely lepsiho zmapovani situ-
ace mezi mladymi ¢eskymi Fidic¢i stanovili za cil zjistit, jaky
je vztah mezi hodnocenim vlastnich fidi¢skych schopnosti
a vyskytem rizikového chovani u mladych ¢eskych ridi¢l ve
véku 18 az 24 let, ktefi méli fidicsky prikaz skupiny B maxi-
malné 24 mésicd. Prlizkum byl realizovan v ramci zavérecné
prace specializa¢niho kurzu Dopravni psychologie.

V dotaznikovém prizkumu
jsme sledovali nasledujici:

1. Sebehodnoceni fidiéskych schopnosti
Respondenti hodnotili své Fidicské schopnosti na sedmi-
bodové skale, pficemz nizké hodnoty znacily slabé fidic-
ské schopnosti a vysoké hodnoty naopak dobré fidi¢ské
schopnosti. Do této kategorie spadaji dvé polozky, a to
otazka na pokrocilost schopnosti a vnimani bezpecnosti
vlastnich jizd.

2. Dotaznik DBQ

Dotaznik DBQ (Driver Behaviour Questionnaire) je nastroj
vytvoreny pro kvantifikaci rizikového chovani fidicd. Obsa-
huje 50 polozek zamérenych na rlizné typy chovani, kate-
gorizovanych jako Umyslné prestupky a neamyslné chyby,
které ovliviiuji bezpecnost silni¢ni dopravy. Respondenti
odpovidaji na Sestibodové skale podle frekvence chovani,
od ,nikdy“ po ,témér vzdy*

Prézkumu se ztc¢astnilo celkem 80 respondent(, z nichz 57
byly Zeny (71 %) a 23 muzi (29 %). Primérny vék Gcastnikd
byl 19,5 let. VétSina respondentd byli studenti vysokych $kol
(47), dale studenti stfednich skol (25), pracujici studenti (5)
a 3 pracujici osoby. Primérna doba od ziskani ridi¢ského
opravnéni ¢inila 14 mésicl, pricemz nejvétsi podil tvorili
ridici, ktefi vlastnili fidi¢sky prikaz 18 mésicl. Co se tyce fre-
kvence fizeni, 20 % respondentd uvedlo, ze fidi témér denné,
40 % alespon jednou tydné, 23,6 % jednou mésicnég, 7,5 %
méné neZ jednou za mésic a 8,6 % uvedlo, Ze nefidi vibec.



VYSLEDKY A INTERPRETACE

Viysledky sledovaly dvé klicové oblasti: chyby a prestupky (na
zakladé dotazniku DBQ). Chyby predstavuji nezamérné jed-
nani, jako je Spatnainterpretace situaci nebo nedostate¢na
pozornost. Prestupky jsou védomé porusovani pravidel,
napriklad prekracovani rychlosti.

Z analyzy dat vyplynulo nékolik zajimavych zavérd. Ukazalo
se, ze mladi fidici, ktefi se hodnoti jako zkuSeni, maji ten-
denci dopoustét se vice prestupkd. Toto chovani lze pricist
prilisné sebedlvére, ktera vede k ochoté riskovat. Precerio-
vani vlastnich schopnosti se ukazuje jako klicovy faktor,
ktery prispiva k rizikovému chovani za volantem.

Dal§im zjistenim je, ze i kdyz mladi Fidi¢i vnimayji svou jizdu
jako bezpecnou, tato sebedlvéra se neprojevuje ve snizeni
frekvence prestupkl. To naznacuje, Ze pojem ,bezpelny
Fidic* mUze byt rdzné interpretovan, napfiklad jako fidic,
ktery neboural, nebo ridi¢, ktery dodrzuje dopravni predpisy
a mdzeme uvazovat, jak rozdilné vnimani mdze zkreslit
pohled na vlastni chovani a rizika.

Zajimaveé bylo také zjisténi, ze mladi fidici, ktefi se hodnoti
jako méné zkuseni, nevykazovali vy§si miru chyb. Tento
vysledek naznacuje, ze nizké hodnoceni vlastnich schop-
nosti nemusi nutné znamenat vy3si riziko chyb. M{ze to byt
zpUsobeno kriti¢téj§im pohledem na vlastni dovednosti, coz
vede k opatrnéjsimu chovani.
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Tyto vysledky ukazuji na potfebu zaméfit se pfi vyuce mla-
dych Fidi¢d nejen na praktické dovednosti, ale také na rozvoj
realistického pohledu na vlastnischopnosti. Zaroven by pre-
ventivni programy mély zahrnovat préaci s pfistupem k rizi-
kim a odpovédnosti za vlastni chovani na silnicich.

Zavér

Sebehodnoceni mladych fidicd je klicovym faktorem jejich
chovaniv silni¢nim provozu. ZvySeni povédomi o této prob-
lematice aimplementace cilenych intervenci mohou pfispét
ke zvySeni bezpecnosti na silnicich a snizeni nehodovosti
této skupiny.

Pochopeni dynamiky sebehodnoceni a jejiho vlivu na chovani
Fidi¢d nabizi nové moznosti pro edukaci a prevenci. Vysledky
této studie mohou poslouzit jako zaklad pro dalsi vyzkum
i pro praktické aplikace v oblasti dopravni psychologie.

Mgr. Bedta Suriakova

Zdroj: Suriakové, B. (2024). Sebahodnotenie a rizikové spravanie
mladych soféroy, Specializacni vzdélavani v dopravni psychologii,
Univerzita Palackého: Olomouc.




Vliv psychiatricke
medikace na schopnost

ridit vozidilo

Zavéresna prace Mgr. Bc Martiny Sintalové v ramci specializaéniho vzdélavani
dopravni psychologie se zabyva zkoumanim vlivu psychiatrické medikace na
schopnost fidit motorova vozidla. Jejim cilem je poskytnout komplexni pohled na
tuto problematiku, analyzovat souvislosti mezi uzivanim konkrétnich typl psy-
chiatrickych &kl a zménamiv motorickych dovednostech a kognitivnich funkeich,
které jsou nezbytné pro bezpecéné fizeni vozidel. Zaroven se prace zaméruje na
identifikaci faktor(, které mohou ovlivnit Géinky téchto |ékd na schopnost fizeni
vozidla, jako je davkovani, ¢as podaniékd a individualnivariabilita mezi pacienty.

Prace se opira o rozsahly systematicky prehled dostupné literatury a studii, které
se zabyvaji timto tématem, a analyzuje jejich vysledky s cilem poskytnout uceleny
pohled na soucasny stav poznani v této oblasti. Zvlastni pozornost je vénovéana
identifikaci potencialnich rizik spojenych s fizenim motorovych vozidel pfi uzivani
psychiatrické medikace a moznym opatfenim, ktera by mohla byt pfijata k mini-
malizaci téchto rizik a zajisténi bezpecnosti silni¢niho provozu.

Timto se tato prace snazi prispét k lepSimu porozuméni problematice vlivu psy-
chiatrickych [ékd na schopnost fidit motorova vozidla a poskytnout zaklad pro
dalsi diskusi a vyzkum v této oblasti. Zaroveri ma za cil upozornit na ddlezitost
informovanosti lékar(, pacientl a vefejnosti o potencialnich rizicich spojenych
s uzivanim psychiatrickych ekl a fizenim motorovych vozidel, a prispét tak k bez-

Skupiny psychofarmak uvedené v préci jsou rozdéleny na zakladé jejich klinic-
kého G¢inku, uvnitf skupin se zohlednuje zejména mechanismus U¢inku daného
léku. V praci jsou uvedeny konkrétni Gcinky jednotlivych skupin 1€kl na schop-
nosti souvisejici s fizenim vozidla. Jsou popséany vysledky studii, které se v této
souvislosti zabyvaly zkoumanim antipsychotik, antidepresiv a stabilizatord nalady.
Konkrétné jsou zminény vlivy nékterych léCiv zastupujicich jednotlivé skupiny.
Vyzkumy probihaly u pacientl se schizofrenii, schizoafektivnim onemocnénim,
s bipolarni poruchou, s chronickou bolesti. Vysledky byly porovnavany se zdravymi
osobami. Pro zjisténi 4cinkd na fidi¢sky vykon bylo ¢asto pouzivano sledovani na
ridicském simulatoru nebo jizdy v silniénim provozu.

Projekt DRUID (Driving Under Influence of Drugs, Medicines and Alcohol) byl navr-
zen tak, aby poskytl védeckou podporu tvircdm politik v oblasti bezpeénosti sil-
ni¢niho provozu a poskytl jim doporuceni tykajici se vlivu psychoaktivnich latek
na vykonnost fidice. Mira prevalence nékterych ¢asto uzivanych psychoaktivnich
ekl (benzodiazepiny, l&Civé opioidy a ,,Z-hypnotika®) u Fidi¢d v réznych evropskych
zemich ukazuje, Ze benzodiazepiny byly po alkoholu a THC nej¢astéji zjisténymi
latkami.

Empirické dlkazy z experimentalnich studii naznacuji, ze sedativni t¢inky nékte-
rych psychofarmak v akutni fazi léCby zpdsobuji ospalost nebo neschopnost sou-
stfedit se, co je s ohledem na vykonnost fidi¢e velmi problematické. Ackoliv z epi-
demiologickych Gdajd nelze vyvodit pfi¢inné vztahy, existuje fada dikazl, Ze
uzivani psychoaktivnich kU je spojeno se zvySenym rizikem zranéniv dlsledku
dopravni nehody, pricemzZ v ramci psychotropnich 1€k vzbuzuji nejvétsi obavy

benzodiazepiny a cyklicka antidepre-
siva. VétSina epidemiologickych studii
o psychofarmakologickych lécich byla
provedena na benzodiazepinech, Z-hyp-
noticich a antidepresivech.

Kognitivni dysfunkce jako takova je vSak
také zakladnim rysem mnoha psychi-
atrickych poruch, zejména u neléce-
nych pacientl, a nemusi tedy nutné
souviset s Gc¢inky léku. Kromé toho
existuji dlikazy o tom, Ze dlouhodoba
lé¢ba napfiklad antidepresivy nebo
antipsychotiky mize u pacient( s psy-
chiatrickym onemocnénim pfispét ke
zlepSeni psychomotorické a kognitivni
dysfunkce.

Priovérovani lékld s ohledem na vykon-
nost fidie je proto tfeba zvazit stabi-
liza¢ni UCinky farmakologické lécby
oproti moznym $kodlivym G¢inkdim na
kognitivni a psychomotorické funkce.

PhDr. Dana Cernochovd, Ph.D.

Zdroj: Sintalova, M. (2024). Vliv psychi-
atrické medikace na schopnost ridit
vozidlo, Specializacni vzdélavani dopravni
psychologie, Univerzita Palackého:
Olomouc
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Systematizace neridicskych aktivit
pri rizeni v autonomnim modu
Zakladni informace o projektu

NERIDICSKE

V letech 2022-2024 byl Centrem dopravniho vyzkumu,
v. V. I. realizovan projekt s nazvem Systematizace nefidic-
skych aktivit pfi fizeni v autonomnim médu. Jednim z hlav-
nich cill projektu bylo vytvoreni systematického katalogu
¢innosti nesouvisejicich s fizenim vozidla tzv. nefidi¢skych
¢innosti, které bude mozno vykonéavat pfi fizenivozidel auto-
nomnim systémem (autopilotem) v navaznosti na zvySovani
Urovné automatizace. K dal§im cildm pak patfilo posouzeni
vlivu téchto ¢innosti na bezpecénost silniéniho provozu
avytvoreni podkladd o nefidi¢skych ¢innostech a jejich vyko-
navaniv kontext automatizace.

Urovné automatizace rizeni

Podle nejpouzivangjsiho standardu SAE J3016_202104 se
rozlisuje celkem Sest Grovni.

e Nulta troven (SAE-0, LO) zahrnuje manualni fizeni vozidla
bez asistentl fizeni.

e Prvniaroven (SAE-1,L1) zastfeduje novéjsivozidla s jizd-
nimi asistenty (ADAS).

e Druha troven (SAE-2,L2) znamena mnozstvi jizdnich asis-
tent(, které jsou jiz schopny vozidlo samostatné ovladat.

e Treti Groven (SAE-3, L3) dovoluje sytému za predem
danych podminek plné prevzit kontrolu nad fizenim. Ridi¢
nemusi sledovat okolni provoz.V pfipadé nedostatku opti-
malnich podminek preda autopilot v ur¢itém casovém
limitu fizeni zpét Fidici, jedna se o tzv. zpetné prevzeti
fizeni. Ridi¢ tedy nefidi, ale musi byt po celou dobu jizdy
pfipraven fizeni prevzit, a tedy se rychle zorientovat
v aktualni dopravni situaci a reagovat. V pfipadég, Ze fidi¢
zpétné fizenivozidla nepfevezme, autopilot navede auto-
maticky vozidlo do tzv. stavu minimalniho rizika.
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o Ctvrta trover (SAE-4, L4) zahrnuje schopnost autonom-
niho vozidla samostatné ovladat vozidlo ve vétSiné pod-
minek. Ridi¢ se tedy jiZ viibec nemusi vénovat Fizen.

e Pata Uroven (SAE-5, L5) zahrnuje jiz plné autonomni
vozidlo, které dokaze samo fidit ve vSech podminkach
a ridi¢ ani ovladaci prvky pro manualni fizeni nejsou
potreba.

Kategorizace fidi¢skych tkolu

e Primarni ukoly jsou definovany v kontextu pozice vozidla,
jedna se zejména o zmény longitudinalni (zrychlovani,
brzdéni) a lateralni (fizeni — otoceni volantem).

e Sekundarni tkoly souvisi s primarnimi a jejich cilem je
zajistit bezpecnost vozidla v ramci ménicich se podminek.
Zahrnuji sefizeni zrcatek, obsluhu stéracl, ovladani své-
tel, interakci s ostatnimi G€astniky, napf. svételnou signa-
lizaci, troubeni atd.

e Terciarni Ukoly nejsou pfimo vztazeny k bezpec¢nému ovla-
danivozidla, ale jsou navazany spise na uspokojeni potreb
fidi¢e, napf. v oblasti komfortu (klimatizace), zabavy (radio,
hudba) a informaci (dopravni informace, navigace).

Velmi ¢asto jsou vSak v literature priméarni a sekundarni koly
jednodus$e sdruzeny do pojmu ,Ukoly souvisejici s fizenim*®
nebo také ,primarni aktivity“ a terciarni ikoly se stavaji tzv.
Lsekundarnimi aktivitami“ nebo ,aktivitami, které nesouvisi
s fizenim®

Nefidiéské éinnosti

e V§irsim slova smyslu vymezujeme nefidic¢ské ¢innostiv sou-
vislosti s manualnim fizenim a jejich vliv na fidi¢sky vykon,
ktery byva jejich pdsobenim zhorsen. Zmiriuji se napf. nega-
tivni disledky v podobé zvy$eni mentalni zatéze, zhorseni
situac¢niho prehledu ¢i distrakce pozornosti. Vétsina
vyzkumU zkoumajicich nefidi¢ské ¢innosti se vénuje pouzi-
vani mobilniho telefonu a ovladani technologii ve vozidle.

e Vuz§im slova smyslu hovofime o nefidic¢skych ¢innostech
v souvislosti s vy&§simi Grovnémi automatizace, jakymi je
predevsim Uroven L3 nebo L4, kdy se da predpokladat, Zze
fidi¢i budou vykonavat rlizné typy nefidi¢skych ¢innosti,
které pfimo nesouvisi s fizenim, protoze na obou téchto
Urovnich se jiz od fidi¢e nevyzaduje klasické manualni
fizeni.V kontextu autonomnich vozidel se v oblasti nefi-
di¢skych ¢innosti nejcasteji zkouma jejich vliv na zpétné
prevzeti fizeni nebo pdsobeni dlouhych jizd v autonom-
nim maodu na celkovy stav fidice.



Vyzkumné metody

Pri realizaci projektu byly pouZzity focus groups (ohniskové skupiny) a studie na
simulatoru nakladniho vozidla.

Focus groups

V ramci focus groups probéhlo celkem 12 skupin, do nichz se zapojilo 72 respon-
dentl (5 skupin fidi¢d nakladnich vozidel, autobusd a MHD, 4 skupiny dispecer(
amanazer( a 3 skupiny expertd — technologie, bezpecnost, statni sprava). Z kazdé
skupiny byl vytvofen videozaznam a/nebo audiozaznam, ktery byl prepsan
a nasledné analyzovan. Diskutovany byly tyto hlavni okruhy:

o Cinnosti navrhované fidi¢i pro autonomni fizent, které jiz dnes fidi¢i vykonavaij,
i kdyZ to neni povolené (jidlo, piti, vyfizovani emaild, sledovani televize, Gprava
zevnéjsku).

e Faktor bezpecnosti, ktery spociva v ddrazu povolit pouze ¢innosti, které splriuji
kritéria bezpecnosti (nemanipulovat s rizikovymi predméty) a vlozit technicka
bezpecnostni opatreni.

e Psychologickée aspekty znamenaji, ze neridi¢ské ¢innosti mohou u fidice snizit
pocit odpovédnosti za situaci nebo Ze stejna aktivita mdze mit rizny dopad na
fidi¢e v souvislosti s jejim typem (napf. vliv telefonovani na fidic¢e zavisi na
obsahu hovoru). Klicové také je, Ze optimalni je stfedni mira zatéze.

e Zména profese fidi¢e vyvolava otazku, zda se bude stale jednat o FidiGe, ktery
délaijiné ¢innosti, anebo specialistu, ktery bude pracovat v mobilni kancelafi
a ,obc¢as“ifidit vozidlo.

Studie na simulatoru nakladniho vozidla

Hlavnim cilem bylo ovéfit vliv nékterych typl nefidi¢skych ¢innosti na fidic¢sky
vykon v situaci zpetného prevzeti Fizeni a identifikovat rozdily mezi nimi. Jizda
trvala 75 minut, zG¢astnilo se ji 31 osob a bylo posuzovano 6 ¢innosti: Prace na
notebooku, telefonat (hands-free), video, audiokurz, relaxace a manualni ¢innost.
Byl prokéazan vliv vlastnosti ¢innosti na vykon pfi pfevzeti fizeni, mentalnich
narokd (mentalni zatéze) i manipulace s predméty

Vysledky projektu

e Podkladovy dokument pro Ministerstvo dopravy v oblasti autonomni silniéni
dopravy“shrnuje zakladniinformace k tématu nefidi¢skych ¢innostiv kontextu
automatizace.

e Zavéretna konference“ projektu,
realizovana dne 9.10.2024 na Mini-
sterstvu dopravy v Praze, predstavila
vysledky projektu Siroké odborné
verejnosti.

Metodika

Metodika je zaméfena na posouzeni
vlivu nefidi¢skych ¢innosti v kontextu
dvou Urovni. Obsahuje dvé oddélené
¢asti — pro L3 a L4, ve kterych jsou uve-
dena hlavni kritéria hodnoceni nefidic-
skych ¢innosti a postup jejich hodnoceni.

e Pro droven L3: faktor senzoricko-
vizualniho omezeni (zahrnuje vlast-
nosti smyslova modalita a vizualni
zatéz), faktor narokl pfi provadéni
¢innosti (zahrnuje vlastnosti men-
talni naroky a prerusitelnost) a fak-
tor motorického omezeni (zahrnuje
vlastnosti misto vykonavani ¢innosti
adrzeni predmétu).

e Pro Uroven L4: byly vytyCeny tfi kli-
¢ové faktory — faktor monotonie,
faktor narokd pfi provadéni ¢innosti
(zahrnuje vlastnosti mentalni naro-
ky a aktivita/pasivita) a faktor od-
poutani od vnéjsiho svéta. Proces
posuzovani rizikovosti ¢innosti pro
obé Urovné probiha prostfednictvim
posouzeni ¢innosti v ramci jednotli-
vych vlastnosti a nasledném urceni
numerické Urovné jednotlivych fak-
tor(. Pro jednotlivé faktory jsou pak
stanoveny numerické hranice 3D
modelu, které umoznuji ohodnotit
vhodnost dané ¢innosti pro danou
aroven.

Mgr. Miroslava Hordakova

Vsechny informace o projektu, vytvorené
vysledky, prezentace z realizované konfe-
rence a zejména katalog cinnosti Ize nalézt
na strankach projektu: https://www.neridic-
ske-cinnosti.cz/vysledky-projektu/

Metodika je k dispozici v e-shopu CDV:
https://shopcadv.cz/products/metodika-pro-
hodnoceni-rizikovosti-neridicskych-cinnosti.

Dedikace: Data byla pouZita z projektu
Systematizace neridicskych aktivit pri rizeni
v autonomnim maodu, &islo projektu
CK03000063, ktery byl financovan se statni
podporou Technologické agentury CR

a Ministerstva dopravy v ramci Programu
DOPRAVA 2020.

Tento c¢lanek byl vytvoren za finan¢ni pod-
pory Ministerstva dopravy v rédmci programu
dlouhodobého koncepcniho rozvoje
vyzkumnych organizaci.
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Zaveérecna prace ve specializacnim vzdélavaniv dopravni psychologii Mgr. Mariana
Garbara se vénuje problematice odborného poradenstvi pro fidi¢e motorovych vozi-
del, kterym byl udélen zakaz fizeni motorového vozidla z ddvodu fizeni pod vlivem
alkoholu. Prace predstavuje vlastni zkugenosti ziskané v pribéhu 13leté praxe
v ambulanci dopravni psychologie.

Zavedeni programu odborného poradenstvi bylo poprvé na Slovensku nacrtnuto
zakonem ¢. 8/2009 Sb. o silni¢énim provozu a vyhlaskou ministerstvem vnitra Slo-
venské republiky ¢. 9/2009 Sb., kterou se tento zéakon provadi. Od 1. 11. 2011
vstoupila v platnost novela této vyhlasky, ktera upravuje postup pfi odborném
poradenstvi pro fidice.

Zakon €. 8/2009 Sb., platny na Slovensku pfikazuje, Ze pokud je fidi¢ motorového
vozidla ddvodné podezfely z poruseni pravidel silni¢niho provozu fizenim vozidla
pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky nebo se odmitne podrobit vySetieni
na jejich zjisténi, policejni organ rozhodne o prfezkoumani zdravotni zplsobilosti
lékarem se specializaci v oboru psychiatrie. Pokud psychiatr zjisti zavislost na
alkoholu nebo jiné navykové latce je dale rozhodnuto o pfezkoumani zdravotni
zpUsobilosti. Pokud psychiatr tuto diagndzu nestanovi, policejni organ rozhodne
o povinnosti absolvovani odborného poradenstvi.

Podle legislativnich ustanoveni se odborné poradenstvi na sklada ze ¢tyf skupino-
vych setkani a individualniho vstupniho pohovoru. Jedno skupinové setkani trva
3 hodiny, pfic¢emz 1 hodina trva 45-60 minut. Interval, ve kterém se jednotliva
setkani realizuji, je nejméné 7 a nejvice 14 kalendarnich dnd. Maximalni pocet
Gcastnikl je 12 osob. Individualnivstupni rozhovor trva nejdéle 1 hodinu a musi byt

Graf¢. 1:
Pocty ridica, kteri ridili pod vlivem alkoholu na Slovensku
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absolvovan nejpozdéji do 30 kalendar-
nich dnd ode dne posledniho skupino-
vého setkani. Osobé, ktera se nedostavi
na vSechna setkani, nevystavi psycho-
log doklad o absolvovani odborného
poradenstvi. Osobé, kterd se dostavi
pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové
latky, nebude povolena G¢ast a nebude
ji vystaven doklad o absolvovani.

Odborné poradenstvi méa predpisem
stanoveny obsah jednotlivych setkani.
Patii sem analyza motiv( a okolnosti
poruseni pravidel silniéniho provozu
azakonnych ustanoveni, fidi¢ska anam-
néza. Dalsi oblasti jsou somatické,
psychické, socialni a pravni disledky
poruseni pravidel silni¢niho provozu
a zéakonnych ustanoveni pod vlivem
alkoholu konkrétnim G&astnikem od-
borného poradenstvi, mozné nasledky
pretrvavajiciho chovani. Dalsim bodem
je vysvétleni pdsobenialkoholu na fyzio-
logické a kognitivni funkce a chovani
fidice, nebezpedi v silni¢ni provozu,
vypocet koncentrace alkoholu v krvi.
Do obsahu patfi také poradenstvi
0 zneuzivani alkoholu a zavislosti na
alkoholu, rozbor individualnich zvy-
klosti Gc¢astnikl a situaci spojenych
s vysokym rizikem recidivy, strategie
odmitnuti alkoholu, nacvik konkrét-
nich technik odmitnuti alkoholu.

Na zéakladé zkuSenosti jsou Ucastnici
odborného poradenstvi tohoto praco-
visté rozdélenido 3 skupin: 1) fidici, ktefi
Fidili vozidlo ihned po poziti alkoholic-
kych napoja, 2) fidici, ktefi podcenili
dobu vystrizlivéni, 3) fidi¢i s hladinou
tzv. ,zbytkového* alkoholu v krvi. Toto
rozdéleni naznacuje postoj jedince
k pravidl&im silni¢niho provozu.

Jedinci, ktefi tvofi prvni skupinu, vyka-
zuji nekonformitu s pravidly silni¢niho
provozu nebo lehkovaznost k nasled-
kdm svého chovani a je u nich vyssi
pravdépodobnost, Ze se dopustiijinych
dopravnich prestupki. U této kategorie



Graf¢. 2:
RozloZeni tcastnikd odborného poradenstvi na tomto pracovisti podle
pohlavi

Graf €. 5:
Celkovy pocet tcastniki odborného poradenstvi na tomto pracovisti
v jednotlivych kategoriich s porovnanim recidivy
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Graf¢. 3:
RozloZeni uc¢astnikd odborného poradenstvi na tomto pracovisti
podle typu uzitého alkoholu
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Graf &. 4:
RozloZeni tucastnikd odborného poradenstvi na tomto pracovisti podle
mnozstvi alkoholu v krvi
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[ Pocet ridi¢d podle prestupku M Recidiva

je zaznamenana nejvys$Si mira recidivy. Druhou skupinu tvofi
predevsim konzumenti piva. Ve tfeti skupiné jsou Fidici, ktefi
jsou si védomi negativniho vlivu alkoholu na fidi¢ské schop-
nosti, ale nedokazou spravné zhodnotit dobu, kdy mohou

recidivy.

Zavérecna prace obsahuje kazuistické ukazky odborného
poradenstvi a vlastni zkuSenosti s Fidici, ktefi ho podstoupili.
Jednim ze zjisténi je fakt, Ze socialni prostredi jednotlivych
Gcastnikd mélo vliv na jejich vnimani situace, do které se
dostali.Je potfebné se zamérit vice na primarni prevenci, a to
zejména obecné na zménu pozitivniho vztahu k alkoholu.
Z kazuistickych studii vyplyva, Ze vliv socialniho prostredi na
vnimani zavaznosti prestupku je velky. Pokud okoli nevnima
prestupek jako zavazny, nebude ho tak s velkou pravdépo-
dobnosti vnimat ani samotny fidi¢, ktery ho spachal. Na
vyskyt recidivy maji velky vliv také osobnostni charakteris-
tiky a socialni normy jedincd. Osoby s niz$i Grovni svédomi-
tosti, vy$Si mirou impulzivity a tendenci k riskovani ¢asto
neshledavaji na svém chovani nic nepatfi¢ného.

Autor si je védom toho, Ze nalezy této prace mohou byt ovliv-
neény praxi tohoto pracovisté a nemusi reprezentovat realitu
na celém Gzemi Slovenska.

Tato zavérecna prace je doplnéna Udaji z vlastni praxe, kdy
bé&hem let 2011-2024 na tomto pracovisti absolvovalo
odborné poradenstvi 556 Gc¢astnikd. Nékteré statistické Gdaje
tohoto pracovisté jsou znazornény v grafech ¢. 2 az ¢. 5.

PhDr. Dana Cernochovd, Ph.D.

Zdroj: Garbar, M. (2024). Skusenosti s odbornym poradenstvom
na Slovensku: sociaglne normy a osobnostné vlastnosti vodicov
po odobrani vodic¢ského opravnenia pre alkohol — pripadové
studie. Specializacni vzdélavani v dopravni psychologii,
Univerzita Palackého: Olomouc
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Subjektivni vnimani miry
rizikovosti porusovani
ruznych dopravnich predpisu

Porugovani dopravnich predpisu se v silniéni
dopravé déje kazdy den.
Poruseni néjakého dopravniho predpisu

se béhem své ridi¢ské praxe nejspise
nékdy dopustil témér kazdy ridic,
at uz amyslné ¢i omylem.

Dle statistiky ministerstva dopravy bylo v roce 2023 evido-
vano 399 087 dopravnich prestupkl a trestnych ¢ind. Pri-
¢emz zeny se dopustily okolo 20 % z nich, muZi se dopustili
zbyvajicich priblizné 80 %. Nejc¢astéjsim dopravnim pre-
stupkem je prekro¢eni povolené rychlosti, dopousti se ho
témér polovina ridicd. Dale mezi ¢asté dopravni prestupky
patfi fizeni s mobilnim telefonem v ruce, které se tyka asi
16 % ridicl a zhruba 14 % Gcastnikd silni¢niho provozu
nepouzilo bezpecnostni prvky.'

Cilem zavérecné prace nebylo zobecnit ziskané poznatky na
celou populaci, nybrz lépe porozumét individualnim nazo-
r&im a pohledu nékolika vybranych jedinct na danou proble-
matiku, proto byla zvolena kvalitativni forma vyzkumu.
Pohled jednotlivych fidi¢h byl predstaven skrze sestrojené
kazuistiky. Pri sestrojovani kazuistik byl definovan sekun-
darni cil a to predstaveni opakujicich se fenomén(, které
byly zaznamenany béhem rozhovord s jednotlivymi Gcast-
niky vyzkumu. Pro dalsi zpracovanidat byla vyuzita fenome-
nologickéa analyza.

Ugastnici: Vyzkumu se zG&astnili tfi zeny a tfi muzi ve véku
od 27 let do 40 let. VSichni vybrani jedinci byli v dobé
vyzkumu drziteli platného fidi¢ského opravnéni.

OPAKUJICI SE FENOMENY

U vétsiny dopravnich prestupkl se Gc¢astnici shodli, Ze neni
v poradku je porusovat. Pfi hodnoceni jednotlivych doprav-
nich prestupkd Casto pouzivali slova jako: nebezpecné,
neprijatelné, Spatné, hloupé, vadi mi to.

' prestupky-a-trestne-ciny.pdf.aspx
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@ Bezpeénost piredevsim

Bezpetnost je jedno z témat, které se v rozhovorech pravi-
delné opakovalo v rlznych souvislostech. Vsichni G¢astnici
povazuji bezpecnost v dopravé za velmi ddlezitou. Jejich
cilem je, aby b&hem jizdy, co nejvice zabranili riziku nehody
a nikoho neohrozili. Vice jim vadi dopravni prestupky, které
mohou vést k nehodé, povazuji je za nebezpecné.V pfipade,
Ze lze opatrnosti a ohleduplnosti snizit riziko nehody jsou
k prestupkim smirlivéjsi. Napfiiklad rychla jizda na prazdné
silnici jim pripada nebezpecna méng, jelikoZz maji pocit, Ze
neninikdo, koho by mohli svou jizdou ohrozit. Zda se, Ze na
sebe v danou chvili zapominaji. VSichni G€astnici vnimaji
chodce jako zranitelné a snazi se vici nim byt ohleduplni,
pokud jim to situace umozniuje.

* Nejméné rizikové dopravni prestupky
se tykaji parkovani

Dle péti Gcastnikd ze Sesti se nejméné rizikové dopravni pre-
stupky tykaji parkovani, protoze tim nikomu neublizi, nejde
pfinich o Zivot. Zaroven je, ale dllezité, Ze Fidi¢ neparkuje na
nebezpeénych mistech, jako jsou napfiklad kFizovatky,
vozidlo nesmi nikdy branit ve vyhledu, protoze to by jiz
nékoho ohrozit mohlo. Vétsina Gcastnikd chéape, pokud
nékdo parkuje na misté, kde by nemél, véetné parkovacich
mist pro invalidy, ale podle vétsiny z nich by tam Fidi¢ nemél
stat delsi dobu nez je nutné. Polovina fidi¢d béhem rozho-
voru pfiznala, Ze obc¢as parkuji na mistech, na kterych by
s vozidlem stat neméli.

¢ Nepouzivani bezpeénostnich past
je povazovano za nebezpecné

Nepouzivani bezpecnostnich pasl je velmi nebezpeénou
zélezZitosti pro pét Gcastnikyd. Pro jednoho je to sporné, jeli-
koZ znéa jednoho ¢lovéka, ktery prezil dopravni nehodu pravée
diky tomu, Ze nebyl pfipoutany. VSichni G¢astnici bezpec-
nostni pasy ve vozidle vyuzivaji vzdy. VétSina hlida, zda jsou
pfi jizdé pfipoutani i jejich spolujezdci. Jeden Fidi¢ uvedl, Ze
ma bezpecnostni pas i pro svého psa, ktery také vzdy jezdi
pfipoutany.

IStatistiku zpracoval T. Lukasik, (2024). PRESTUPKY A TRESTNE CINY 2023.
Ministerstvo dopravy. Pristup zhttps://www.mdcr.cz/getattachment/Statistiky/Silnicni-doprava/Statistiky-
k-bodovemu-hodnoceni/Statistiky-prestupku-a-trestnych-cinu/Statistika-prestupku-a-trestnych-cinu/Bodovane-



e Dulezity je dobry technicky stav vozidla

Prevlada nazor, Zze $patny technicky stav vozidla mize byt pfi jizdé nebezpecny.
Avsak vozidlo nemusi mit platnou STK, aby bylo v dobrém technickém stavu. Jako
nejcastéjsi dlvod pro¢ se mdze stat, ze vozidlo nema platnou STK, byla uvedena
skute¢nost, Ze na ni majitel vozidla zapomene.

o

© Nepozornost a zapominani — pfi¢ina porusovani
dopravnich predpisu

Nepozornost a zapominani je u vétsiny Gcastnikl zdrojem opakovaného
anetmyslného poruseni dopravnich predpist. Nékteré dopravni prestupky vzni-
kaji nevédomky a jejich pficinou je napfiklad prehlédnuti dopravniho znaceninebo
poruseni povolené rychlosti. Nepozornost byla ¢asto pouzivana pfi hodnoceni
vlastnich schopnosti. U¢astnici u sebe nepozornost vnimaji jako néco negativ-
niho, co snizuje jejich fidicské dovednosti. Nebo praveé naopak jeden Gcastnik se
diky zvySené pozornosti povazuje za fidi¢e dobrého.

© Rychle jezdi téméf kazdy

geni povolené rychlosti. Ctyfi ze esti si mysli, ze rychla jizda je jednou z hlavnich
pricin smrtelnych nehod na silnicich.Jeden fidi¢ nepovazuje rychlou jizdu za prob-
lematickou vibec. Zaroven véak vSichni G¢astnici az na jednoho uvedli, ze ob¢as
jezdi rychleji, nez je povoleno. Jeden z Gc¢astnikd mél dokonce odebrané ridicské
opravnéni za prekroéeni povolené rychlosti. Usastnik, ktery preferuje spise poma-
lou jizdu, uvedl, ze kvili stylu své jizdy obcas citi tlak ze strany ostatnich fidicd.
V souvislosti s rychlosti se také ¢asto objevovalo téma zvladani fizeni vozidla,
pokud fidi¢ chce jet rychle, mél by védét, Ze fizeni zvladne. Miru rizikovosti u pre-
kro¢eni povolené rychlosti U¢astnici definuji podle toho, o kolik fidi¢ rychlost pre-
kroc¢i a dle schopnosti fidice rychlou jizdu zvladat. Nazory na prijatelné prekroceni
povolené rychlosti se lisi. Tri G¢astnici vSak uvedli jako horni mez prekro¢eni povo-
lené rychlosti 30 %. Neda se fict, Ze by Gcastnici jezdili rychleji vyhradné na dal-
nici i v obci, jednim z ukazatell je v8ak prazdna silnice a pocit, Ze nemaji koho
ohrozit. Jako pfiklad pfi¢iny rychlé jizdy lze uvést nepozornost, spéch a pfipadné
pozitek z rychlé jizdy.

Zdroj: Razickova, A. (2024) Subjektivni vnimani miry rizikovosti porusovani riznych
dopravnich predpist, Specializacni vzdélavani dopravni psychologie,
Univerzita Palackého: Olomouc

@O Dalsi témata

Zde jsou uvedena dalsitémata, ktera se
objevila béhem rozhovor(. | kdyz nemaji
prfimou souvislost s porusovanim doprav-
nich predpis(, jedna se o skute¢nosti,
které mohou ovliviiovat kvalitu fizeni.

e Telefonovani za jizdy

Pét tcastnikl ze Sesti uvedlo, ze nékdy
telefonuji pfi fizeni. VétSinou k tomu
vyuzivaji handsfree, coZ nepovazuji za
nebezpecné ani problematické, jelikoz
je to povoleno. Posledni Gc¢astnik pfi
fizeni netelefonuje nikdy, ale nevadi mu,
kdyZ to délaji ostatni. Objevovaly se
nazory, ze by hovor mél byt spise kratky
a slouzit pro vyfizeni nutnych véci pfi-
padné, Ze by mél fidi¢ zhodnotit svou
schopnost fizeni a telefonovani sou-
Casné. Zaroven se, ale objevil také
nazor, ze telefonovani nékomu pomaha
drzet myslenky u fizenia lépe se tak na
néj soustredit.

« Unava za volantem a jak ji pfedchazet
Pét Ucastnikl ze Sesti povazuji fizeni,
kdyZ jsou unaveni za problematické.
Napfiklad proto, Zze se zvySuje riziko
mikrospanku a celkovéa pravdépodob-
nost, ze se stane nehoda. Zadny z iéast-
nikd véak nikdy pfi fizeni mikrospanek
nemél. Za vhodnou prevenci povazuji
planovani zastavek na del$ich trasach
a dostatecny prostor pro odpocinek,
nebo odpocivaji, alespon kdyz se citi byt
unaveni.

POHLED AUTORKY

Zaveretna prace nema ambice zobec-
fovat ziskané poznatky na celou popu-
laci. Cilem autorky bylo pokusit se pro-
niknout hloubéji do dané problematiky
a porozumét pohledu nékolika vybra-
nych jedincl. Presto lze konstatovat, Ze
nékteré z predstavenych poznatkl se
shoduji s odbornou literaturou ¢i statis-
tickymi (daji, se kterymi se autorka pfi
psani zaveérecné prace seznamila. Opa-
kujici se fenomény by mohly v budouc-
nu poslouzit jako zaklad pro stanoveni
vyzkumnych otazek a nasledné pro dalsi
§irsi zkoumani dané problematiky.

Megr. et Be. Andrea RGzickova
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Posuzovani zdravotni
a psychické zpusobilosti

K rizeni

vozidla

Dne 19.fijna 2024 usporadala Asociace dopravnich psycho-
logli jiZ 4. spolecny seminar dopravnich psychologl a lékard,
ktery byl zaméren na posuzovani zpusobilosti k fizeni
vozidla. Akce se tentokrat konala ve sjezdovém sale hotelu
Ol8anka v Praze a zUcastnilo se ji 120 Gc¢astnikd, z toho
zhruba polovina [ékar{.

Moznost osobniho setkani psychologt a [ékafl, kterou jsme
zahajili v roce 2019 seminafem na Dopravni fakulté CVUT
v Praze, byla pferuSenavroce 2021 epidemiologickou situaci
a akce se konala v online verzi. V roce 2022 jsme se opét
mohli setkat na tomto seminari v poslucharné filosofické
fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Spoluprace psychologl
a lékarl, ktefi se zajimaji o problematiku fidi¢d, se odrazila
také v pfipravé novely vyhlasky ¢. 277/2004 Sb. TéSi nas staly
zajem o tuto problematiku a radi budeme v této tradici
pokracovat.

Na seminari vystoupili lékafi z oboru geriatrie, psychiatrie,
oftalmologie a praktického lékafstvi, dopravni a klini¢ti psy-
chologové a pracovnice dopravniho odboru. Pfinasime zde
struény prehled jejich vystoupeni.

Informace o priibéhu aktualni novelizace Vyhlasky

€. 277/2004 Sb.

MUDr. Zuzana Snajdrova

MUDr. Z. Snajdrova seznamila posluchaée s jednotlivymi
¢astmi vyhlasky, které projdou zménou prinovelizaci pripra-
vované od 1.1.2025. Upozornila na konkrétni aktualizovana
znéni v textu vyhlasky i v pfiloze, ktera se budou tykat jed-
notlivych lékarskych oborl a také dopravnich psychologd.

Psychologické metody vhodné pro vySetieni zplsobilosti
k fizeni vozidla u osob s neurologickym onemocnénim
Prof. PhDr. Lenka Kramska, Ph.D.

Prednaska obsahovala prehled vyzkuma, ve kterych byly
pouzity psychologické metody pro zjisténi zplsobilosti
k fizeni vozidla u neurologickych pacientd. Doplnéna byla
vlastnimi zkusenostmi prfednasejici s pouzivanim nékterych
psychodiagnostickych metod.

Mirna kognitivni porucha a zpUsobilost k fizeni vozidla
Doc. MUDr. Martina Zvérova, Ph.D.

Prednasejici uvedla typy mirné kognitivni poruchy, jejich
pfiznaky a diferencialni diagnostiku. Popsala vliv tohoto
onemocnéni na zpUsobilost Fidit motorové vozidlo a ddle-
Zité okolnosti, které je tfeba pfi posuzovani zpUsobilosti
zvazovat.

16

Posuzovani zpusobilosti k fizeni vozidla v ordinaci
praktického lékare

MUDr. Jana Uhrova, MUDr. Astrid Matéjkova

MUDr. Jana Uhrova informovala o nej¢astéjsich problémech
v préaci praktického lékafe pfi posuzovani zplsobilosti
k fizenivozidla.

Uskali dopravnépsychologickych a lékaFskych posudki

z pohledu praxe Gfadu

Ing. Dana Vytiskova, Ing. Bc. Dana Juhasova

Ing. Dana Vytiskova uvedla zakladni ustanoveni zakona,
které se tykaji prace psychologl a lékafl. Poté popsala
nedostatky a chyby, které se vyskytuji u psychologickych
i zdravotnich posudkd, které prichazeji na Grad. Podrobné
informace lze najit v jejim ¢lanku na strané 17.

Posuzovani zdravotni zpusobilosti k fizeni vozidla

z pohledu oéniho lékare — Jak to posoudit a rozhodnout?
MUDr. Alena Obstova

Prednasejici popsala nékteré o¢nivady a jejich pfimy vliv na
fizeni vozidla. Na prikladu konkrétniho Fidice ukazala nut-
nost prfesné diagnostiky.

Autismus a zpusobilost k fizeni vozidla

Megr. Jana Krihova

Mgr. Jana Kfihova stru¢né popsala pfiznaky poruch autis-
tického spektra. Podrobneéji se vénovala diagnostice téchto
poruch a jejich vlivu na fizeni vozidla.

Hodnoceni prostorového neglektu u pacientd

po ziskaném poskozeni mozku

PhDr. Kristyna Hoidekrova, Ph.D.

Prednaska byla vénovana popisu projevl, diagnostiky a reha-
bilitace prostorového neglektu. Téma bylo zpracovano také
v zavérecné praci Mgr. Toméase Vilimovského, Ph.D. v ramci
specializa¢niho vzdélavani v dopravni psychologii, ktera je
uvedena na strané 19.

Neprimérena reakce fidi¢e na sdéleni negativniho zavéru
PhDr. Jitka Sebova Safafikovd, Ph.D,

Prednasejici informovala o pfipadu fidice, ktery po sdéleni
negativniho zavéru reagoval natolik agresivng, Ze byla
nucena zavolat policii.

PhDr. Dana Cernochovd, Ph.D.



Uskali dopravné
psychologickych a lékarskych
posudku z pohledu praxe uradu

Dopravné psychologické vySetfeni je upraveno
v zdkoneé €. 361/2000 Sb.,v ustanovenich § 87a-87c,
ve kterych je uvedeno kdo je povinen se dopravné
psychologickému vySetfeni podrobit, a sou¢asné jsou
zde upraveny tkony a podklady, které jsou
pro provedeni dopravné psychologického vySetreni
potfebné jak ze strany zadatele, tak ze strany
akreditovaného dopravniho psychologa.

Povinnost dopravné
psychologického vysetreni

Velkou ¢ast osob s povinnosti absolvovani dopravné psy-
chologického vySetfeni predstavuji zadatelé o vraceni fidic-
ského opravnéni. Z dikce zakona ¢. 361/2000 Sb. vyplyva, ze
dopravné psychologickému vySetfeni je povinna se podrobit
osoba, ktera zada o vraceni fidicského opravnéni, které poz-
byla v ddsledku:

a) dosazenicelkového poétu 12 bodd v bodovém
hodnoceni,

b) soudem ulozeného trestu zakazu ¢innosti spocivaji-
ciho v zakazu fizeni motorovych vozidel,

c) spravnim organem ulozeného spravniho trestu zakazu
¢innosti spocivajiciho v zakazu fizeni motorovych
vozidel, byl-li tento spravni trest ulozen na dobu
nejméné 6 mésicl, nebo

d) podminéného odlozeni podéani navrhu na potrestani
nebo podminéného zastaveni trestniho stihani, pro
jehoz Ucely se zavazala zdrzet se fizeni motorovych
vozidel.

Zakon ¢. 361/2000 Sb. uklada, Ze je osoba podrobujici se
dopravné psychologickému vySetfeni za Ucelem vraceni
fidicského opravnéni povinna predlozit psychologovi prova-
déjicimu vySetieni posudek o zdravotni zpdsobilosti, ktery
neni starsi nez 30 dn0, a vypis z registru fidicd, ktery neni
starginez 30 dn0.

O vysledku provedeného dopravné psychologického vySe-
tfeni vyda psycholog posuzované osobé pisemny posudek.
Ze zavéru posudku musi byt zfejmé, zda je posuzovana
osoba psychicky zplsobila k fizeni motorovych vozidel, psy-
chicky zpUsobila s podminkou nebo psychicky nezplsobila.
Stejnopis posudku zasle psycholog do 5 pracovnich dnt ode
dne provedeni vysetfeni obecnimu Gfadu obce s rozSifenou
plsobnosti podle obvyklého bydlisté nebo mista studia
posuzované osoby.

Posudek o psychické zpusobilosti
k fizenivozidla

Z pohledu Gradl je jednim z problémU dopravnépsycholo-
gickych posudkl nedodrzovani 5denni lhity pro zaslani
posudku. To mUze prinaset Graddm, které o vraceni fidic-
ského opravnéni rozhoduji, potize, jelikoZ Zadatelé by byli
radi, kdyby jim bylo fidi¢ské opravnéni vraceno co nejdrive.
To ale neni mozné, pokud Ufad nema k dispozici posudek
zaslany psychologem. Proto z Gfadd zazniva apel na psy-
chology, aby dodrzovali zakonem stanovenou lhitu a zasilali
posudky véas.

Zavér dopravné psychologického
posudku s podminkou

Zavér posudku dopravné psychologického vysetieni mdze byt
zpUsobily, zplsobily s podminkou nebo nezplsobily.V pripadé
uziti podminky, je tfeba podminku jasné specifikovat.
Urad mze v souladu s ustanovenim § 93 odst. 1 zékona
¢.361/2000 Sb.rozhodnout o podminénifidicského opravnént.
V praxi se jedna o podminky uvedené ve vyhlasce ¢. 31/2001 Sb.
Podminka se zapisuje do fidi¢ského prikazu harmonizovanym
nebo narodnim kodem (mdze byt rovnéz vymezena slovné) a pfi
silni¢ni kontrole je moznost ji zkontrolovat.

Prehled véech harmonizovanych a narodnich kédd je uveden
v pfiloze ¢. 5 vyhlasky ¢. 31/2001 Sb. V praxi se nejcastéji
Grady setkavaji s témito podminkami:

61. Omezeni jizdy podle denni doby (napfiklad:
jedna hodina po vychodu slunce a jedna hodina
pred zapadem slunce).

62. Omezenijizdy v okruhu ... km od mista bydliste
Fidice nebo pouze ve mésté/regionu.

63. Rizenivozidla bez cestujicich.

64. Jizda rychlosti nepfesahujici ... km/h.

65. Rizenfvozidla povoleno vyhradné v doprovodu
jiného drzitele fidi¢ského opravnéni minimalné
stejné skupiny vozidel.

66. Bezpfivésu.

67. Zakazjizdy na dalnici.

Obcas se v posudku dopravné psychologického vySetfeni
objevi zavér, Ze je osoba zpUsobila s podminkou ¢asového
omezeni;takova podminka neniv souladu s platnou pravni
Upravou, Urad podminku vezme na védomi a dale s ni
nepracuje.
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Udéleni zpusobilosti k fizeni vozidla
pouze nékterych skupin vozidel

Z hlediska moznych zavér posudkd je treba uvést jesté pri-
pad, kdy osoba, ktera se podrobi dopravné psychologickému
vySetieni, je psychologem uznana psychicky zpdsobila
k fizeni pouze nekterych skupin vozidel. Napf. byly zadateli
udéleny skupiny vozidel AM, B1, B, BE,C1,C1E,C,CE, Ta nyni
na zakladé vysetieni je uznan zpUsobilym fidit pouze sku-
piny vozidel AM, B1, B, BE. Je tfeba, aby byl vydan posudek
s jednoznacnym zavérem, tzn. pro fizeni kterych skupin vozi-
del je osoba psychicky zpUsobila a pro které je psychicky
nezpUsobila. Je to z toho ddvodu, aby mohl Gfad s takovym
posudkem v fizeni o vraceni fidic¢ského opravnéni dale pra-
covat, aby nebylo vraceno fidi¢ské opravnéni osobé psy-
chicky nezpUsobilé.

Doklady nutné k provedeni dopravné
psychologického vysetreni

Zadatel o dopravné psychologické vyéetieni musi psycholo-
govi predlozit posudek o zdravotni zpUsobilosti, ktery neni
starsi nez 30 dn(, a vypis z registru ridicy, ktery neni starsi
nez 30 dnl. Zakon ¢. 361/2000 Sb. definuje, kdo je opravnén
vydavat lékarsky posudek k Fizeni motorovych vozidel a jaké
nalezitosti musi posudek splfhiovat. Tzn. ze psycholog, ktery
provadi dopravne psychologické vysetfeni, by mél vyhodno-
tit, zda predlozeny |ékafsky posudek je vydan lékarem, ktery
je k tomu dle zakona ¢. 361/2000 Sbh. opravnén, a zda jsou
v ném uvedeny skupiny vozidel, které je osoba zdravotné
zplsobila ridit. Aktualné udélené skupiny fidicského oprav-
néni psycholog zjisti z pfedloZzeného vypisu z registru fidica.
VWpis z registru fidict obsahuje prehled spachanych doprav-
nich prestupkt a ligi se od vypisu z bodového konta, kde tyto
Udaje nejsou; nové lze ziskat vypis z evidencni karty také
online pres portéal ob¢ana nebo portal dopravy.

Posudek o zdravotni zpUsobilosti
k Fizeni vozidla

V zakoneé €. 361/2000 Sb. najdeme v ustanovenich § 84-86,
co se rozumi zdravotni zplsobilosti a kdo je pro Gcely zakona
posuzujicim lékafem. Vysledkem provedeného posouzeni
zdravotni zpUsobilosti je lékarsky posudek o zdravotni zpd-
sobilosti se tfemi moznymi zavéry — zdravotné zpUsobily,
zdravotné zplsobily s podminkou nebo zdravotné nezplso-
bily. Posudek musi byt vzdy vydan v souladu s vyhlasgkou
€. 277/2004 Sb.

V pfipade zaveru lékarského posudku vydaného v ramci
posouzeni zdravotni zpUsobilosti plati, stejné jako u posudk
o dopravneé psychologickém vySetreni, ze zavér musi byt jed-
noznacny. Je-li lékarsky posudek vydan se zavérem zplso-
bily s podminkou, musi byt podminka jednozna¢né uvedena
amusi korespondovat s podminkami uvedenymive vyhlasce
¢.31/2001 Sb.

V zavéru lékarského posudku musi byt vZzdy uvedeno, které
skupiny vozidel je osoba zpUsobila fidit. Zde se Gfady poty-
kaji s problémem nelplného vyplriovani lékarskych posudkd,
kde chybiskupiny skupina fidi¢ského opravnéni, pfipadné je
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nejednoznaéné uvedena podminka. Urady doporuéuji, aby
lékaf pfed provedenim posouzeni zdravotni zplsobilosti
zjistil, jaké skupiny vozidel byly posuzované osobé udéleny.
Je-li vydan ékarsky posudek s podminkou ¢asového ome-
zeni, zapisuje se tato podminka do fidi¢ského prikazu (na
rozdil od ¢asové omezeného posudku dopravné psycholo-
gického vysSetieni, jak je uvedeno vyse). Divodem je, Ze zdra-
votnizpUsobilost k fizeni motorovych vozidel je jednou z pod-
minek drzeni fidi¢ského opravnéni, tzn. neni-li osoba
zdravotné zpUsobild, nespliuje podminku drzeni fidi¢ského
opravnénia Urad tak zahaji fizeni o odnéti fidi¢ského oprav-
néni.V pfipadé, ze podle posouzenilékare pomine divod, pro
ktery bylo fidi¢ské opravnéni podminéno, je povinnosti drzi-
tele fidi¢ského opravnéni pozadat o jeji zruéeni. Zadost se
podavéa u Uradu podle mista trvalého bydlisté, musi k ni byt
doloZen ékarsky posudek vydany posuzujicim ékafem dle
zékona ¢.361/2000 Sb., ktery neni starsinez 30 dnd. Zrugeni
podminéni Fidi¢ského opravnéni je mozné pouze na zadost
drzitele ridi¢ského opravnéni.

Uredni postup pro odnéti nebo
podminéni fidicského opravnéni

Lékari maji povinnost zasilat Gfadim oznameni o zméné
zdravotniho stavu podle § 89a zakona ¢. 361/2000 Sb.
Jakmile Ufad takové oznameni dostane, zahaji fizeni o odnéti
nebo podminéni fidi¢ského opravnéni.V ramci Fizeni Gfad
zpravidla nafidi drziteli Fidicského opravnéni, aby se podro-
bil prfezkoumani zdravotni zpUsobilosti. To znamena, ze
posuzovana osoba pozadé o vystaveni lékarského posudku
0 své zdravotni zpUsobilosti svého posuzujiciho ékare
(z praxe vyplyva, Ze se jednéa o registrujiciho praktického
lékare). Ze své ¢innosti maji Urady vypozorovano, ze prede-
v&im pacienti, ktefi se potykaji s réiznymi formami zavislosti,
meni lékarfe a zatajuji informace o svém zdravotnim stavu.
Proto je dalezité, aby mél novy registrujici lékar k dispozici
veskeré informace pro posouzeni zdravotni zplsobilosti, jak
je to uvedeno ve vyhlasce 277/2004 Sb.

V pfipadé fizeni o odnéti fidi¢ského opravnéni ma drad moz-
nost rozhodnout o pozastaveni fidicského opravnéni jako
o predbé&zném opatreni. To znamena, Ze fidi¢ od nasleduji-
ciho dne po prevzeti rozhodnuti nesmi fidit motorova vozidla
a mé povinnost odevzdat fidi¢sky prdkaz. Pokud fidi¢ dolozi
lékarsky posudek vydany registrujicim praktickym ékafem,
kterym prokaze, ze je zdravotné zpUsobily k fizeni motoro-
vych vozidel nebo zdravotné zpUsobily s podminkou, Gfad
pozastaveni fidi¢ského opravnéni zrusi a vyda koneéné roz-
hodnuti na zakladé zavéru dolozeného lékafského posudku.

Problematika posuzovani psychické a zdravotni zplsobilosti
Fidicd je, jak je vidét, obsahla a mlze prinaset mnohé tskali
ze strany vdech ztc¢astnénych (lékafi, dopravni psychologoveé,
ridi¢i a Grady). V tomto ¢lanku nejsou zminény v8echny vari-
anty, které mohou v bézné praxi nastat, a rovnéz se mohou
obcas objevit ne¢ekané pripady. Dllezita je vzajemna komu-
nikace a spoluprace vsech zainteresovanych stran.Jen tak je
mozno minimalizovat Uskali, problémy a pripadna nedoro-
zumeéni, které se mohou objevit.

Ing. Dana Viytiskova



Prostorovy neglekt

v dopravni psychologii

Zavérecna prace ve specializa¢nim studiu dopravni psycho-
logie Mgr. Toméase Vilimovského, Ph.D. byla zamérena na
problematiku prostorového neglektu, ktery je ¢astou kogni-
tivni poruchou u pacientl po cévni mozkové prihodé, a vliv
této poruchy na schopnost fizeni motorovych vozidel. Prace
poskytuje pfehled o souvislostech mezi prostorovym neglek-
tem a fizenim motorovych vozidel, popisuje diagnostické
postupy a predstavuje moznosti rehabilitace. Cilem bylo
poskytnout zakladnivhled do této problematiky pro dopravni
psychology, aby mohli ve své praxi lépe rozpoznavat a urco-
vat tento syndrom, coz by mélo vést ke zvySeni bezpecnosti
postizenych jedincl pfi pfipadném navratu k fizeni vozidla.

Prostorovy neglekt je jednim z Gastych syndromd, ktery vznika
v dUsledku mozkového poskozeni, a projevuje se tim, ze posti-
Zeny neregistruje, neodpovida a neorientuje se na podnéty
v kontralateralni ¢asti prostoru k postizené mozkové hemis-
fére, a zaroven tento syndrom neni zplsoben primarnim
senzorickym nebo motorickym deficitem. Toto vede k asyme-
trické pozornosti, vnimani, prostorového povédomi a chovani,
coz zplsobuje funkéni naruseni béznych aktivit. U téZkych pfi-
padl prostorového neglektu lze u postiZzenych osob pozorovat
posuny chlize a pohledu smérem k ipsilateralni strang,
zatimco podnéty z kontralateralniho prostoru jsou ignorovany.

Prostorovy neglekt tak predstavuje zasadni omezeni nejen
pfi kazdodennich ¢innostech, ale zejména pfi tak komplexni
¢innosti, jako je Fizeni motorového vozidla, pro kterou je
schopnost registrovat a reagovat na podnéty kolem sebe
zcela zasadni. Prostorovy neglekt ¢asto unika diagnostice,
zejména v jeho formach, které nejsou na prvni pohled
zfejmé, coZ predstavuje zasadni riziko pro pfipadny navrat
Kk Fizeni motorového vozidla.
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Projev levostranného egocentrického PN v testech tuzka-papir

U prostorového neglektu zvysuji heterogenitu pfiznakl také
dalsi pridruzené symptomy vyplyvajici z mozkového posko-
zeni. Musi byt odlisen od hemianopsie, ktera taktéz patfi
mezi Casté pridruzené syndromy a projevuje se obtizemi ve
zrakoveé prostorové percepci, jejimz podkladem je naruseni
zrakovych drah. Dal$im ¢astym pridruzenym symptomem
k prostorovému neglektu patfi anosognosie, potize v oblasti
selektivni pozornosti, v zavislosti a zavaznosti také ve slu-
chové modalité selektivni pozornosti. Dal$i ¢astou pridruze-
nou kognitivni poruchou je deficit pracovni paméti.

Projev allocentrického PN priobkreslovani
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Vlybaveni a vizuomotorické Gkony v pribéhu (éEby prizmatickou adaptaci

Prostorovy neglekt je komplikovany nejen svoji heterogenitou, ale také k nému
byvaji ve velké mire pridruzeny dalsi syndromy, které samy o sobé& predstavuji
potencialni bariéru k navratu k fizeni. Rizeni motorového vozidla je komplexni &in-
nost, ktera vyzaduje zapojeni rliznych schopnosti, které byvaji po cévni mozkové
pfihodé postizeny. Jedna se zejména o motorické schopnosti (pouzivani pedald,
fazeni), vizuopercepéni schopnosti (rozeznavani dopravniho znaceni, zazname-
navani podnétl v celém rozsahu zorného pole) nebo udrzovani vozidla v jizdnim
pruhu,avneposlednifadé kognitivni schopnosti, jako je planovani, uvédomovani si
rychlostniho limitu, nebo schopnosti rychle reagovat na komplexni situace. Pacienti
s levostrannym neglektem maji tendenci se pohybovat pfilis blizko ke sténam na
své levé strang, coz Casto vede k narazdm do dvefi a objektd. Podobné tendence
vychylovat se k jedné strané vozovky lze pozorovat u osob s neglektem také pfi
samotném Fizeni motorového vozidla, coz zplsobuje potize s udrzenim vozidla na
vozovce. Rezidualni symptomy mohou ovliviovat trajektorii, kdy tyto osoby mohou
mit tendence k jizdé bud prilis blizko stfedové ¢ary, nebo naopak krajnice. Osoby
s neglektem takeé vykazuji vétSi mnozstvi chyb pfi fizeni. To se projevuje zejména
v komplexnich dopravnich situacich, kde je pfitomno vice vizualnich podnétd, napfi-
klad na kfizovatkach. Z téchto dlivodl pritomnost prostorového neglektu predsta-
vuje vyraznou prekazku k navratu fizeni, zejména, v pfipadech zavaznéjsich forem.

Motorické a kognitivni deficity plynouci z poSkozeni mozku jsou vyznamnymi
negativnimi prediktory navratu k fizeni. Mezi nejcastéji zmifiované kognitivni defi-
city, které negativné ovliviiuji schopnost fidit patfi zuzené zrakové pole, deficity ve
zrakovém skenovani, zrakové-prostorovych funkcich, pozornosti a rychlosti zpra-
covani informaci. Sem patfi také prostorovy neglekt, ktery snizuje schopnost bez-
pecné fidit vozidlo.

Pozornostni funkce jsou zasadni pro fizeni motorového vozidla a v pfipadé posu-
zovani osoby s prostorovym neglektem je tfeba jim prikladat vétsi diagnostickou
ddlezitost. V této zavérecné préaci jsou popsany nékteré psychodiagnostické
metody, které lze pouZzit pro zjisténi prostorového neglektu. Patfi k nim Skrtaci
adopliovaci testy typu tuzka-papir, funkéni metody pro hodnoceni chovani paci-
enta a dynamické metody hodnoceni prostorového neglektu. V praci jsou také
popsany metody, které jsou vyuzivany k rehabilitaci. Odlisuji se v zavislosti na tom,
zda vyzaduji védomou aktivitu pacienta (tréninkové aktivity) nebo jsou zalozeny
na nevédomeé situaci (lateralizovana fyziologicka stimulace). Jednou z nejslibnéj-
Sich a nejvice pouzivanou metodou je metoda prizmatické adaptace, které vyuziva
efektu lateralniho posouvéani zrakového pole pomoci prizmatickych ¢ocek. Pacient
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ma nasazené prizmatické bryle a pro-
vadiriizné vizuomotorické tkony, které
podporuji exploraci zrakové opomije-
ného prostoru.

Prostorovy neglekt pfedstavuje jednu
z nejCastéjsich a s ohledem na posu-
zovani zpUsobilosti k fizeni vozidla
jednu z nejméné priznivych kognitiv-
nich poruch, se kterou se mizZeme
setkat u osob po cévnich mozkovych
pfihodach, a které nebyva vénovana
dostate¢na pozornost.

PhDr. Dana Cernochové, Ph.D.

Zdroj: Vilimovsky, T. (2024). Prostorovy
neglekt v dopravni psychologii,
Specializacni studium dopravni
psychologie, Univerzita Palackého:
Olomouc



Posuzovani psychické
zpusobilosti ucitelu

autoskol

Vyznamnou mérou ke zvySovani bezpecnosti silni¢niho provozu
prispiva pfiprava, vychova a vzdélavani ridi¢u v autoskolach.
Klicovou roli v nich hraji ucitelé, ktefi se na kvalité budoucich

i stavajicich ridi¢h podileji.

DEFINICE UCITELE AUTOSKOLY

Profese ucitele autoskoly je v mnoha smeérech specificka a k jejimu vykonu je
potfeba splnit fadu profesnich pozadavkd. Ucitel autoskoly (oznacovan také jako
lektor ¢i instruktor) je povéfen provadénim vyuky a vycviku v ramci pfipravy novych
Fidicd k ziskani ridicského opravnéni a za tuto pfipravu je plné zodpovédny.
Vyrazné se podili na formovani zacinajicich fidi¢d a ovliviiuje svymi schopnostmi,
dovednosti a také svou osobnosti budouci Fidicskou kariéru kazdého svého zaka.
V CR je priblizné 11,5 tisicl uditeld autoskol (ziskano vlastnim etfenim). Evidenci
ucitell vedou jednotlivé krajské Grady a neni centralizovana.

LEGISLATIVNI POZADAVKY
NA UCITELE AUTOSKOLY

Psychickéa zplsobilost uciteld autoskol je jen jednou z podminek ziskani profes-
niho osvédcéeni uitele autodkoly a viibec moznosti slozeni zavérecné zkousky na
prislusném krajském uradé. Podminky, které musi splnit budouci u¢itel autoskoly
(dle § 21 zakona ¢&. 247/2000 Sb., o ziskavani a zdokonalovani odborné zpUsobi-
losti k fizeni motorovych vozidel), jsou:

e vzdélani minimalné stfedoskolské s maturitou

e vék minimalné 24 let

e absolvovani dopravnépsychologického vySetreni
e absolvovani zakladniho Skoleni v autoskole

e slozeni zavérec¢né zkousky na krajském Gradé

e absence zdkazu fizeni v poslednich tfech letech
e Fidi¢sky prikaz minimalné 3 roky

Z&akladni skoleni v autoskole provadéji autoskoly s plnym rozsahem poskytova-
nych sluzeb (tzn. autoskoly, které mohou provadét vyuku a vycvik pro véechny sku-
piny fidi¢skych opravnéni) nebo si kazda autoskola mdze pfipravit svého ucitele ve
svéem rozsahu poskytovanych sluzeb. Obsahem zakladniho Skoleniv autoskole je
teoreticka priprava, formou prednasek z pravidel silni¢niho provozu, teorie fizeni
a zasad bezpeéné jizdy, ovladani a idrzby vozidla a dal§ich souvisejicich pravnich
predpist. A prakticka pfiprava, zahrnujici praktickou ddrzbu vozidla a praktické
jizdy se vSemi kategoriemi vozidel.

Zavérecnou zkousku sklada budouci
ucitel na pfislusném krajském arade.
Zavérecna zkouska zahrnuje test z pra-
videl silni¢niho provozu (na plny pocet
bodd bez jediné chyby), vyklad vSech
teoretickych predmétd, které se v auto-
gkolach povinné vyuéuji (pravidla silnic-
niho provozu, teorie fizenia zasady bez-
pecné jizdy, ovladani a adrzba vozidla
a souvisejici pravni predpisy a praktic-
kou zkousku (jizda v8emi vozidly — v roli
ucitele i Zzaka). Hodnotici komise je
péticlenna a kromé zastupcd krajského
Uradu je pritomen také krajsky koordi-
nator Besipu a zastupce autoskoly.
Uspésné slozeni zavére&né zkousky je
stvrzeno vydanim profesni osvédceni tj.
opravnéni k provadeéni vyuky a vycviku
vautoskole (na jeho zakladé mohou udi-
telé vyucovat vSechny predméty v auto-
skole, kromé zdravotnické pripravy).
V papirové podobé ho vydava prislusny
krajsky Urad, ktery o nich vede evidenci
a jehoZ vzor stanovi provadéci vyhlaska
(Vyhlagka ¢. 167/2002 Sh. Ministerstva
dopravy a spojd, kterou se provadi za-
kon ¢. 247/2000 Sb.).

Kategorie profesniho
osvédcéeni

POT — profesni osvédcéeni teoretické:
opraviiuje ucitele pouze k vyuce teore-
tickych predmétd v autoskole (predpisy
0 provozu na pozemnich komunikacich,
teorie fizeni a zasady bezpecné jizdy,
ovladani a udrzba vozidla, opakovani
a prezkouseni).

POP — profesni osvédceni praktické:
opraviuje k vycviku v praktickych pred-
métech v autoskole (prakticky vycvik
v fizenivozidla, prakticky vycvik udrzby
vozidla).

POU - profesni osvéd&eni Giplné:
zahrnuje POT i POP.
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Vzor profesniho osvédéeni

Ke kazdému predmétu teoretické vyuky i praktického vycviku
se zapisuji skupiny fidi¢skych opravnéni, ve kterych je ucitel
opravnén vyuku a vycvik provadét. POT je mozné ziskat pro
vS8echny skupiny fidi¢skych opravnéni aktualné zapsanych
v fidiéském prikazu. POP je mozné ziskat pouze pro skupiny
fidi¢skych opravnéniv drzeni del§im nez 3 roky.

Povinnosti ucitele pred samotnym
vykonem povolani

Jednou z podminek pred samotnym zahajenim vyuky
a vycviku v autoskole je absolvovani zacviku v délce tydenni
pracovni doby pod vedenim ucitele, ktery ma stejny nebo
Sir§i rozsah profesniho osvéd¢eni miniméalné 5 let. A dale
podrobeni se lékarské prohlidce dle § 87 odst. 1 pism. e)
zakona ¢. 361/2000 Sb., (pak dalsi pravidelné lékarské pro-
hlidky do dovrseni 50 let véku kazdé dva roky a po dovr§eni
50 let véku kazdorocné).

PFi¢iny ztraty zpusobilosti k provadéni

vyuky a vycviku

Profesni osvédceni je ucitelim vydavano bez omezeni

platnosti. Existuji moznosti jeho odebrani, a to v pfipadé:

e pozbytifidi¢ského opravéni (udéleni zakazu fizeni)

e pozbyti profesniho osvédceni (opakované a hrubé
porusovani u¢ebnich osnov)

e pozbyti zdravotni zpUsobilosti (vétdinou spojeno i se
ztratou ridi¢ského opravnéni)

Vraceni profesniho osvédcéeni je mozné a je k tomu potreba:

e 7adostovraceni podana krajskému Gradu nejdrive
po 1 roce od odnéti

e povinnost opetovného slozeni zaverecné zkousky

e v pfipadé odnéti delsim nez 2 roky povinnost opétovného
absolvovani zakladniho Skoleni

e piiodnéti ze zdravotnich dlvodd moznost ponechani
POT

Pozadavky kladené na zpUsobilost uciteld autogkol jsou
v evropskych zemich odlisné. Je mozné uvést dva evropské
extrémy, napriklad Velka Britanie se vyznacuje naprostou
benevolenci a v severskych zemich, jako Norsko a Finsko, je
pozadavek dvouletého odborného kurzu poradaného na
vysoké Skole, kdy vstupni minimum do kurzu je Uspésné
zvladnuti maturity.

Odborné pozadavky na uéitele autoskoly

Ucitel potfebuje ke své ¢innosti urc¢ité schopnosti, znalosti
a dovednosti. Jedna se o pedagogickou ¢innost, pfi které se
neobejde bez potfebnych kompetenci, zejména se jednéa
otechnické zvladanivozidla, ,cteni“silnice a dopravniho pro-
stredia dobré vyjadiovaci schopnosti. Naplni prace ucitele je
jednak teoreticka vyuka na u¢ebné v autoskole, kde mezi
probirana témata patfi hlavné pravidla silniéniho provozu,
teorie a zasady bezpecéné jizdy a UdrZzba vozidla. V praktic-
kém vycviku ve vycvikovém vozidle se ucitel zaméfuje na
praktické jizdy a praktickou udrzbu. Povolani ucitele auto-
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Skoly s sebou nese i poslani byt vzorem, umét pochvalit, pod-
pofit, motivovat a zakotvovat bezpecnost a zodpovédnost
v kazdém novém ridici. Prace ucitele se liSi od prace ucitele
v klasické skole, zejména nehomogenitou vyucované skupiny
(vék, vzdélani) a nutnosti pfizplsobit vyuku a vycvik kazdému
jedinci a pracovat individualné.

Psychické pozadavky na ucitele autoskoly

Kazdy ucitel autoskoly by mél mit také dalSi schopnosti, jako
je dobré intelektova Uroven, dobré slovni vyjadfovania mys-
leni, schopnost presné a precizni instrukce, spravna troven
rozdéleni i soustfedéni pozornosti, pfesna reakce, prosto-
rova orientace. Mél by umét systematicky &lenit celek
a vytvaret posloupnosti, mit dobré pamétové schopnosti,
zvladat praciv zatézi, presné a rychle vnimat jednotlivé pod-
néty. Kromé vyse uvedenych schopnosti by ucitel nemél
postradat také nékteré vlastnosti, jako je celkové zrala
a socialné prizpdsobenéa osobnost, emodéni stabilita, neim-
pulzivni, neagresivni a bezkonfliktni pfistup k feSeni prob-
[émU s vy$si mirou odolnosti vici stresu a frustraci. Mél by
byt odpovédny, svédomity, trpélivy, vytrvaly, pratelsky a ote-
vieny k lidem. DUlezité je umét projevit pfimérenou empatii
v0c¢i zakim autoskoly, véetné racionalniho pristupu k prob-
lemdm. Mél by mit celkové vys$si kulturni Groven jednani
s predpoklady k pedagogické ¢innosti. Vyhodou je osobni
zaujeti pro obor, motorismus obecné a uspokojeni z prace
s lidmi.

Pozadavky na psychickou vykonnost vyplyvaji z charakteru
vykonavané pedagogické ¢innosti ucitele autoskoly, zejména
pfi praktickeé jizdé, jakou jsou inteligence (bez deficitu ve ver-
balni slozce), pozornost (s dirazem na rozsah a distribuci),
pamét (s dlrazem na vizualni formu), rozhodovani v ¢asové
tisni, mentalni kapacita pro pfijem a zpracovani informaci,



ok | Pocet dopraepsychalo-| POCCLEORIIERRICRAO" e pveetenucield | %
gickych vysetieni v CR respondent autoskoly v CR autoskoly respondenttl
2023 44 761 2927 7 104 47 45
2022 38992 2708 7 114 34 30
2021 40 857 1884 5 167 31 19
2020 43 236 2019 5 185 18 10
2019 46 266 2987 6 234 29 12
Celkem 214112 12 525 6 804 159 20

Pozndmka: Data tykajici se poctu dopravnépsychologickych vysetieni v CR a poctu dopravnépsychologickych vysetreni uciteld
autoskol v CR jsou ziskana ze statistiky MD CR.

senzoricka reaktivita. Navic by mél disponovat slovni zdat-  Kvalitativni vyzkum praktické ¢asti zaveérecné prace se opi-

nosti, peclivosti, porozuménim slozitéjsi instrukci, spolehli-  ral o metodu dotazniku, tedy standardizovaného interview
vosti vykonu v zatezi a logickym myslenim. Z psychickych v pisemné podobé, s pozadavkem osloveni velkého poctu
vlastnosti jsou dilezité stabilita emoc¢nich procesd, nepfi-  respondentl najednou. Zpracovani dotazniku bylo elektro-
tomnost agresivnich tendenci a odolnost vic¢i zatézi. Za pozi-  nické pomoci Google Forms s moznosti uloZeni a vyhodno-

tivni vlastnosti jsou povazovany sebeovladani, pfimérené  ceni zaslanych odpovédi. Obsahem dotazniku bylo sedm
sebevédomi, nekonfliktnost, komunikativnost a pfedvida-  otazek. Prvni ¢tyfi se zamérovaly na zjisténi kraje plsobeni

vost. Naproti tomu za negativni je mozné oznacit dopravniho psychologa, celkovy pocet provedenych
emocni labilitu, impulzivitu, nezvladatelnou dopravneé psychologickych vySetfeni v posled-
agresivitu, nerozhodnost ¢i soutézivost. nich péti letech, celkovy pocet provede-

N o —— nych dopravné psychologickych vyse-
Pri posuzovéani celkové zpUsobilosti 5@ g treni uciteld autoskol v poslednich
ucitell autoskol je mozné vyuziti O = péti letech a celkovy pocet prove-
fidi¢skych simulatorl, pouziti D denych dopravné psychologic-

sofistikovanych laboratornich
metod modelujicich Fizeni Ci
skute¢na jizda ve vozidle za
realného provozu - tj. sledo-

vani rychlosti jizdy, dodrzovani
pravidel silni¢niho provozu,

styl jizdy v jizdnich pruzich, J
odstup od vozidla pred a za
vozidlem, feSeni situaci na kfi-
Zovatkach apod.

kych vysetieni ucitell auto-
% gkol s vysledkem ,nezpUsobily*

— v poslednich péti letech. Pata

? ‘ % — otazka se tykalg po’uiivanych
psychodiagnostickych metod

pfi zjistovani kognitivnich

funkei v ramci dopravné psy-

chologickych vysetfeni uciteld
autoskol a Sesta pouzivanym

metodam pfi zjistovani osob-
nostnich vlastnosti.
/Odhadovany ¢as na vyplnéni dotaz-
niku se pohyboval okolo 10-20 minut.
Pripraveny online dotaznik byl odeslan

K posouzeni vhodnosti ¢i Uspé&s-
nosti vykonavani profese ucitele auto- \
Skoly je nutna znalost naplné kazdo-

denni prace, kterou je analyza jeho prace ¢i

profesiograficky rozbor jeho ¢innosti spocivajici emailem na 251 emailovych adres dopravnich
v teoretické vyuce, praktickém vycviku a vychové, s cilem pfi-  psychologd (dle seznamu akreditovanych dopravnich psy-
pravit budouciho fidic¢e k bezpeénému pohybu v provozuna  chologl k5. 1.2024, ve kterém bylo celkem 269 osob, z nichz
pozemnich komunikacich. k 18 se nepodarilo nalézt e-mailovy kontakt) v obdobi od

29.1.d01.2.2024,a pak znovu dne 15. 2., véetné prdvodniho
Vyzkum a jeho vysledky dopisu s zadosti o vyplnéni dotazniku, tcelu jeho pouziti

a podékovaniza spolupréaci a ¢as vénovany sdéleni pozado-
Zakon &. 247/2000 Sb. stanovuje povinnost Zadateli o pro-  vanych dat.
fesi ucitele autoskoly podrobit se dopravné psychologickému
vySetfeni a urCuje, kdo mlze provadét toto dopravné psy-  Kvalitativniho vyzkumu se zG¢astnilo 14 respondentd. Oslo-
chologické vySetfeni. Obsah dopravné psychologickéhovySe-  venirespondenti se podili na celkovém poctu dopravné psy-
tfeni uréeny vyhlagkou &. 31/2001 Sb. byl inspiraci k prove-  chologickych vySetfeni v CR celkem 5,85 % a na provede-
denivyzkumného Setfeniv této oblasti. nych dopravné psychologickych vysetfeni uciteld autoskol
19,78 %.
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Cil prace spocival ve zmapovani situace, zda jsou pfi posu-
zovani psychické zpusobilosti u¢iteld autoskol zkoumany
relevantni kognitivni funkce a osobnostni charakteristiky
potiebné pro osoby, které provadi vyuku a vycvik zadatell
o ziskani ridicského opravnéni. K naplnéni tohoto cile byly
stanoveny dvé vyzkumné otazky, jejichz snahou bylo zachy-
ceni nejcastéji zjistovanych kognitivnich funkcia osobnost-
nich vlastnostivramci dopravné psychologického vysetreni,
ataké ktomu nejcastéji pouzivanych psychodiagnostickych
metod. V oblasti zjistovanych kognitivnich funkci byly nej-
Castéji sledovany: pozornost, monotonie, periferni vnimani,
reakeni ¢as, pamét a inteligence. Dale se dopravni psy-
chologové zamérili na kognitivni odhad a senzomotorickou
koordinaci. Mezi zjistované osobnostni vlastnosti patfily:
dominance, emoc¢ni stabilita/labilita, Uzkostnost, extraverze/
introverze, svédomitost, sebekontrola, chovani typu A,
sensation seeking, altruismus, locus of control a agresivita.
Pri pouzivani psychodiagnostickych metod k vySetfovani
potfebnych kognitivnich funkci a osobnostnich vlastnosti
bylo mozné konstatovat shodu s doporuc¢enim Manualu
a Metodiky. Napfi¢ kognitivnimi funkcemi byly pouzivany:
Bourdonova zkouska, D2, Determinac¢ni test, IST ¢i ATAVT
a na poli osobnostnich vlastnosti jednoznac¢né IHAVEZ,
SPIDO, SPARO, Eysenckovy osobnostnidotazniky ¢i TVP déale
také PSSI ¢i Test ruky.

Zavér

Shrnuti vyzkumného Setfeni spociva v konstatovani podob-
nosti ¢i shody ve zjistovanych kognitivnich funkcich i osob-
nostnich vlastnostech, stejné jako v pfipadé pouzivanych
psychodiagnostickych metodach pfi posuzovani psychické
zpUsobilosti uditell autoskol potfebnych pro vykon povolani
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ucitele autoskoly s doporuc¢enim Manuéalu a Metodiky.
Oteviena zUstavaji témata, zda uvedené funkce a vlastnosti
dokazi pfesné predikovat vhodnost a Uspésnost vdané pro-
fesi, ato predevdim vzhledem k neexistenci profesiogramu
ucitele autoskoly, ktery by vzesel z profesionalniho profe-
siografického rozboru ¢innosti ucitele autoskoly. Podobna
nejistota souvisi také s pouzivanymi psychodiagnostickymi
metodami.

Dopravné psychologické vysetieni uciteld autoskol by
nemelo byt stéZejnim bodem k rozhodovani o budoucnosti
vykonu povolani ucitele autoskoly. VZzdy by mélo jit ruku
vruce s daldimi dllezitymi stavebnimi kameny, kterymi jsou
Uspésné absolvovani zakladniho skoleni v autoskole, bez-
trestné drzenifidicského opravnéni, sloZzeni zavérecéné zkou-
Sky na krajském Urade, zaskolenido dané ¢innosti, jeji Fadné
vykonavani a sledovani Gspéchu pfi vyuce a vycviku budou-
cich Fidica.

Ing. Mgr. Michaela Zuczkova
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po dopravyldi

Dopravné nehody mézu mat velky vplyv na zdravie
postihnutych jedincoyv, nielen po fyzickej, ale aj po
psychicky stranke. Niektori ludia mézu zazit fyzické
zranenia, ako su zlomeniny kosti, popaleniny, alebo
poranenia hlavy. Ini méZu trpiet emocionalnymi
nasledkami, ako je posttraumaticka stresova porucha
(PTSP), Gzkost, depresia alebo strata sebavedomia.

PSYCHICKE PROBLEMY
PO DOPRAVNEJ NEHODE

Autori, ktori vo svojom vyskume skimali osoby, ktoré preko-
nali dopravnd nehodu a mali viaceré zranenia, zistili, Zze
patina z nich vykazovala syndrom akltneho stresu, v ktorom
dominovala porucha nalady a traumatizujlce spomienky na
dopravnu nehodu.V priebehu jedného roka Gzkost a depre-
sia ustUpili. U desatiny sa vSak vyvinula PTSP. Ovela ¢astej-
Sie sa objavila fobia z jazdy, ktora ich az invalidizovala.
Viaceré prieskumy vodicov, ktori prekonali dopravnu
nehodu, konzistentne preukazali, Ze trpeli vacsimi obavami
zo Soférovania a obavami o svoju bezpeénost. Naj¢astejsim
symptoémov po dopravnej nehode sa objavuje tzkost. Uzkost
ma sprostredkujicu tlohu medzi PTSP a agresiou a ma tak-
tiez exacerbacny Gcinok na agresiu.

Zeny v porovnanis muzmivykazuji vo va¢sej miere priznaky
PTSP fobiu z jazdy a komorbidnt diagnézu PTSP a depresie.
Vodicky zazivaju obavy a nepriaznivé somatické priznaky vo
vacsej miere nez muzi. Osoby u ktorych bola diagnostikovana
depresia, utrpeli aj vazenejsie fyzické zranenia a vo vacsej
miere boli obmedzené vo svojich kazdodennych aktivitach.
Uvadza sa, ze medzi najcastejSie psychické problémy patri
depresia, fobia/lzkost a posttraumaticky stres (PTSP). Miera
dusevnych portch po dopravnych zraneniach bola v niekto-
rych stadiach hlasena az v rozmedzi 30-50 %. Ak sa tieto
symptémy neliecia, existuje vysoka pravdepodobnost, Ze
prejdld do zavaznej dusevnej poruchy, ako je depresivna
porucha, posttraumatickéa stresova porucha (PTSP), panicka
porucha a generalizovana Uzkostna porucha. Vodi¢i aut po
dopravnej nehody po dobu pét rokov hlasili vyrazne vacsie
obavy 0 osobnU bezpecénost, obavy zo Soférovania, vycerpa-
nie a negativne fyzické a psychické symptémy ako vodici,
ktori nemali dopravnu nehodu.

Zavaznym problémom je Gzkost pri $oférovani

Prvé vyskumy sa takmer vylu¢ne zameriavali na vplyv nehéd
motorovych vozidiel a na nasledné sklsenosti s posttrau-
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matickou stresovou poruchou, ako aj na Uzkost, strach a fo-
biu z jazdy. Riziko vzniku Uzkostnej poruchy po dopravnej
nehode je 4-krat vyssi u ludi, ktori mali pred nehodou uz exis-
tujlcu Uzkostnl poruchu. 67 % ludi, ktori boli G¢astnikmi
dopravnej nehody, malo v priebehu 6 mesiacov po nehode
priznaky Uzkostnej poruchy. Priemerna prevalencia Gzko-
stnej poruchy u ludi, ktori boli G¢astnikmi dopravnej nehody,
je 23 %.Vyskumy indentifikovali tri Siroké oblasti Uzkostného
spravania pri Soférovani: prehnané bezpecnostné/opatrné
spravanie, Uzkostné vykonnostné deficity a nepriatelské/
agresivne spravanie pri Soférovani.
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Niektori ludia m6zu pocitovat Uzkost len v $pecifickych jazd-
nych situéaciach alebo okolnostiach, ako su urcité poveter-
nostné alebo dopravné podmienky, alebo ich Gzkost méze byt
stc¢astou SirSieho modelu vyhybania sa agorafébie alebo
traume. Niektori opisuju miernu Gzkost alebo neochotu $ofé-
rovat, zatial ¢o ini uvadzaju Uplné vyhybanie sa riadeniu
alebo jazde vo vozidle a mnohi dalsi st niekde medzi tymito
extrémami. Stéale viac sa venuje pozornost tomu, ¢i strach
a Uzkost pocas jazdy ovplyviuju bezpecnost na cestach.
Niektoré vyskumy zistili zvySené chyby v hodnoteni jazdy na
ceste u 0sdb so strachom zo Soférovania v porovnani s kon-
trolnou skupinou, a to napriek Ziadnym rozdielom v G¢asti na
nehode. Studia v Nérsku so 4 448 vodiémi, ktori mali nehodu,
vSak uviedla, Ze najvyssie riziko bolo spojené s Uzkostou.

TERAPIA PSYCHOTRAUMY

Terapia psychotraumy vyZzaduje $pecificky pristup, ktory
zohladnuje zakladné ¢rty PTSP — narusenie kapacity CNS
adaptivne spracovavat informacie a z toho vyplyvajuce dys-
funkéné uloZenie traumatickych spomienok v pamati, ako aj
poskodenie schopnosti prezivat bezpedie v pritomnosti.
Vzhladom nato terapiu psychotraumy delime natri fazy: sta-
bilizaciu, konfrontaciu s traumou a integraciu, novd orienta-
ciu. Vo vSetkych fazach je potrebné posilriovat vliastné zdroje
pacienta.

Existuje viacero terapeutickych pristupov ako napriklad Kog-
nitivno-behavioralna terapia, ktoré sa zameriava na identifi-
kaciu a zmenu negativnych myslienkovych a vzorcov sprava-
nia, EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing):
Je integrativna metéda spracovania traumatickych zazitkov
s vyuzitim Specifického spdsobu konfrontacie s traumou.
Somaticka terapia: sa zameriava na lieCbu traumy prostred-
nictvom prace s telom. Psychodynamicka terapia, ktoréa
sa zameriava na skimanie toho, ako minulé sklsenosti, vra-
tane traumatickych, ovplyviuja sic¢asné myslienky, pocity
a spravanie.
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Okrem tychto terapeutickych pristupov existuje aj mnoho
dal8ich stratégii, ktoré mozu byt uzitocné pri zvladani
traumy, ako napriklad: Relaxacné techniky, Autegénny tré-
ning podla J. H. Schultza, Mindfulness - sUstredenia sa na
pritomny okamih bez posudzovania. Podpora blizkych, pod-
pora rodiny a priatelov.

V nasledujucich kazuistikach chceme priblizit aké nasledky
mbze mat dopravna nehoda a ako méze ovplyvnit kvalitu
zivota.

¢ Prva kazuistika

V prvej kazuistike ide o mladého chlapca vo veku 19 rokov,
ktory vyrasta v disharmonickom rodinnom prostredi a je
zjavné, ze obaja rodi¢ia sa uchadzaju o jeho priazen, ktoru
sa aj snazizneuzivat.Rodina je finanéne dobre zabezpecena
a maju jediné dieta. Od svojich 15 rokov jazdi na mopede.
Teraz vSak nahovoril matku, aby mu kupila velky motocykel
SZUZUKI GSL-S1000. Mal z toho velkl radost. Popisuje svoje
zazitky: teraz na tom jazdim a idem aj 180 km za hodinu a aj
viac. ldem ako vichor,mam z toho dobry pocit. Neboji sa, lebo
dobre jazdi na motorke. Opakovane hlada nejaké vyhovorky,
napr., ze je to rovna cesta, ze tam chodi malo aut. Je to ved-
lajSia spojovacia cesta medzi dvoma dedinami. Po viac ako
dvoch mesiacoch prichadza a udava, Ze havaroval. Zlomila
samu jednaruka, jednu nohu mal narazenu a mal pohmlaz-
deniny aj na hrudniku.ISiel velmi rychle a to nezvladol, takze
stratil kontrolu nad motocyklom. Mal $tastie, lebo nikto vtedy
neSiel ani pred nim, ani za nim, takZze okrem neho sa nikto sa
nezranil. Motocykel celkom sa znicil, ani do opravy ho nedali.
Nastastie iSlo jedno auto a zobrali ho na pohotovost. Bol
lieCeny na traumatologickej ambulancii, nasledne na psy-
chiatrickej ambulancie, lebo po nehode sa zajakava a teraz
chodina rehabilitaciu. Po siedmych rokov udava, Zze na moto-
cykli doteraz nejazdi. Jazdi len na osobnom aute. Doposial
nerad spomina na nehodu.

Touto kazuistikou sme chceli poukazat, Zze napriek tomu, ze
zakon to dovoluje, treba individualne prehodnotit, ¢i dospi-
evajucemu chlapcovi mozno jeho prianiu vyhoviet. Adoles-
centi maju znizenu schopnost odhadnut rychlost a aj vzdi-
alenost. Maju uzsie zorné pole, eSte st socialne a emocne
nedostato¢ne zreli nato, aby v dostatoéne miere vedeli
odhadnUt rizikové situécie, pritom maju sklony aj k impul-
zivnym prejavom spravania. Mnohi autori dospeli k zaveru,
Ze mladivodi¢i nedokéazu plne identifikovat rizikové situéacie
a lahko sa do nich dostanu. Je pre nich vacsim problémom
podcenovanie rizikovych situacii nez predvidanie nebezpe-
Censtva. Myslia si, Ze svet je bezpecny a im sa nemdze nic¢
stat, chyba im vedomie zodpovednosti a nie st schopni
spravne predvidat nasledky svojho konania.

¢ Druha kazuistika

Druhé kazuistika opisuje, ako dopravna nehoda méze ovplyv-
nit kvalitu Zivota celej rodiny. Ide o trojélennt rodinu, ktoréa
prezila dopravnu nehodu a esSte pred tym ich jediny syn
samostatne tieZ bol G¢astnikom dopravnej nehody. Ani jedna
dopravna nehoda nebola nimi zapri¢inena.

ISli na hlavnej ceste a z bo¢nej cesty na krizovatke (vtvare T)
narazilo do nich s velkou rychlostou auto. Soféroval otec a pri

fnom sedel syn. Matka sedela vzadu za manzelom. Matka
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mala zlomeninu lavého ramené. Od tej doby méa posunuté
rameno. Operovana nebola, nakolko dostala na tom mieste
trombdzu. Od tej doby chodi na ortopédiu, ale nadalej ma
problémy s ramenom. Nevie ju poriadne zdvihnGt len asi
20-30 cm. smerom hore a do boku — vlavo - vpravo. Hodno-
tené je to ako trvalé nasledky. Bola aj na neurologickom vyse-
treni, kde zistili, Ze ma tam poskodené nervy. Dva prsty na
lavej ruke ma necitlivé. V désledku trvalych néasledkov ju
invalidizovali. Udava Ze stale bola oporou v rodine a teraz
s tou rukou nevie ni¢ robit. Predtym ona sa starala o man-
Zela a syna a aj o svokrovcov a teraz oni sa musia starat o fiu.
Asi polroka nevedela si ani sadnut do auta, hoci aj ako spo-
lujazdec. Aj ked isli pomaly napriklad len 50-60 km/h. Stale
zasahovala do Soférovania a hovorila, Ze nech ide pomalsie.
Aj teraz, kedvidi, Ze ide z boku auto, tak radSej zastane, alebo
celkom spomali, lebo tak sa boji. Stale sa jej vynara mysli-
enka, Ze sa stane to isté, ako ked havarovali a pride na fiu
hned strach. Ma problémy aj so zaspavanim, po tej havarii
mala aj zle sny. Nevie zaspat, ¢asto sa budi a potom pre-
mysla, pre€o sa to stalo a pre€o prave im.Je stale nervézna,
ale musela sadnut zase za volant. M& na starosti svokrov-
cov, o ktorych sa musi starat. Manzel je chory, syn je tieZ po
autonehode. Takze musela zac¢at Soférovat ona, aby zvladla
starostlivost o rodinu. Nerada Soféruje, ale musi. Jazdi véak
len v mieste trvalého bydliska — malé mesto.

Otec udéava, Ze auto po havarii nebolo pojazdné. Udéava, Ze
vSetci boli v Soku. On mal zlomenu ruku. Po tej havarii chodil
na psychiatriu. Dlho vsak trvalo, kym sa vyrovnal s tym
gokom. Dlhsiu dobu sa béal sadnut si za volant. T.¢. jazdi na
aute, ale velmi dava pozor. Podla moznosti ide pomalsie.
V noci sa ¢astejsie budi. Ked nemusi, tak nesoféruje. Lahko
sa unavi. Predtym bol viac aktivnejsi. Teraz doma skoro ni¢
nerobi, nevladze.

Syn udaval, Ze sa velmi prelakli, vSetci traja, lebo to auto islo
velmi rychlo, hoci to bola krizovatka a boli na hlavnej ceste.
Rok predtym tieZ utrpel Uraz pri autonehode ako prisediaci.
Narazili na strom a na betonovy plot. Havarovali v zakrute,
ktoru Sofér nezvladol. Bol hospitalizovany na traumatolégii.
Bolesti vSak pretrvavaju nadalej. Od tej doby mé strach, ked
sima sadnut do auta. S&m nechce Soférovat, stale je tam aj
spolusediaci. Uz pri prvej havarii sa velmi prelakol a predpo-
klada, Ze nasledky toho druhého Urazu preto tak tazko
zvlada. Ked ma ist s autom, tak rano je mu uz zle. Na dlhsiu
cestu véak nechodia, ani on, aniotec, len nakupovat po meste,
alebo za lekarmi. Ani jeden z rodi¢ov nechce Soférovat.

Zhrnutie

Jednoznacéne sa da tvrdit, Ze traumy po nehode maju dlhotr-
vajuci dopad a je otazne, ¢i niekedy prejde na taku Uroven,
Ze spomienka na nich nevyvola negativny emocny naboj.

PhDr. Lenka Fekeova

Zdroj: Fekeova, L. (2024). Trauma po dopravnej nehode
u vodicov, Specializacni vzdélavani v dopravni psychologii,
Univerzita Palackého: Olomouc.



Dopravni vychova
na zakladnich skolach v okrese
Brno-meésto a Brno-venkov

Mgr. Zuzana Zachova pracuje nékolik let jako Skolni psycholozka. Ve své praxi
pecovala o zaky s rlznymi typy obtiZi a zajimala se o to, zda osobnostni rozvoj,
o ktery pfi praci s détmi ve Skole usiluje, mize slouzit jako prevence rizikového
chovani v dopravé, at uz v roli chodce, cyklisty nebo fidi¢e. Cilem jejiho vyzkumu
bylo zmapovat podobu dopravnivychovy na vybranych zékladnich skolach v okre-
sech Brno-mésto a Brno-venkov se zamérenim na jeji silné a slabé stranky, a dale
zjistit, jakym zpdsobem by mohli $kolni psychologové prispét efektivité dopravni
vychovy. Pro Gc¢ely svého vyzkumu oslovila ¢tyfi zakladni Skoly ve zminovanych
okresech, na kterych plsobiv ramci $kolniho poradenského pracovisté mimo jiné
také skolni psycholog. Mapovani podoby dopravni vychovy bylo realizovano pro-
stfednictvim polostrukturovaného rozhovoru s pedagogy, pfip.

s koordinatory dopravni vychovy na dané
Skole. Béhem vyzkumnych
rozhovord byl pofizovan
audiozaznam na nahra-
vaci zafizeni, o némz byli
v§ichni zGc¢astnéni infor-
movani pfedem a vyslovili
svij souhlas. Tyto zaznamy
slouzily pouze pro UGcely
tohoto vyzkumu a nasledné
byly smazany. Rozhovory byly
zameéreny na nasledujici vy-
zkumné otazky.

Jakym zpusobem je
dopravni vychova
zakomponovana do §kolnich
vzdélavacich programu
zakladnich skol?

Ze ziskanych informaci vyplyva,
Ze vSechny zUcastnéné skoly maji
dopravni vychovou lépe pokryty
1. stupen vzdélavani ve srovnani
s 2. stupném. Zde se opiraji pri-
marné o vzdélavaci oblast Clovék
a jeho svét. Na 1. stupni jsou vystu-
py dopravni vychovy zakomponovany nejéastéji do vyugovacich predmétd Clovék
a jeho svét (Prirodovéda a Vlastivéda) ¢i Prvouka. Jsou to i Pracovni ¢innosti, kde
déti vytvari dopravni znacky, maluji dopravni prostfedky ve Vytvarné vychové,
v Ceském jazyce popisuji rlizné dopravni situace, v Matematice se setkavaji
s dopravou ve slovnich Glohach. Prvni stupen je pro dopravnivychovu Uplné uzpa-
sobeny. V ramci druhého stupné lze néjaké prvky najit v predmétu Obcanska
vychova, jez se opira o vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost, dale v predmétech
Vychova ke zdravi a Télesna vychova, jez se opiraji o vzdélavaci oblast Clovék
a zdravi. Dopravnivychovu lze zahrnout také do u€iva o zavislostech, kde je vysvét-
lovan vliv navykovych latek na vnimani reality a souvislosti s bezpe&nosti
v dopravé. Skoly poradaji naptiklad projektové dny s dopravni tématikou, konaji
se dopravni soutéze, cyklovylety. Jako soucast dopravnivychovy lze rovnéz ozna-
¢it poucenio bezpecnosti pred konanim jakékoli akce mimo areal Skoly samotné.

Kdo se podili na dopravni vychové
2aki na zakladnich $kolach?

Na vétsiné zuc¢astnénych zakladnich
Skol neni jmenovan koordinator do-
pravni vychovy, a jeji vyuka a organi-
zace tedy zUstava na kazdém vyucu-
jicim zvlast. Skoly se znagné opiraji
o externi spolupraci. Nejcastéji spolu-
pracuji s méstskou ¢i statni policii, pra-
covniky BESIPu, mobilnimi dopravnimi
hristi. Osvedcila se spoluprace s orga-
nizaci Bezpeéné na silnicich, jez je
autorem Markétiny dopravni vychovy.
K dispozici je soubor pracovnich listd,
ze kterych lze stale v ramci dopravni
vychovy Cerpat.

Jaké metody a pomucky jsou
vyuzivany v dopravni vychové 2aku
na zakladnich skolach?

Nejcastéji se jedna o klasické vyukové
metody, kdy si pedagogové s détmi
o problematice povidaji, vyuZivaji napf.
brainstormingu, nechavaji déti pracovat
ve skupinach na spole¢nych projektech,
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ale také hraji rizné scénky ¢i zkou$i prakticky nacvik napfi-
klad prvni pomoci. O velkém mnoZstvi dostupnych pomuicek
k dopravnivychové svédci fakt, Ze na kazdé ze zi¢astnénych
Skol vyuzivaji trochu jiné ucebnice, pracovni sesity ¢i pra-
covni listy. Nejcastéji se jedna o materialy, které vydavaji
policejni slozky nebo BESIP. Nékde se osvédcily pracovni listy
z Markétiny dopravni vychovy, jinde pouzivaji aplikaci Alfi-
gek. Skoly aktivné vyuzivaji interaktivni tabule a IT techno-
logie. Pro prakticky nacvik maji skoly k dispozici reflexni
prvky (vesty), obrazky s dopravnimi znackami, kuzely pro
sestaveni prekazkové drahy, placky na vychazky (Servena,
zelena, ,stopka®), figurinu pro nacvik prvni pomoci.

Jaké jsou silné a slabé stranky dopravni vychovy

na zakladnich skolach?

Za silné stranky dopravni vychovy na svych skolach povazuje
vétsina oslovenych pedagogl spolupraci s externisty. At uz
se jednéa o vyuku na dopravnich hristich, nebo zapojeni do
rliznych externich projektd, napf. Empik cyklista nebo Bez-
pecné Vanoce. Spoustu projektd si véak také skoly pripravuji
samy. Pokud jde naopak o slabé stranky dopravni vychovy,
$koly pFiznavaji, ze 2. stupefi ZS jiz neni zdaleka tak dobre
pokryty dopravni vychovou jako ten prvni. Vyuka se zde jevi
nedostacujici, tim spise vyuka prakticka. K samotné naplni
dopravni vychovy na 2. stupni by se mélo mnohem vice pro-
storu vénovat etickému a moralnimu aspektu, rozvijet u Zaku
toleranci a ohleduplnost. Néktefi pedagogové upozoriiuji na
nevhodné dopravni chovani rodi¢d, ktefi privazeji déti do
Skoly.

Co déla déti jednou z nejohrozenéjsich skupin Géastnikd
silniéniho provozu z pohledu $kolniho psychologa?
Oslovené skolni psycholozky popisuji celou fadu specifik déti
vrdzném véku, které je mohou v sou¢asném dopravnim pro-
stfedidélat zranitelnymi, a v Fadé z nich se také shoduji. Patfi
sem napf. Uroven psychomotorického vyvoje. Dale nezralost
vnimani, vlivem kterého dité nedokaze spravné odhadovat
rychlost a vzdalenost pohybujicich se aut, navic jim v tomto
ohledu také chybi zkuSenost. Rovnéz je pro né problematické
vnimani vlastniho téla v souvislosti s okolim. Maly vzrist
sam o sobé pak mlze zplsobovat, Ze je v provozu neni dobre
vidét. V neposledni radé jsou zmifiovany také osobnostni
charakteristiky typické pro détskou skupinu, jako je rozté-
kanost, impulzivita, hravost a soutézivost, ¢i naopak zvysena
Uzkostnost. Specifickou skupinu déti tvofi adolescenti se
svymi vivojovymi zvlagtnostmi. Skolni psycholozky zde zmi-
Auji pfedevsim rizikové chovanive skuping, tendenci k expe-
rimentovani, zkouseni nového, ,sahani po nebezpeci®, v¢.
experimentovani s psychoaktivnimi latkami.

Co si predstavuje Skolni psycholog

pod pojmem ,,dopravni vychova“?

Oslovené skolni psycholozky nahliZzi na dopravni vychovu
jako na nezbytnou prevenci nezadouciho, rizikového chovani
nasilnicich.Z jejich pohledu se jedna o systematické vedeni
déti k povédomi o spravném chovani v doprave, pficemz
dopravnivychova by méla byt zeSiroka integrovana do vzde-
lavani jako soucast osobnostniho rozvoje. Z hlediska cill
dopravni vychovy jsou zminovany nasledujici body: osvojeni
pravidel silni¢niho provozu a principd, které je potieba v pro-
vozu ctit, vychova déti k ohleduplnosti, toleranci, respektu,
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moralni a spole¢enské odpovédnosti, slusnosti, opatrnosti,
zodpovédnosti za sebe i za druhé, v koneéném ddsledku pak
dosazeni co nejveétsi bezpecnosti na silnicich pro véechny
Ucastniky provozu. Je nezbytné, aby dopravni vychova méla
své pocatky uz vroding, a to uz od nejranéjsiho véku.

Jak nahlizi 8kolni psycholog na bezpeéné chovani

v silniénim provozu?

Pro bezpecény pohyb v silniénim provozu vnimaji oslovené
Skolni psycholozky jako stéZejnidostatec¢nou informovanost
a znalost pravidel, ktera je v8ak primérena veéku, ohledupl-
nost, slusnost, toleranci a respekt k ostatnim, odpovédnost,
schopnost komunikovat s ostatnimi Gcastniky silni¢niho
provozu, pfedchéazet konfliktdim, vyhybat se rizikovému cho-
vani, byt si védom svych moznosti, seberegulovat své cho-
véani, dale schopnost planovat, predvidat nebezpedi, pruzné
reagovat na nec¢ekané situace.

Jakym zplsobem mize $kolni psycholog svym
pusobenim na §kolach prispét k efektivité dopravni
vychovy a sou¢asné ke zvyseni bezpeénosti silniéniho
provozu?

Skolni psycholozky vidi potencial svého plisobeni pfi skupi-
nové praci s tfidnimi kolektivy i pfi praci individualni s jed-
notlivymi zaky. V ramci prace s tfidnimi kolektivy, jez tvofi
podstatnou soucast naplné prace Skolniho psychologa, je
podle nich mozné dopravnivychovu zakomponovat napriklad
do tématu prace s hodnotami, pravidly, emocemi, rozvoje
empatie, spoluprace a komunikace, obecné pak vedeni déti
k sebereflexi, tedy také uvédoméni si ddsledkd vlastniho
chovani, coz je téma, se kterym se v Zivoté neustale setka-
vame, tedy nejen v dopraveé.

Autorka si je védoma limitQ, které tato prace predstavuje.
Plynou z volby kvalitativniho vyzkumu a z omezeného
vyzkumného vzorku.Je tedy obtizné vysledky zobecnit a pre-
vést do jiného prostredi. Vysledky tohoto vyzkumu vSak
nasvédcuji tomu, Zze jednim z moznych zdrojd feseni je plso-
beni gkolnich psychologl na zakladnich skolach. Ukéazalo se,
Ze Skolni psychologové maji velmi dobrou znalost vyvojovych
specifik déti a dokaZi je aplikovat i na oblast dopravniho cho-
vani. Upozorfiuji na nutnost Sir§iintegrace dopravni vychovy
do vzdélavaniv podobé osobnostniho rozvoje. Nema tak byt
rozvijena pouze znalost pravidel silniéniho provozu, ale je
tfeba podporovat u déti i rozvoj osobnostnich kvalit, klast
ddraz na eticky rozmér, mezilidsky i celospolecensky aspekt
dopravniho chovani.

PhDr. Dana Cernochovd, Ph.D.

Zdroj: Zachové, Z. (2022). Dopravni vychova na zékladnich
skolach v okrese Brno-mésto a Brno-venkov, Specializacni
vzdelavani v dopravni psychologii, Univerzita Palackého:
Olomouc



Osobnost fidiéu prekracéujicich
nejvyssi povolenou rychlost

Zavéredna prace Mgr. Evy Sragové je vénovana vztahu mezi
rychlosti a dopravni bezpec¢nosti. V Gvodni kapitole je uve-
deno zdUvodnéni prace s ohledem na profesni zaméfeni
autorky. V teoretické ¢asti je vénovana pozornost pachate-
lGm dopravnich prestupkd souvisejicich s prekro¢enim
maximalni povolené rychlosti na ¢eskych silnicich. O nut-
nosti prizpdsobit rychlost jizdy hovofi zakon ¢. 361/2000 Sb.

Nepfiméfena rychlost je chapana dvojim zplsobem:

1. Pfekro¢eni predepsané rychlosti stanovené pravidly
nebo dopravni znac¢kou.

2. NeptizpUsobeni rychlosti fidi¢ovym schopnostem,
okolnostem &i podminkam jizdy. Nemusi dojit
k prekroceni pfedepsaného rychlostniho limitu.

Neprimérena rychlost jizdy s sebou pfinasi vysoké riziko
dopravni nehody a zavazného néasledku této nehody. Pri
pohledu na konkrétni typy nepfimérené rychlosti, dominuje
nepfizplsobeni rychlosti jizdy stavu vozovky (naledi, vytlu-
kam, blatu, mokrému povrchu apod.).Jako druhy nejcastéjsi
problém se uvadi nepfizplsobeni rychlosti dopravné tech-
nickému stavu vozovky (zatacce, vyskovému profilu, Sifce
vozovky apod.) V dlsledku nehod zapficinénych jizdou nepfi-
meérenou rychlosti v letech 2011-2021 zemrelo do 24 hodin
od nehody 2 390 osob, dalSich 7 733 bylo téZce zranéno
a 67 944 bylo lehce zranéno. Obétmi byli v 60 % pripadd
samotnivinici nehod.Vice nez 77 % smrtelnych nasledkl se
potom odehralo mimo zastavéné Gzemi mésta/obce (v extra-
vilanu). Evropska rada pro bezpecnost v dopravé (ETSC) jiz
v roce 1995 vydala dokument, v némz roz¢lenila proménné
majici vliv na volbu rychlosti jizdy do tfi skupin: 1. infra-
struktura a vozidlo, 2. provoz a prostredi, 3. lidsky faktor.
Tento dokument je stale aktualni a dodnes pouzivany.

Autorka se vénovala ve svém vyzkumu faktordm na strané

Priklady faktord ovlivriujicich volbu rychlosti jizdy

Na strané infrastruktury a vozidla

Na strané provozu a prostredi

fidice.Vyzkumnou metodou byl dotaznik slozeny ze 17 vlast-
nich otazek a 55 poloZek dotazniku TVP. Vyzkumny soubor
tvorilo 357 osob ve véku 18-66 let. Autorka si je védoma urci-
tych limitl tohoto vyzkumu a vénuje jim pozornost v diskusi.
Nejcastéjsi dlvod prekroceni rychlosti byla situace predjiz-
déni, druhym v poradi bylo ,zapominam hlidat tachometr*
Dalsimi ddvody byl spéch, limit vdaném misté byl povazovan
za nesmyslny, slaby provoz. Pro statistické zpracovani byl
zvolen linearni model, ktery vysvétloval proménnou ,,pocet
prekroceni rychlosti za poslednich 30 dnl* pomoci §kal dota-
zniku TVP, pohlavi a véku. Z vysledkd regresni analyzy vyplyva,
7e z osobnostnich faktorl se nejvyraznéji projevuje neuroti-
cismus. Neuroticti jedinci prekracuji rychlost vyznamné
Castéji nez jedinci s vy$§i emocni stabilitou. Stejny efekt byl
pozorovan u extraverze. Extravertni jedinci pfekracuji rych-
lost vyznamné castéji nez introvertni. Cetn&jsi prekradovani
predepsané rychlosti se poji se zvySenymi skory bagatelizace.
Dal$idveé osobnostnivlastnosti — privétivost a svédomitost —
plsobi opatné nez predchozi: vy§3i miry téchto vlastnosti
snizuje pocet prekroceni rychlosti.Jedinou osobnostnivlast-
nosti, u které se neprokazal vliv na prekra¢ovani povolené
rychlosti jizdy, byla otevienost ke zkuSenosti. Velmi vyznam-
nym prediktorem frekvence prekracovani rychlosti je pohlavi,
muzi se dopoustéji danych prestupkd vyznamné Castéji nez
Zeny. Bylo zjisténo, Zze prekracovani povolené rychlosti neni
subjektivné spojovano s takovym rizikem, které na zékladé
objektivnich dat skute¢né predstavuje. Doporu¢enim je vice
edukovat vefejnost o rizicich, ktera se s timto chovanim poji.

PhDr. Dana Cernochovd, Ph.D.

Zdroj: Sragovd, E. (2022). Osobnost Fidict prekracujicich nejvyssi
povolenou rychlost, Specializacni vzdélavani v dopravni
psychologii, Univerzita Palackého: Olomouc

Na strané ridice

Provoz:
hustota

Infrastruktura:
Sitka
gradient (sklon terénu)
smérové oblouky (zatacky)
prilehlé okoli
odbocky
vodorovné dopravni znaceni
povrch vozovky

Vozidlo:

Prostiedi:
pocasi

pomér vykonu a hmotnosti
maximalni rychlost
komfort pfi rychlé jizdé

rychlostni limit

skladba tcastnik{ provozu
prevladajici rychlost

stav povrchu vozovky
denni svétlo x tma
poulicni osvétleni

typ svislé dopravni znaceni

vynucovani predpist — enforcement
(hlidky, radary, ...

vék

pohlavi

reakcni Cas

postoje

vyhledavani vzrueni
akceptace rizika
vnimani rizika
stfizlivost

vlastnictvi vozidla
okolnosti cesty (icel apod.)
spolucestujici ve vozidle
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1ZIVOT ZACHRANCE JENASILNICI S : T NEJEN TI, CO KRICi 0 POMOC,
V OHROZENI. MYSLI NA SVOJE BEZPECi! 11— ; < Ji POTREBUJI CO NEJRYCHLEJI.

A

Je dulezité spravné vyhodnotit zdvaznost poranéni osob.
U Zivot ohrozujicich zranéni mas na poskytnuti prvni pomoci
jen parminut, nékdy i vtefin. Zranéni v akutnim ohrozeni
Zivota, byvaji vétsinou potichu.

Misto nehody je nebezpecné nejen pro zranéné. Zastav na bezpe¢ném
misté, co nejblize krajnici, zapni vystrazna svétla, zatahni ruéni brzdu,
oblékni si reflexni vestu a ozna¢ nehodu vystraznym trojihelnikem.
Zajisti bezpecnost na misté nehody tak, abys neohrozil Zivot
svij, tvych spolucestujicich, zranénych, ostatnich pfitomnych
aprojizdéjicich. Pak se teprve mtizes vrhnout do zachrany zranénych. POKUD VYKRVACI, UZ MU ZIVOT
Nezapomen na autolékarni¢ku a mobilni telefon - budes je - ” = NIKDO NEZACHRA’NI'
potiebovat!! PARA Z CHLADICE NENi KOUR :
A NEZNAMENA, ZE AUTO HORI. SNAZ Pokud zranény masivné krvaci, na nic ne¢ekej a krvaceni
SE SPRAVNE POSOUDIT RIZIKO. zastav pHimym stlacenim prsty v rané. Bojujes o vtefiny.
Chrari sdm sebe, pouzij gumové rukavice z lékarnicky,
kteroumas u sebe.

TéméF u viech zavaznych dopravnich nehod dojde k prorazeni
chladice. Unikla chladici kapalina spolecné s horkym motorem
vytvoii paru. Pokud nevidis plameny, neboj se, ze auto hofi.
Pokud to Ize, zajisti havarované vozidlo proti pohybu zatazenim
ruéni brzdy a vypni zapalovani.

Pfi zachrané si vzdy davej pozor na neaktivované airbagy
v poskozeném auté.

NEPOKLADEJ TELEFON,
NEBUDES V TOM SAM.

Volej na tisfiovou linku 155 nebo 112. Rekni operatorovi, kde se
nehoda nachazi, stav a pocet zranénych a automaticky aktivuji
ostatni slozky zachranného systému. Nezavésuj a telefon si pfepni na i
U ZACHRANOVANI MUSIS BYT VIDEN, hlasity odposlech, abys mohl zahjit zachranu. Operatofi ti budou NENECH I'!O ZEM,F_"T JEN PRO
JINAK MUZES BYT DALSI OBETI. oporoua poraditi, jak poskytnout prvni pomoc zranénym. Pokud toje ZE SE S NIM BOJIS POHNOUT.
- treba, operator bude s tebou v kontaktu azdo prijezdu profesionalnich

zachranart. Hovor ukoncuje vzdy operator! . ’ . s
U kazdé zavazné dopravni nehody je vysoké riziko poranéni patefe, ale

strach zachrénce z pfipadného dalsiho poskozeni nesmi ohroZovat
Zivot zranéného.

Nejprve zjisti stav védomi zranéného a to piimo na misté kde se
nachazi; pokud nereaguje na zadny podnét, je vbezvédomi. Tento
MYSLI TAKE NA BEZPECI - stavje nutné fesit co nejrychleji. Je diileZité, aby zranény v bezvédomi
SVYCH BLIZKYCH, NEZ ZACNES dostatecné dychal. Pokud dycha, neni potfeba s nim hybat.
ZACHRANOVAT ZI,?ANEN E_ 1 Pokud nedycha, musis mu zaklonit hlavu a zvednout bradu; uvolnis
tim dychaci cesty. Zjisti stav dechu pohledem a poslechem po dobu
10 vtefin.Béhem této doby se musizranény alespon 2 krat nadechnout.
Pokud zranény v bezvédomi zacal dychat, je potieba mu udrzovat
volné dychaci cesty do piijezdu profesiondlnich zachranara.

S poranénim patefe ma Sanci na zivot, bez kysliku nikoliv.

Zasnizené viditelnosti je misto nehody nékolikanasobné
nebezpecné pro vsechny. Reflexni prvky mohou v ta-
kovou chvili zachrénit Zivot.

V misté a blizkém okoli nehody by se méli pohybovat
pouze zachranci. Ostatni, véetné tvych spolucestujicich,
se musi vzdalit do bezpeci, nejlépe mimo silnici - za
svodidla.

A PAMATUJ JESTE NA JEDNO:

1V PRIPADE, ZE DOPRAVNI NEHODU
ZPUSOBIS TY, NEZNAMENA TO, ZE
ZRANENYM NEMUZES ZACHRANIT
ZIVOT. NEZTRACEJ HLAVU.

zachrany Zivota pfi dopravnich nehodach véetné
resuscitace déti nalezne$ na www.tytozvladnes.cz

KDYZ NEDYCHA ANI PO ZAKLONU
HLAVY, JE JEDINA SANCE NA
ZACHRANU SRDECNI MASAZ.

Pokud zranény nedycha normélné nebo si nejsi stavem dechu jisty,
je potieba zahajit srde¢ni masaz. Tu nelze provést ve vozidle.
Pokud je zranény ve vozidle, pokus se ho vyprostit. Podafi-li se ti
jej vyprostit, poloz zranéného na zem a za¢ni stlacovat hrudnik
do hloubky 5 - 6 cm a frekvenci 100 - 120 stlaceni za minutu.
Proskoleny zachrance maze po kazdych 30 stlacenich hrudniku
provést 2 umélé vdechy.

L ’. . :
g7 v DOPRAVNI NEHODA...?
Zvladl jsi to. Na misto nehody prijeli profesionalni 'A 5 ; -4 4 6
zachran Predej vSechny potfebné informace - % . . ,,TY To ZVLADNES
s : =z 7 -
VEDET, ZNAMENA PREZ
-

o nehodé prvnimu zasahujicimu tymu. V tuto chvili
ngJo -
cxe IVIZQPNES -
”TY To ZVL DNEg“ DSA... "y' kruh

tva aktivni role konéi.
nYyva [ESPVR 2[1{1’;’@1-8 m \ ) y

techniky, pfipadné i vrtulnik. Zdrzuj se v bezpecné
vzdalenosti a fid se pokyny zachranaru.

ILNICNI BEZPECNOSTI VD«C ALM%]LI@

Na misté nehody vzdy zasahuje vice zachranarské
enesicTon
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Dne 1.1.2025 vstoupila v platnost novela Vyhlasky ¢.277/2004 Sb.

Na tomto misté uvadime odkazy na néktera vybrana znéni tohoto
predpisu.

V § 6 tohoto predpisu je uvedeno, ze nezbytnym rozsahem lékarské prohlidky
a pravidelné lékarské prohlidky je potfebné odborné vySetreni provedené
lékafem prislusné specializované zpUsobilosti, klinickym psychologem nebo
dopravnim psychologem podle § 87a az 87c zakona vyzadané posuzujicim
lékarem v pfipadé, Ze u posuzované osoby je nezbytné vyloucit podezrenina
nemoc, nebo zjistit stadium nemoci uvedené v priloze ¢€. 3 této vyhlasky, nebo
jiné nemoci, které by mohly omezovat zdravotni zpUsobilost k fizeni motoro-
vych vozidel.

§7 prikazuje osobé, ktera odborné vysetreni provedla, aby predala informace
0 zavérech odborného vysetreni posuzujicimu lékafi, ktery odborné
vySetreni véetné zjisténych zavérd nebo odbornych vyjadreniv celém
rozsahu zjisténych skuteénosti zaznamena do zdravotnické dokumentace.

V Priloze 3 v ¢asti VII. této vyhlasky jsou vyjmenovany nemoci, vady nebo
stavy zplsobujici dusevni onemocnéni vyluéujici nebo podmiriujici zdravotni
zpUsobilost k Fizeni motorovych vozidel.

» Mezi vylucCujici patri (s rozliSenim na skupinu 1 a 2) napr. neurokognitivni
poruchy podle stupné zavaznosti, mentéalni retardace, pervazivni vyvojové
poruchy s poruchou intelektu, psychiatricka onemocnéni, zavazné formy
poruch osobnosti

» Mezi podmiriujici, vyZadujici odborné vysetreni, patfi (s rozliSenim na
skupinu 1 a 2) napr. neurokognitivni poruchy mirného stupné s neuropsy-
chiatrickymi priznaky, neurokognitivni poruchy odpovidajici lehké demenci
(podminkou je odborné vysetfeni dopravnim psychologem), pervazivni
vyvojové poruchy bez poruchy intelektu, jina dusevni onemocnéni v remisi,
zavazné neurotické poruchy, zavazné formy poruch osobnosti a chovani,
poruchy psychického vyboje.

Je zde stanovena podminka pravidelné [ékarské kontroly a upozornéni na
moznost vyuZiti harmonizovanych kodd.
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o nas
Kontakty O nas
) ) ) ) = ) Seminaf ADP v roce 2025
O nas Asociace dopravnich psy gl byla v roce 1990 a regi vnitra jako
i pod €. j VSP/1-2217/90-R. Zpo&atku fi jako fi i i P
ortal dopravy
mnlépsmm Ceskych a slovenskych dop ich a, po i vznikly dva samostatné
VySetien subjekty - pravnich psychologi CR a Asociéci yeh psycholég: Metodické stanovisko
Vzdélavaci program SR. NaSe vzajemné kontakty vSak nebyly pferuseny, vzaj ysila gaty na akce, ministerstva dopravy
dopravni psychologie konzultujeme legislativu apod.
Dalsi sluzby Asoci ich psychologi CR, z.s. (dale jen ADP CR) sdruZuje kvalifikované dopravni
Zpravodaje psychology, ktefi se p i & zabyvaji psychologii dopravy a veskerymi fenomény, které z

psychologického hlediska k dopravé nalezi. Clenové ADP jsou pfibirani jako experti k fedeni Sirokého

spektra problémi bezpeé&nosti dopravy z hlediska lidského Einitele.
Jednim z ich Gkold dopravni psy gie a ADP CR je vySetfovani a p i psy
zpUsobilosti k vykonu &innosti fizeni motorovych vozidel, a to jak fidi¢t z povolani, tak amatérd. Dale

0 ve vy p iéni | méstské dopravy a ucitelt autoskol.

www.dopravnipsychologovecr.cz
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Asociace dopravnich psychologu - ADP

www.facebook.com/asociacedopravnichpsychologu




