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Cojeto terapeuhcky pro;ram’
Terapeuticke programy pro fidice jzou skupinova i fidicd = probl fidiczkou praxi. Jejich cilem
je prevence recidivy n:luweho dnovmuvdoprm Programy ze zaméfuji predeviim na zmény v oblasti

jO a Zivotniho stylu Géastnikd. Abzoh i téchto programd je od 1. 4. 2024 novou podminkou pro na-
vraceni fidicského opravnéni pro zikonem definované skupiny ozob. Tato povil t ze tyka vye uvedenych,
pokud ze protiprivniho jednani dopustili po datu 1. 7. 2023,

Komu je program urceny?
Cilovou skupinou jzou predeviim Adici, ktefi pfizli o fidiczké opravnéni na dobu presahujici 18 mésicd; fidici,
ktefi e pfi silnicni kontrole odmitli podrobit zkouice na pfits alkoholu ¢i jinych zakazanych litek. Pfi-
padné fidici, ktefi maji povi t abzolvovat t: icky Joz = rozhodnuti zoudce & statnih
zastupce. Program je otevieny rovnéZ zijemcdm ze strany Ziroké vefejnosti, ktefi chtés fidit bezpednéji.

Jakprogramprobiha’

Jedna ze o pét setkani po ctyfech hodina ‘me:vkterymue inimalné tydenni odst:
Programy se konaji obvykle v odpolednich hodinach, aby mohli G ici dochazku skloubit = praci. Legislati
né sta y pocet dcastnikd v jednom béhu pr se pohybuje v rozmeszi 3 32 12. Oéast v programu je
:noohmena Ghrada ¢ini 11.000 Ké bez DPH (13.310 K pfi 21% zazbé DPH). Ocastnik ze musi dostavit na

h thani p Ozpéinym abzolventdm je vydan certificat. Program vedou lektofi-psychologove
2 terapeute s akreditaci od Centra dopravniho vyzkumu, v.v.i., na zakiadé certifikované metodiky.

Informace a kontakty
www.metodickecentrum.cz
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Uvodni slovo

Vazené kolegyné, vazeni kolegove, drazi pratelé,

po roce se vam opéet do rukou dostavéa Casopis Asociace
dopravnich psychologl CR, jehoz forma i obsah doznaly nék-
terych zmeén. Snahou realiza¢ni skupiny bylo pfinést poznatky
nejen z naseho oboru, ale i souvisejici témata rozsifujici nase
kompetenéni mantinely. PokraGujeme v zapocaté tradici
hledani nasich kofenl a predstavovani osobnosti, které svou
praci pfispivaly k rozvoji oboru dopravni psychologie a po-
mahaly udrzovat krok se zahrani¢nimi trendy. V tomto Cisle
padla volba na PhDr. Eduarda Bakalare, CSc., ktery by se
v letoSnim roce dozil 90 let, a jehoz odkaz k neustalému
vzdélavani se a Gerpani novych poznatkl se ve svétle vyznam-
nych legislativnich novinek stava velmi aktualnim.

Nejzasadnéjsizménou v zakoné ¢. 361/2000 Sb., ktera se piimo tyka nasi prace, je zave-
deni institutu ,dopravnépsychologického pohovoru® pro Fidice, ktefi spachaji zavazny
dopravni pfestupek béhem dvouleté zkugebni doby od ziskani fidi¢ského opravnéni.
MlzZe se zdat, Ze jsme byli hozeni do neznamych vod, neni véak dlvod k obavam,
spole¢né si s touto vyzvou poradime tak, aby se pohovor stal efektivnim prvkem pfispi-
vajicim k vy38ibezpecnosti silnicniho provozu. Dilezita je vzajemna vyména zkugenosti,
pozitivnich i téch negativnich, proto diskutujte, piSte na e-mail:
dopravnipsychologovecr@seznam.cz.

Jisté jste prlibézné sledovali déniv nasiasociaci a velka vétsina z vas se i aktivné zapo-
jovala. V roce 2023 jsme obménili predsednictvo, upravili stanovy, zrealizovali audit
hospodareni. Po covidové prestavce jsme ve spolupraci s Univerzitou Palackého v Olo-
mouci otevreli dalsi béh postgraduéalniho studia dopravni psychologie.V této souvislosti
bych vas véechny rada pozadala o vstficnost k budoucim kolegdm a dle moznosti
0 poskytovani poZzadované kratkodobé praxe nebo konzultaci k zavére¢nym pracim.

Asociace je nadale platnym ¢lenem Unie psychologickych asociaci, nasi zastupci se
v roce 2023 aktivné zapojili do pfipravy legislativniho ukotveni psychologické komory.
Za predsednictvo Asociace vam v8em preji klidnou a délnou atmosféru k vasi préaci
a tésim se na dalsi spolupraci.

PhDr. Vlasta Rehnova
Tajemnik Asociace dopravnich psychologli CR, z.s.

ASOCIACE
DOPRAVNICH _
PSYCHOLOGU CR

Asociace dopravnich psychologi CR, z.s.

Libocka 110/69 161 00 Praha

e-mail: dopravnipsychologovecr@seznam.cz
www.dopravnipsychologovecr.cz
www.facebook.com/asociacedopravnichpsychologu
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Platforma VIZE O
pripravuje i na letosni rok
radu zajimavych projektu

PLATFORMA

VIZE

nula

Platforma VIZE 0 jakoZto
neziskovéa organizace oficialné
spatfila svétlo svéta v fijnu
roku 2018.

Jejim kli¢ovym poslanim je
spojovat kompetentni
subjekty, jez nejen mohou,
ale také chtéji zvySovat uroven
bezpecénosti na nasich
silnicich.

Od samého zacatku jsme zaméreni na
tvorbu a podporu kampani a programd,
které maji potencial snizovat poCty vaz-
nych dopravnich nehod. Za uplynulych
vice nez pét let jich byla cela fada. Napfi-
klad nase kampar Neriskuj krk upozor-
Aujici na nutnost fadného nastaveni
opérky hlavy na sedacce, a to nejen fidi-
¢e. Od samého zacatku stojime u edu-
kacniho projektu Senior bez nehod. Ten
cilinejen na starsi motoristy, ale také na
cyklisty, pasazéry vautomobilech a ces-
tujici v prostredcich hromadné dopravy
z fad seniord. Mimochodem tento pro-
jekt se dostal do samého finale celou-
nijni soutéze Excellence in Road Safety
Awards 2022 vyhlaSované Evropskou
komisia Evropskou chartou bezpecnosti
silniéniho provozu. Rovnéz tak podporu-
jeme projekty zamérené na bezpecnost
jezdcl v jedné stopé — motorizovanych
i nemotorizovanych. Stali jsme i u zrodu
edukacniho programu pro Ffidi¢e vozi-
del zdravotnickych zachrannych sluzeb
v Ceské republice. Ti se mj. dozvidaji, jak
se chovaji jejich vozidla v Fidi¢sky kritic-
kych situacich a jak dané momenty
s bravurou zvladnout. Kazdy Fidi¢ se
navic dozvi, jaké ma silné, ale i slabé
osobnostniijezdeckeé stranky.
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V lonském roce jsme i nadale spolupracovali na vySe uvedenych programech. Nove
jsme predstavili nasi vlastni kampan Nenechte se rozladit. Projekt je zaméren na
agresivitu a nevhodné chovanina silnicich. Ostatné ne nadhodou - agrese se podili
navzniku az 40 procent vaznych dopravnich nehod. Projekt je pojat jako iniciaéni
kampan s metodickym vyuzitim ukazek karikatur zakladnich typl agrese v silnic¢-
nim provozu vyvolanim verejné diskuse o postupech, jak spravné a bezpeéné
reagovat pfi setkani s agresivnim fidi¢em. Je tedy zaméren na snizeni vyskytu
sekundarni agresivity. Spolupracuje s nami i kapela Cechomor. A také dopravni
psychologové z Centra dopravniho vyzkumu. Agresivité fidicd jsme vénovali i tisko-
vou konferenci, kde kromé zastupc Ministerstva dopravy a Policie Ceské repu-
bliky vystoupili i zastupci Kancelare WHO v Ceské republice. Rovnéz se uskuted-
nil dalsi ro¢nik projektu Moje vize nula, ktery je uréen studentldm stiednich
a vysokych skol. Jeho poslanim je ziskat zajem nastupujici generace o bezpec-
nost silni¢niho provozu a zapojit studenty do feSeni konkrétnich rizikovych témat
Ci nebezpecnych mist na silnicich. Smysluplnou spolupréaci jsme navazali
s Nada&nim fondem Skoda Auto. Starostové obci a mést z vybranych region(l se
mohou hléasit s navrhem projektd zamérenych na zlepseni kvality a bezpeénosti
silniéni infrastruktury. Odborna komise je pravidelné posuzuje a nasledné pak
nase Platforma VIZE O spole¢né s uvedenou nadaci poskytuji ¢ast potfebnych
finanénich prostredkd. Takto bylo dosud upraveno nékolik desitek rizikovych mist.
V lofiském roce jsme se podileli i na obsahu novely zakona o silni¢nim provozu.
Jednalo se mj. o definici parametr( tzv. fidi¢ského prikazu na zkousku a také
podminek, za kterych budou moci za volant osobnich automobill usednout



sedmnactiletifidi¢i. Pfipominek k tomu,
co by méla novela obsahovat, jsme méli
daleko vice, bohuzel ne vSechny byly
vyslySeny. Mrzinas, ze nebyl definovan
minimalni podélny odstup mezi jedou-
cimivozidly pfi jizdé v rychlostech nad
80 kilometrl v hodiné. Rovnéz jsme
presvédcéeni, Ze citelné prisnéji musi
byt trestani ridici, ktefi odmitnou po-
drobit se testu na zjisténi pfitomnosti
alkoholu ¢i jinych navykovych latek.
Napfriklad v roce 2022 bylo takovych
pfipadl vice nez sedm tisic... Aruku na
srdce - ti lidé dobre védéli, pro¢ takovy
test odmitaji. Rovnéz tak nebyl akcep-
tovan nas pozadavek, aby byla defino-
vana agresivita v silni¢nim provozu
a prislusné prisné postihy. Nevadi, uve-
dena témata jsme neopustili, budeme
se jim vénovat i v roce 2024.V evrop-
ské soutézi Excellence in Road Safety
Awards jsme bodovali i loni, tentokrat
s projektem Hazard Perception zamé-
fenym na tvorbu novych testovych ota-
zek pro autoskoly a testy vnimani rizik.
Prinos Platformy VIZE O v oblasti pfi-
pravy novych fidi¢d na konci roku ohod-
notil i ministr dopravy, kdyz predal
jejimu rediteli panu Martinu Laurovi
zvlastni ocenéni.
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Spolupracovali jsme i s Asociaci zachranny kruh, a to na dlouhodobé kampani Ty
to zvladnes - setkani s realitou II. V ramci tohoto projektu postupné vznika uni-
katni videobanka preventivné vzdélavacich spotd pokryvajicich Siroké portfolio
témat spojenych s bezpecnostiv dopravé, a to za vyuZiti realnych zabérd ze zasah
u dopravnich nehod, 3D analytickych animaci, vypovédi odbornikd i zachranard
a tematickych sestfihd zasahl sloZek 1ZS. Material je uréen nejen Siroké verej-
nosti, ale cenné informace v ném najdou i profesionalni zachranari. Rovnéz tak
pokracovala spoluprace s ostravskou televizi POLAR. Vytipovali jsme desitky
dopravné bezpecnostnich témat a nasledné se nataceji kratké edukativni spoty,
jak se v té které situaci chovat bezpecné. Slusi se dodat, Ze uvedené programy
jsou financovany z fondu zabrany skod Ceské kancelare pojistitel.

Zahalet nebudeme ani letos. Se subjekty, se kterymi jsme spolupracovali v roce
20283, budeme kooperovat i nadale. Pokracovat bude i nase kampan Moje vize
nula. Pro vybrané studenty mame pripraveny odborné staze a praci na projektech
u zajimavych organizaci. Budeme se vénovat i agresivité na silnicich. Zaktualizu-
jeme prehled toho, jak agresi definuji a jak s ni bojuji v ostatnich evropskych
zemich (prvni prazkum byl proveden v 1été roku 2021). Nevzdavame se predstavy,
Ze by méla byt agresivita jasné definovana v nasem pravnim fadu, véetné krokd
vedoucich k jejimu potirani. A nejde jen o otevfenou agresivitu. Zastavame nazor,
Ze silnice musi byt nejen bezpecné, ale také spolecensky kultivované prostredi.
Kde jinde se k sobé chovat slusné nez tam, kde se — obrazné fe¢eno - dnes
a denné vSichni setkavame. Predstavime zbrusu novy program, jehoZ podstatou
bude moznost s vyuzitim nejmodernéjsich prvkd virtualni reality zaZit dopravni
nehodu nanecisto. Dal§im letoSnim tématem jsou Zeny a automobily. Pfipravime
pro né fadu zajimavych aktivit a také vyuzijeme jejich potencialu pozitivné plso-
bit na jejich muzskeé protéjsky, aby nepovazovali silnice za kolbiste, kde si pomé-
fuji sva ega. Pozornost budeme vénovat i télesné handicapovanym obcantimv sil-
ni¢nim provozu.Téma je to obsirné, urcité dojde nejen na automobilisty. Zbyva jen
doplnit, Ze i nadale pravidelné komunikujeme aktualnii dlouhodobé perspektivni
dopravné bezpecnostnitémata. Za pét let nasi existence jsme navazali pravidel-
nou spolupraci s velkym mnoZstvim novinarl z televizi, radii, novin, ¢asopist
i webovych portald.

Be. Roman Budsky, BA (Hons), MBA
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Zmeny v autoskolstvi
pohledem dopravniho [/
psychologa

N
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V poslednich zhruba 5 letech dochazi v ¢eském
autoskolstvi k dynamickym zménam, které se
promitaji i do legislativy a vyznamné napomahaji
zvySovani bezpecénosti silniéniho provozu.
Tyto zmény se dotykaji i prace dopravnich
psychologl, proto jsem se pokusil je shrnout
a seznamit s nimi v tomto pfispévku celou
odbornou komunitu dopravnich psychologu.

K hybatellim zmén patii Asociace autoskol Ceské republiky,
které je zapsanym spolkem a v souc¢asné dobé sdruzuje 250
autoskol z celé Ceské republiky (zhruba 1000 ugiteld auto-
Skol, 1000 vycvikovych vozidel a asi 50 000 studentl ro¢né).
Soucasnym pfedsedou je Ing. Ale§ Horcicka, v minulosti byl
dlouholetym predsedou JUDr. Ing. Ondfej Horazny. Vedeni
Asociace autoskol CR je podle mé osobni zkugenosti praco-
vity tym zapalenych lidi, ktefi chtéji ménit ceské autoskolstvi
k lepSimu a zvySovat bezpecnost provozu na ¢eskych silni-
cich. K nejvyznamnéjsim projektlm, na kterych vyznamné
participuje AA CR, patii predevsim: Nové testové otazky,
UCme se prezit, AutoSkolsky ombudsman a Start driving.
Véechny zminéné projekty jsou spolecnym dilem rliznych
subjektl, k nimz patfi napft. Policie Ceské republiky, Ceska
kancelar pojistiteld (Fond zabrany skod), Platforma Vize Nula,
Tym silni¢ni bezpecénosti, Asociace center bezpecné jizdy
avneposledni fadé i Ministerstvo dopravy CR, které sehrava
ve vétsiné projektl koordinacéni roli. Urcité je potieba zminit
i aktivniroli BESIPu, ktery je soucasti Ministerstva dopravy
CRa je velmi aktivni predevéim v preventivnich aktivitach (mj.
projekt Nulta hodina autoskoly).

Historie projektu Start driving saha do roku 2019, kdy byly
béhem roku zahajeny pfipravné prace a v listopadu byl pro-
jekt prezentovan odborné verejnosti. Zajimavosti byla G¢ast
rakouského dopravniho psychologa Dr. Gregora Bartla, ktery
predstavil zajimaveé psychologické aspekty pfipravy mladych
ridic a byl pro ¢eské dopravni psychology urcitou inspiraci.
Od roku 2020 zacal projekt Start driving fungovat na 8 po-
lygonech v CR (Most, Sosnova, Pribram, Jihlava, Vysoké Myto,
Hradec Kralové, Ostrava a Trinec). Nedilnou soucasti vycviko-
vého dne pro zacinajici fidi¢e ve véku 18-24 let byl dopravné
psychologicky workshop pod vedenim dopravniho psycho-
loga. Workshop byl veden interaktivni formou a dochazelo pfi
ném k zajimavym a podnétnym diskuzim mezi G¢astniky
a dopravnim psychologem. Témata se zaméfovala na klicové
aspekty bezpecného fizeni a na rizikové projevy chovani
u zacinajicich fidi¢d. Od roku 2023 se do diskuzi zapojovali
i zodpovédni rodi¢e mladych Fidi¢d, coz prinaselo dalsi pod-
néty a témata diskuzi.
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ZkuSenosti ziskané z projektu Start driving se postupné zuro-
Cily ve zménach legislativy, ke kterym doslo od 1. 1. 2024.
Jedna se predev§im o tzv. L17, coZ znamena moznost fidit
motorové vozidlo skupiny B pod dohledem mentora, a dale pak
tzv. fidicak na zkousku®, kde legislativa stanovuje podminky
pro fizeni fidic¢d 2 roky po ziskani fidi¢ského opravnéni. Zde
se podafilo vytvorit prostor pro daldi plisobeni akreditovanych
dopravnich psychologl v ramci dopravné psychologickych
rozhovor( se zacinajicimi fidici, ktefi se v ramci dvouletého
ceny 6 body vbodovém systému.V tomto sméru sbirame prvni
zkusenosti a po jejich zhodnoceni za rok 2024 nelze vyloudit
dalsi zmény provadéci vyhlasky, pokud se ukaze, Ze jsou
nutné.

Projekt Start driving pokracuje i v roce 2024, jeho nedilnou
soucasti se staly kurzy pro mentory L17.Tim se dale dafi pra-
covat i s fidi¢skou populaci, ktera dosud témér nebyla ,,zasa-
zena" jakoukoliv edukaci. Obrazné fec¢eno, do hry jsou vtazeni
i FidiCi, ktefi se v této oblasti vzdélavali viceméné dobrovolné,
resp. se nevzdélavali vibec, protoze méli pocit, Ze vlastnictvi
fidi¢ského priakazu je dostacujici. Jako mentordm jim vzni-
kaji nové povinnosti a objevuji se pfed nimi nové vyzvy. Tento
na prvni pohled sekundarni efekt L17 je velkym posunem
vpred a podle mého nazoru ma velky potencial zlepSeni zna-
losti a dovednosti na prvni pohled zkugenych fidica.

V poslednich 5 letech jsme se jako dopravni psychologové
stali aktivnimi G¢astniky celkem zasadnich zmén. Zrejmé se
shodneme, Ze situace na ¢eskych silnicich neni uspokojiva
anemuizeme se smifit s poCty usmrcenych Gcastnikd silnic-
niho provozu, s poCty zranénych, ani s hmotnymi Skodami,
které vlivem dopravnich nehod vznikly. Zvlastnia velmi smut-
nou kapitolou jsou dopady na psychiku pozUstalych a bliz-
kych. S dopravnimi psychology se pocita, maji své misto
v systému bezpecnosti silniéniho provozu, jejich ¢innosti jsou
legislativné zakotveny. Ocekava se od nas kvalitni odborna
prace, postavena na modernich poznatcich i zkuSenostech
z praxe. Osobné v tom vidim velikou Sanci upevnit a posilit
kredit dopravni psychologie v oCich vefejnosti. Tak pojdme
tuto Sanci spolecne vyuzit.

PhDr. Michal Walter

Zdroje na internetu:

www.asociaceautoskol.cz www.startdriving.cz
www.autoskolaL17.cz www.noveotazky.cz
www.ucmeseprezit.cz www.hazardperception.cz

www.besip.cz
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Doktor Bakalar v roce 1966 ukongil studium oboru psycho-
logie na Univerzité Karlove v Praze, v roce 1974 obhajil kan-
didatskou disertacni préaci a ziskal titul kandidata véd. Tim
v8ak jeho studium neskoncilo, pohanén touhou védét nepre-
trzité néco studoval, k feSenému tématu mél vzdy po ruce
tlustou slozku ¢lankd, studii, odkaz{.

0d Fijna roku 1965 do zafi roku 1973 pdsobil v Ustfedni vo-
jenské nemocnici v Praze-StreSovicich, prevazné jako kli-
nicky psycholog na psychiatrickém oddéleni a Ustfednim
lékafsko-psychologickém oddéleni. Od roku 1973 az do
svého odchodu do diichodu v roce 1995 pracoval v Ustavu
silniéni a méstské dopravy v Praze jako samostatny védecky
pracovnik se zaméfenim na dopravni psychologii. Od roku
1967 plsobil jako soudni znalec v oboru zdravotnictvi, odvé-
tvi klinicka psychologie, od roku 1974 pak také jako soudni
znalec v oboru Skolstvi a kultura, psychologie silni¢ni a mést-
ské dopravy.

Po ustaveni metodického pracovisté pti Ustavu silniénia mést-
ské dopravy v Praze v roce 1976 se plné vénoval svérené
funkci, aktivné spolupracoval s pracovisti dopravni psycho-
logie pfi podnicich CSAD, dopravnich podnicich a krajskych
dopravnich strediscich. Podilel se na pfipravé seminard,
vénoval se stazistdm. Zpracoval fadu zasadnich metodic-
kych materiald, navzdory tehdej$im obtizim zajistil preklady
zahrani¢nich publikaci a diagnostickych metod tykajicich se
problematiky dopravni psychologie. Pfedevsim vSak s kolekti-
vem spolupracovnik( vypracoval dvé testové baterie — meto-
diky na posuzovani psychické zplsobilosti k fizeni motoro-
vych vozidel Fidi¢d z povolani.Vroce 1980 to byla Alternativni
metodika pro vysetiovani fidi¢d z povoldni, ktera pak byla
pouzivana na vsech metodicky fizenych pracovistich.V roce
1992 pak dokon¢il Metodiku 9202, zajistil jeji predani do
spréavy Asociace dopravnich psychologl a zorganizoval pro-
Skoleni kolegd. Pri tvorbé obou metodik zuzitkoval své zku-

are, CSc.

PhDr. Eduard Bakalar, CSc.

se narodil 31.10. 1934,

zemrel 18.2.2010 v nedozitych
Sestasedmdesati letech.

Senosti jak z klinické psychologie, tak z praktické kazdodenni
diagnostiky i bohaté zasoby zahrani¢nich materiald.

Vramci metodického vedeni, a pozdé&jii z titulu ¢lena vyboru
Asociace dopravnich psychologd, se aktivné podilel na
vypracovavani pfipominek a namétl k legislativé, vyhledaval
zahrani¢ni zkusenosti a zkoumal moznosti jejich aplikace
v Ceské dopravni legislativé. Prosazoval zavedeni bodového
systému hodnoceni fidi¢ské praxe, a to i pfes zarytou poli-
tickou nevlli a silnou averzi nékterych legislativcd. O jeho
zodpovédném pristupu svédci i tato prihoda: tésné pred
odchodem do dlchodu prigel Edik s rozhodnutim, Ze pod-
nikneme navstévu u vrchniho legislativce kvili zavedeni
bodového systému. K mé skepsi ohledné efektu této akce
prohléasil:,,Ja vim, Ze je to k nicemu, ale je to nade povinnost
to alespon zkusit, jinak by se nas budouci generace doprav-
nich psychologl ptaly, pro¢ jsme se na to vykaslali®, a tak
jsme §li. Vysledek byl takovy, Ze asi po hodiné intenzivniargu-
mentace proti tomuto ,nesmyslu® jsme ze schizky odcha-
zeli diplomaticky rfec¢eno s téZkym psychickym traumatem,
ale s pocitem uspokojeni, Ze jsme dostali svym povinnostem
v{ci oboru.

Po roce 1989 se zapojil i do zahrani¢ni spolupréace, stal se
¢lenem skupiny EUROPSYT (pfedchldce EuroPsy), v ramci
feSeni projektu SARTRE navéazal kontakty s evropskymi
dopravnimi psychology. Ze svych cest pfivazel cenné materi-
aly i zkusenosti. V roce 1990 stal u zrodu zaloZeni Asociace
dopravnich psychologl, tehdy jesté federalni, stal se ¢lenem
vyboru a zapojil se do ¢innosti, pfedevsim v oblasti potfebné
legislativy. Po odchodu do dlichodu zdstal nagim ¢estnym
¢lenem, zajimal se o déni a dle potfeby poméahal a moralné
podporoval, napf.v prosazovani,dopravniho psychologa“do
Zakona 361/2000 Sh.



- Dopravni psychologie ¢ Zpravodaj Asociace dopravnich psychologli Ceské republiky, z.s.

Vénoval se i osvétové ¢innosti v oblasti bezpecnosti silnic-
niho provozu, spolupracoval s Gtvarem BESIP, publikoval
a vystupoval v médiich.

Vedle svych pracovnich povinnosti se vénoval svému vel-
kému konicku — kreativnim hram a hlavolamdm, obecné pak
rozvijeni mentalniho potencialu ¢lovéka, a mezilidskym vzta-
h@m. Trapilo ho nerovné postaveni muz{ v pravech na styk
s détmi po rozpadu rodiny, po revoluci se zapojil do aktivit za
prava muzU. Problematice rodiny, zejména déti, se pak véno-
val v poradenské a znalecké praxi. Na druhou stranu je tfeba
zminit i jeho korektni pfistup k Zzenam - kolegynim, z jeho
Ust jsem nikdy neslySela vyjadreni zavanéjici despektem,
ponizenim, urazkou. Mozna to bylo i tim, Ze si mé hned po
mém nastupu do USMD otestoval jednim ze svych slozitéj-
gich hlavolama.

pduard pakaldf
olge wyirord
vittes strachol®

jak to vidi ofcové

Jako kolega byl vzdy ochoten predat zkuSenosti, poradit
s problémy i mimo pracovni sféru, diskutovat o Zhavych
tématech a respektovat nazor druhé strany, nad nimz se vzdy

velmi zodpovedné zamyslel. V ne vzdy pfiznivé atmosfére |omorivy
dokazal pracovat velmi produktivné a nekonfliktné, neztracel moci |
ani smysl pro humor, laskavy a povzbuzujici. Své kolegy @ ” @
postrkoval dopfedu, apeloval na celozivotnivzdélavani, jazy- @ i &
kové vybaveni, vyuzivani novych technologii a otevieni se Fy @ &

svétu. Jeho odkaz zUstava s nami nejen v nasich knihovnic-
kach, ale predevsim srdcich a myslich.

Umeéni
PhDr. Viasta Rehnovd 0dp0C|Vat

EDUARD BAKALAR
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Opravdové f
cesta
do Dakaru
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Rozhovor s Ing. Pavlem Reznym,
nekolikanasobnym vitezem The Real Way to Dakar

von

Kdyz se plavodni Rally Pafiz-Dakar prestéhovala z afrického
kontinentu na kontinenty jiné, vyplnily uvolnény prostor
Africa Eco Race (od roku 2008) a Intercontinental Rally — The
Real Way to Dakar (od roku 2009). Druhéa z vy$e uvedenych
soutézi patrné vice odpovida myslence Thierry Sabine, ktery
stal u vzniku slavné soutéze. Znadme ji hlavné diky Gc¢asti
¢eskoslovenskych kamiond LIAZ a Tatra.

(viz QR kédy na konci élanku)

% v
V nasich Zpravodajich jsme se dosud vénovali problematice silnié¢ni dopravy.
Jak se ale jezdi mimo:silnice? Se svwym vozem v barvach Wings;Teamu jste
nékolikrat dojeT, dokonce i vitézné&, do Dakaru coby Géastnik Intercontinental
Rally — The Real Way to Dakar. Jaka to byla cesta?
Zavody kamionl na Rally Dakar jsem sledoval od détstvi. V dospélosti jsme se
s kamaradem pustili do pro nas dostupnych amatérskych zavodid offroadi
v republice. Pofidili jsme si v bazaru auto, upravili ho a zagali jezdit. Zalozili jsme
sivlastni tym a nas§im snem bylo podivat se jednou do Dakaru se startovnim &is-
lem na dvefich auta. Zac¢ali jsme oslovovat kamarady, spolu s nimi pfisli i prvni
partnefi a sponzofi a nade zavodeni dostalo jiny rozmér. Zrodil se Wings Team.
Zadali jsme jezdit zavody v CR, jeden z nejvétsich je Offroad Maraton, jezdi se
nékolikahodinové zavody, nejdelsi maji 24 hodin. Témito zavody prosla vétSina

nasich ,dakarskych“ zavodnikd. Tam jsme se dozvédéli, Ze existuji i poloprofesi-

onalni zavody, které jdou ve Slépéjich slavného zavodu Rally Dakar, ktery se v té
dobé prestéhoval na jiné kontinenty. Finan¢né pro nas byly ale absolutné nedo-
stupné. V roce 2012 byla jako hlavni cena ve 24hodinovém Offroad Maratonu
startovné na jeden z téchto poloprofesionalnich zavodd s cilem v Dakaru, Inter-
continental Rally — The Real Way to Dakar 2013. Zavod jsme sice nevyhrali, ale
v souboji o prvni misto jsme pomohli v nouzi tymu, ktery nas nakonec porazil,

tymu KB System. Pfi vyhlasovani vité-
z( nadm KB System predal za nasi po-
moc hlavni cenu, startovné na Inter-
continental Rallye. Kdybychom jim pfi
zavodé nepomohli, vyhrali bychom
patrné my. Diky tomuto krasnému
gestu jsme se mohli na zavod do Da-
karu pFith'sit.

Takze vroce 2012 jste pripravili auto,
vyridili formality.a...?

Jeli jsme jako amatéri offroadovym
autem, které bylo upraveno jako expe-
di¢ni vaz. To se dalo finanéné utah-
nout. V rozpodtu jsme museli pocitat
s celkovou ¢astkou asi ¢tvrt milionu
korun.

Pro zajimavost, jak by to vypadalo

v pripadé oné klasické Rally Dakar?
Musite se kvalifikovat a pocitat s obrov-
skymi naklady v fadech miliond korun.

Ale zpét k vasi prvni cesté do Afriky.

Shodou okolnosti se na zavod pfihla-
sil i jiz zminény tym KB System, ktery
nam opét pomohl, protoze mél i do-
provodny viiz, do kterého jsme si mohli
ulozit nahradni dily, a navic jsme si
mohli dovolit i vlastniho mechanika.
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Diky spolupraci s KB Systémem jsme uz plsobili jako polo-
profesionalni tym. Zavodili jsme s malou Toyotou Land Cru-
iser fady 70 a pdsobili jsme tam jako zjeveni. Diky tomu, Ze se
nam dafilo v navigaci, jsme si nékolikrat nasli vyhodnéjsi
a kratsi cestu neZ ostatni, takZe jsme se v nékolika etapach
jsme méli téZkou nehodu, a nakonec jsme stravili tfi dny
anociv pousti. Nastésti se nam nic vazného nestalo. Ztratili
jsme ale tfi dny. Auto jsme nakonec opravili, pomahali nam
i mechanici souperd. Mohli jsme, byt s penalizaci, pokraco-
vat. Hned hodinu po startu prvni etapy po naro¢né opravé
jsme ale méli dalsi nestastnou nehodu. Nicméné do cile, do
Dakaru k RGZzovému jezeru, jsme nakonec dojeli. Byla to
obrovska radost, obrovské emoce. Rika se, ze bud Afriku
miluje§, nebo ji nenavidis. A protoze v tom byly ty silné emoce,
zklamani z nehod, a hlavné nads$eni z toho, Ze jsme soutéz
dokoncili, rozhodli jsme se, Ze pfisté musime znovu. Stejné
jako zakladatel ,Velkého Dakaru“ Thierry Sabine, ktery zalo-
Zil slavnou rally po vlastni téZzké nehodé na motorce, kdy
stravil Sest dni v pousti, kde ho nasli Uplné vycerpaného
adehydratovaného. Rozhodl se usporadat zavod, ktery by byl
dobrodruzny, ale bezpeény. Zkratka, chtéli jsme dokazat, Ze
nejsme tak $patni a Ze nas provazela smula. A padlo roz-
hodnuti, Ze se na rally vratime. Takze jsme v roce 2014
s malou Toyotou LC70 znovu stali na startu Intercontinental
Rally — The Real Way to Dakar.

A to uz jste skongili na stupnich vitézu.

Ano, skoncili jsme v nasi kategorii tfeti. No, a pak jsme chtéli,
aby se vSichni ¢lenové Wings Teamu mohli do Afriky podivat.
At uz jako zavodnici, nebo jako ¢lenové doprovodu. A po-
stupné se namto za 10 let podafilo, ze snad uz 30 ze 40 ¢lend
Wings Teamu se do Afriky podivalo. At uz v roli zavodnika,
doprovodu, ¢i mechanika.
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Takze jste Gspésny tym.

Da se to tak fici. Zavodu se Ucastni auta, ¢tyrkolky a motorky.
A jediné dvé Ctyrkolky, které skutec¢né do Dakaru dojely, byly
nase ¢tyrkolky.V autech jsme uZ trikrat vyhrali. Nase motorky
do cile také dojely, sice az na asi 8. misté, ale dojely.

Takze ty détské sny se vyplnily. Gratuluji. Vratme se jesté
k vasi prvni G¢asti. Zaplatili jste novackovskou dari?
Rozhodné. Byly to nehody z neznalosti. Prvni nehoda se stala
v dunovych polich. Museli jsme slaby vykon auta (byl to viz
s velice slabym motorem) nahrazovat rychlosti. Kdybychom
jelipomalu na tézky prevodovy stupen, auto by se prehrivalo,
vice by se bofilo do pisku, vice bychom zapadali, takZe jsme
se snazili vykon nahradit rychlosti. Ta rychlost byla asi 50
km/h. Pisek se v mnohém chové jako voda. Kdyz plujete na
vodé, abyste mohli lod fidit, musite jet pomaleji nebo rychleji,
nez tece voda. No, a protoze jsme jeli rychle, vrchol duny jsme
vlastné preskocili. Kdyz jsme pak sjizdéli dold s vrcholku
duny, tak kola byla nap(l zaborena, nedalo se ani brzdit, ani
pridat plyn, auto jelo jako sané. No, a pfed autem se nahro-
madilo tolik pisku, Ze se auto prevréatilo pres stfechu a skon-
Cili jsme na stfeSe pod dunou zamacknuti pod palubni
deskou v pomackaném auté. Oba s otfesem mozku. Ven jsme
se tézko vysoukali malym bo&nim okénkem.V tom otrese-
ném stavu jsme se snazili neusnout. Nastésti se uprostred
Sahary spustil husty dést, takze jsme se snazili véci, které
z auta vypadly, navigaci, satelitni telefon, nastrkat dovnitf do
vozu.V pomackaném auté jsme nebyli schopni dostat se do
trezoru, ve kterém jsme méli doklady a penize. Nakonec jsme
si pro pomoc dosli a auto s pomoci ostatnich opravili tak, aby
bylo schopné zavodit.

(viz QR kéd na konci &lanku — 1. nehoda)




A ta druha nehoda?

(Smich) Méli jsme zapnuté kamery. Bylo to v Senegalu, kde jsou nad-
herné hlinéné vesnicky. Projizdéli jsme takovou vesni¢kou a Spatné jsme
odbogili o ulici dfive. Rekl jsem Fidigi:,Saso, jedem &patné, couvni a otod
to!“ Sasa Semenov zacal couvat a odbocil z cesty bokem do vysoké travy,
abychom se mohli otogit a vratit. Pisek navaty ze Sahary je pisek, ktery se
nedéa pouzit na stavbu. Proto domorodci hloubi jamy, aby mohli tézit pisek,
ktery pouzit jde, ten je pod navatym piskem. Takze ve vesnici u cesty
zarostlé vysokou travou byly vyhloubené jamy. No, a do takové jamy, kteréa
nebyla vidét, jsme vjeli a otoCili auto zase na stfechu. TakZe jsme méli zase
praci, abychom auto zprovoznili. Do cile zbyvalo asi 200 km po pobfezi podél
Atlantiku az do Dakaru. Ale dojeli jsme!

(viz QR kod na konci &lanku — 2. nehoda)

Ctenare by uréité zajimalo, jak jste se pfipravovali na dalsi Dakar,
kdyz uz jste méli zkuSenosti a jeli stejnym autem.

SnaZzili jsme se auto vylepsit, pridat dalsi olejové chlazeni motoru, abychom byli
schopni jet pomaleji — déle ve vysSich otackach. PouZili jsme lepsi pneumatiky
do pisku. Dllezité bylo, ze jsme ziskali pfi zavodé zkuSenosti s jizdou na pisku
vdunach. Na duny musite najizdét tak, abyste jel na navétrné strané, na zavétrné
strané nesmite jet. Musite se nauc¢it duny ¢ist. Polovina zavodu se jede na Sotoling,
polovina na pisku. Na Sotoliné a téZkém kamenitém terénu jsme nad nasimi sou-
pefivycnivali, protoze mame zkudenosti ze zavodd u nas, chybély nam zkusenosti
s jizdou na pisku. Jezdili jsme trénovat jizdu na pisku do vojenského prostoru na
Slovensku, dnes se do néj uz nesmi. Moznost tréninku na pisku je i na jizni Moravé.
Tam jsme se zdokonalovali. Ale nejcennéjsi byla samozrejmé zkusenost z naseho
prvniho zavodu v Africe.

Kdysi jsem mél moznost vzit si do ruky hrst pisku ze Sahary, a jesté nekolik
dni potom jsem z poza nehti pisek vytahoval. Saharsky pisek je jiny, nez jak
ho zname my. Je velmi jemny. Co je tedy mozné natrénovat na pisku u nas
nebo na Slovensku? A &éim se li§i zplsob jizdy na saharském pisku?

| na pisku u nés si mazete uvédomit, co je to navétrna a zavétrna strana. Tady na
malé duné nehrozi, Ze se zabijete. Auto neprevratite, a kdyz, tak jen lehce
avpomalé rychlosti. Musite si uvédomit a zazit, Ze musite jet tak rychle, abyste na
zavétrné strané nebo na $pici duny nezUstali stat, abyste jeli dostate¢né rychle,
aby se auto, kdyZ si lehne na pisek, dostalo setrvacnosti na druhou stranu duny.
Kdyz jedete moc pomalu, nemusite ani na vrchol duny dojet. KdyZ zase jedete moc

rychle, vrchol duny preskocite a mizete
se skutalet nebo zapichnout predkem
vozu do pisku a otocit se na stfechu.
Ridi¢ musi mit cit a védét, kdy pridat
nebo ubrat plyn, aby vée dopadlo dobre
a auto dunu bez problémi prejelo.
Navic, kdyz sjizdite doll z duny do trych-
tyre, musite myslet na to, Ze v trychtyfi
mohou byt velmi tvrda mista, ale méze
tam byt také nafoukany mékky pisek.
V Africe je ale pisek rdzny.V Alziru, tam
jsme ale nejeli, je pisek tvrdy.V Maroku
je také pisek docela tvrdy, da se po
ném, po vrcholcich dun, krasné jezdit.
Nemusite sjizdét s duny, ale jedete po
vrcholcich dun. V Mauretanii je pisek
mekei, je sypky, a tady uz nezbyva nez
duny prejizdét, abyste udrzeli smér,
navic poradatel nékteré kontrolni body
schvalné umisti mezi duny.

V Senegalu je

zase pisek tvrdsi, ale je tam
vice mist, kterym se fika fes-fes, to je
pisek, ktery ma vlastné strukturu mou-
ky. | nam se stalo, Ze jedete rychlosti
60-80 km/h, vjedete do fes-feSe a auto
se Uplné zastavi. Nestacite ani podra-
dit, v tu chvili stojite na misté a nemQ-
zete dal. Pokud mate dostatecné silné
auto, tak to auto jenom zpomali tak na
20 km/h a jedete dal. My, s nasim slab-
8im autem jsme zUstali stat. Pak ne-
zbyva, nez se pomalu rozjizdét a soukat
se z pisku. Nékdy je fes-feSe trochu
vétsiplocha, tak 100-200 m. Nekdy sta-
¢i, aby to byla tvrda pista s vyjetymi ko-
lejemi, do které je navato tak 5-10 cm
fes-fede, a pak jedete v kolejich tficit-
kou, auto ve vysokych otackach a nechce
jet.Jednou se nam treba stalo, Ze jsme
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vjeli do takové tficetimetrové ,kaluze® fes-feSe. Jedete s ote-
vienymi okny a najednou stojite a méate auto plné bilého syp-
kého pisku.

Ano, kazdy zavod je jiny. Dllezité je naucit se trasu Gist.Jedete
tfeba terénem a najednou vidite v radé obcas kere. To zna-
mena, ze kefe kopiruji vyschly potok. Z dalky to nevidite
anajednou je v cesté pllmetrova, metrova hrana dold, metr
Sifka potoka a zase hrana nahoru. Tady maji vyhodu motor-
kari, ktefi maji moznost postavit se do pedald a z vysky dvou,
dvou a pdl metru prehlédnout terén. To z auta z vysky jed-
noho a pdl metru nevidite. Nékdy mézete ale vyuzit mistniho
znaceni, domorodci si tfeba oznacuji nebezpecna mista
kameny, stavi takové snéhulacky z kamen(. Ridi¢ sleduje
cestu tak 10-20 metrd pred sebou. Okolni terén musi ¢ist
navigator. No, a to vSe se naucite az po par zavodech. My byli
dvakrat druzi a az pri patém zavodu jsme byli na stupnich
vitézl na tom nejvys$sim stupinku. UZ jsme uméli ¢ist terén
a troufli jsme si jet ne 60 km/h, ale 80 nebo 100 km/h. Drive
jsme méli k terénu respekt. Neuméli jsme v africkém terénu
Cist.

Uspésny rok 2019. P Rezny v 1. fadé, 1. zleva
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Chce to jet hodnég, hodné hlavou! Hlava, ta to vyhrava. Mladi
kluci, dvacet, petadvacet let, neudrzi emoce na uzdg, jsou
divoci, véechno znaji, vSechno umi. Rally jezdi zavodnici 40
avice let, motorkari maji kolem 30 let. Musite mit zkusenosti!
Neda se to jet bez chladné hlavy. Musite drzet emoce na
uzdé. A priprava je také nesmirné dllezita. Od poradatele
dostaneme na kazdou etapu mapu s dvaceti doporuc¢enymi
orientacnimi body a péti kontrolnimi body, kterymi musite
projet, s trasou, jak se ke kontrolnim bod&m dostal porada-
tel. Ale nejlepsi, tedy i nejrychlejsi cestu, si hledame sami.
Je-li na trase kopec, nékdo jede primo pres néj, nékdo ho
objizdi. Pro ilustraci, pohofi Atlas ma vysku pres 4 000 m.
V devét hodin vecer dostanu mapu s trasou, nahraji si ji do
navigace. A ted jde o to, jak jsem se pfipravoval. Jaké mapy
jsem si doma opatfil, jaka data mohu pouzit, jak podrobné
mapy jsem si sehnal. Od turistickych map pro automobilisty
nebo pro motocyklisty az po specialni dostupné vojenské
mapy, napr. sovetské vojenské mapy z ruského webu. Vecer
se snazim do map od poradatele napasovat nejvyhodngjsi
trasu. Nemame prostredky na to byt online na satelitu. Stahli
jsme si asi 300 000 satelitnich snimkd do pocitace a az
v Africe si hledam, jestli tam neni tfeba néjaka stezka, kterou
by se dalo ke kontrolnimu bodu dostat co nejrychleji, ale co
nejbezpecnéji.
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Ale podoba pousté se muze rychle ménit. wlﬂﬂ
Ano, ale nejede se jenom pousti a domorodci tam néjaké ces- e [ 5
ticky dlouhodobé maji vySlapané. Ty lze vidét na satelitnich "l[ “Em_ "] I]Hmm t‘ 3
snimcich a je jich tam mnoho. KdyZ dostanu pokyny od pora- i e 4
datele v devéet hodin vecer, tak si sednu nad mapy a do tfi
hodin do rana posuzuji moznosti a hledam nejvhodnéjsi

cestu. Jedno z pravidel tfeba je, Zze ¢im bliZze pohofi, tim je
vétéi pravdépodobnost 2e koryta ek budou vymleté po pru—

sice delsi, aleJe rychlejsi.

V podkladech dostupnych na webu jsem nasel doporu-
¢eni od poradatele, aby kazdy, kdo zvaZuje Gcast na
Intercontinental Rally — The Real Way to Dakar, dobre
zvazil, jaké ma 1) fidiéské dovednosti, 2) servisni tym,

3) dopravni prostredek a 4) navigaéni dovednosti.

Je to vlastné totéz, co potiebuje dobry fidi¢ zvazit pred
kazdou cestou i po silnici, tedy jestli ma na planovanou
cestu 1) dost Fidiéskych zkusenosti, 2) dopravni prostie-
dek v dobrém technickém stavu, 3) vhodny dopravni

prostiedek a 4) dobfe naplanovanou cestu, aby ho cestou 22
nic ngzaskocﬂo. ) o ’ ; ’.\t RA“E & An RE
e

Ano, jinak se do cile cesty bezpeéné nedostanete. A to plati S
\; o < JANUARY FEBRUARY 3%

vterénu i na silnicich.
The Real Way to Dakar 2024

o

Dékuji za poutavy rozhovor a jménem nasich &tenafu
preji vam i Wings Teamu mnoho Gspéchu nejen na
Intercontinental Rally — The Real Way to Dakar v pristich
rocnicich.

Megr. Libor EliaSek

-
- -

STEPANOVSKY, Michal: Rallye Dakar:
Néapad na prvni start aneb Narodil se Dakar

https://www.auto.cz/rallye-dakar-napad-
na-prvni-start-aneb-narodil-se-dakar-150740

CABAK, Maros: Unikatny dokument z roku 1985
mapuje prvy Start znacky LIAZ na Rallye Pariz Dakar

https:/www.proficars.sk/motorsport/unikatny-dokument-z- roku 1985-
mapuje-prvy-start-znacky-liaz-na- ratlye parlz dakar/407L
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Léeky za volantem

Bezpecné rfizeni motorového vozidla vyzaduje optimalni pozornost,
koncentraci, dobry zrak a precizni motorickou koordinaci.
Zdravotni stav hraje klicovou roli v bezpe¢ném fizeni, a pravidelné |€karské
prohlidky jsou proto dulezité.

RUzn& onemocnéni mohou negativné ovlivnit schopnost spravné
a vCas reagovat na situace v silnicnim provozu.

(Seznam omezeni zdravotni zpUsobilosti k fizeni je v priloze
¢.3 kvyhlasce ¢.277/2004 Sb.)

Ani spravné zahajena lécba neni bez rizika. Nékteré rizikové
l&¢ivé pripravky (LP) mohou nevhodné ovlivnit fizeni, po-
dobné jako alkohol a dalsi navykové latky. Terminem rizikové
LP mame na mysli latky, které ovliviiuji bdélost, pozornost
avnimani. Zvydovani povédomi o téchto latkach je dilezité,
nebot az 10 % ridicl priznava jejich uzivani, coz prispiva ke
vzniku kazdé 30. dopravni nehody. Ridiéi, ktefi uzivaji LP, at
uZ na lékarsky predpis, nebo volné prodejné, by méli konzul-
tovat nezadouci UCinky s lékafem nebo leékarnikem, pfipadné
prislusné informace dohledat v pfibalovych letacich pod
oddily ,Schopnost fizeni“ nebo ,Rizeni dopravnich prostied-
k(i a obsluha stroji“ (Véechny léky registrované v CR maji p¥i-
stupné pribalové informace na webu Statniho Ustavu pro
kontrolu lé&iv (SUKL) v sekci Databaze 1&k&l)

Pribalové letaky LP byvaji ¢asto psany malym pismem, coz
komplikuje ¢teni. Jasné indikace rizikovych LP pomoci pik-
togram@ by vyrazné zlepsily situaci. Dfive musel vyrobce v CR
oznacit krabic¢ku piktogramem ve tvaru vystrazného troj-
Uhelniku, coz v soucasnosti neni povinné. Ve Francii jsou pik-
togramy na rizikovych pfipravcich dokonce barevné odlieny.
LP oznacené zlutym trojuhelnikem s automobilem vyzaduji
opatrnost a ddkladné precteni letaku, protoze mohou zvysit
riziko nehody az o 14 %. LP oznacené oranzovym trojuhelni-
kem s automobilem vyZaduji zvySenou pozornost a konzul-
taci s [ékarem ¢i lékarnikem, nebot zvySuji riziko nehody az
0 30 %. LP oznacené ¢ervenym trojuhelnikem s automobi-
lem nesmi Fidi¢i uzivat v zadném pfipadé, protoze uziti zvy-
Suje riziko nehody az 0 86 %.

Existuje rozsahla paleta lékd, z nichz ne véechny predstavuji
riziko pro schopnost fizeni. Rizikové vlastnosti se ¢asto vzta-
huji k jednotlivym pfipravklm v rdznych skupinach, avsak
existuji i celé skupiny léCiv, které mohou byt spojovany
s potencialnimi riziky v oblasti ovladani motorovych doved-
nosti (viz nize). Néktera léciva, napfiklad skupina anestetik
pouzivanych béhem chirurgickych zakrokd, nejsou v tomto
kontextu zahrnuta.

14

N
(Rt

T\

Be very careful
Take advice from

a physician or a pharmacist
before driving

.‘ Be careful
,ﬁ Read carefully
the patient leaflet :

before driving LEVEL 2

Danger :

do not drive

Seek medical advice
before driving again

Pfestoze niZe uvedeny seznam lééivych latek (kapitalkami)
a LP (obchodni nazvy s poéateénim velkym pismenem)
obsahuje oficialni idaje z pfibalovych letaku, slouzi pouze
jako ilustrativni pfiklad. Vzhledem k moZznym zménam na
trhu a novym Géinnym latkam neni kompletnim vyétem LP.
Je proto kli¢ové hledat aktualni informace v pfibalovém
letaku nebo konzultovat s lékaiem ¢&i lékarnikem. | po sta-
bilizaci lé&by muze byt nutné pacientim zakazat fizeni
motorovych vozidel; rozhodnuti vzdy zavisi na individualni
situaci a hodnoceni oSetfujiciho lékafre.

® Opioidni analgetika pouZivana k l&é¢bé silné bolesti,
mohou i pfi dodrZzeni navodu vyvolat vedlejsi Ucinky, véetné
ospalosti, zavrati a poruch vizuomotorické koordinace.
Obecné mohou ovlivnit duSevni a/nebo télesné schopnosti
potiebné k vykonu potencialné nebezpecnych tkold, jako je
fizeni nebo obsluha strojl. Pacienti, ktefi uzivaji tato l&civa,
by méli byt zejména na zacatku léEby, pfi zméné davky nebo
kombinaci s dal§imi latkami ovliviiujicimi centralni nervovou
soustavu (hlavné s alkoholem) obezfetni.

BUPRENORFIN (Bupretec, Transtec, ...), DIHYDROKODEIN
(DHC continus), FENTANYL (Adolor, Durogesic, ...), HYDRO-
MORFON (Palladone), TAPENTALOL (Apeneta, Palexia),
TRAMADOL (Mabron, Tralgit, Tramal, ...), TRAMADOL/PARA-
CETAMOL (Doreta, Medracet, Zaldiar, ...), KODEIN/PARACE-
TAMOL (Korylan, Talvosilen, ...).

® Antiepileptika potlacuji projevy epileptickych zachvatd.
Zdravotni stav pacienta s epilepsii a nezadouci Gcinky &¢iv
(zavraté, ospalost, ataxie, zrakové poruchy, diplopie, zhor-
8end akomodace a rozmazané vidéni) mohou negativné



ovlivnit jeho reakéni schopnosti, zejména pfi konzumaci
alkoholu, na zacatku lé¢by nebo pfi kombinované terapii
s dalsimi latkami ovliviiujicimi centralni nervovou soustavu.
Obecné se fizenivozidla nebo obsluha strojd pfi tomto stavu
nedoporucuje.

FENOBARBITAL (Phenaemal, Phenaemaletten, ...), GABA-
PENTIN (Gabanox, Gordius, Neurontin, ...), KARBAMAZEPIN
(Biston, Neurotop, Tegretol, ...), KLONAZEPAM (Rivotril),
PREGABALIN (Lyrica, ...), PRIMIDON (Liskantin), TOPIRAMAT
(Topamax, ...).

® Antiparkinsonika utlumuji projevy Parkinsonovy choroby.
Pacienti zaZivajici somnolenci nebo nahlé epizody spanku by
méli prestat fidit a vyhybat se aktivitam, které vyZaduji
pozornost. Vedlejsi Gc¢inky na centralni nervovy systém,
zejména v kombinaci s dalsimi léky nebo alkoholem, mohou
snizit schopnost fidit a obsluhovat stroje.

AMANTADIN (Viregyt-K, PK-Merz), BIPERIDEN (Akineton),
ENTAKAPON (Comtan, Comtess, ...), LEVODOPA (Isicom,
Madopar,...), PRAMIPEXOL (Calmolan, Siflor, ...), PROCYKLI-
DIN (Kemadrin), ROPINIROL (Aropilos, Requip, ...).

® Antipsychotika &¢i psychézy, véetné bludl a halucinact,
a podporuji terapii Uzkosti, depresi a tlumeni agresivity. Studie
o vlivu na schopnost fidit nebo obsluhovat stroje nejsou bézné,
ale pacient by mél tuto ¢innost vynechat, zejména pfi vyssich
davkach a na zacatku lécby, dokud neni znama individualni
reakce. LéGiva této skupiny mohou i pfi dodrzovani doporuceni
zpUsobit sniZzeni pozornosti, Gtlum, ospalost, zavraté, dezo-
rientaci, zmatenost nebo nadmérnou hypotenzi atd.
CHLORPROTHIXEN, KLOZAPIN (Clozapin Desitin,

Leponex, ...), KVETIAPIN (Derin, Questax, ...), LEVOMEPRO-
MAZIN (Tisercin), RISPERIDON (Rorendo, Rispen, ...),
SULPIRID (Dogmatil, Prosulpin, ...), TIAPRID (Tiapara, ...),
MELPERON (Buronil).

® Anxiolytika (&¢i uzkost, psychické napéti a strach. Mohou
negativné ovlivnit koordinaci a rychlé rozhodovani, a tim
i schopnost fidit a obsluhovat stroje, prostfednictvim sedace,
amnézie a poruch koncentrace.

ALPRAZOLAM (Frontin, Neurol, Xanax,...), BROMAZEPAM
(Lexaurin,...), BUSPIRON, DIAZEPAM (Diazepam), CHLOR-
DIAZEPOXID (Elenium), OXAZEPAM.

® Hypnotika a sedativa slouzi k uklidnéni pacienta a krat-
kodobé lé&b& nespavosti. Ridiée a obsluhu strojd je tieba
varovat, ze mdzZe rano po uziti zplsobovat ospalost, delsi
reakeni ¢as, zavraté, spavost, rozmazané/dvojité vidéni, sni-
Zeni pozornosti a naruseni schopnosti fidit vozidla. Pro mini-
malizaci tohoto rizika se doporucuje po uzivani zolpidemu
nejméne 8 hodin odpocinku pred fizenim vozidel, obsluhou
strojl nebo praci ve vyskach.

ZOPIKLON (Zopitin), MIDAZOLAM (Dormicum,...).

Casto uzivanym je ZOLPIDEM (Hypnogen, Stilnox,...).

® Antidepresiva zmirnuji pfiznaky deprese a jinych psy-
chiatrickych poruch. Vétsina téchto [ékd ma minimalni nebo
mirny vliv na schopnost fidit (CITALOPRAM, FLUOXETIN, FLU-
VOXAMIN, PAROXETIN, SERTRALIN, VENLAFAXIN), ale néktera
mohou vyrazné ovlivnit schopnost fidit nebo obsluhovat
stroje. Pacienty je tfeba informovat o moZnych nezadoucich

ucincich, jako jsou rozmazané videéni, nervoveé a psychiatrické
poruchy. V pfipadé projevi téchto GCinkd se nesmi fidit
vozidla, obsluhovat stroje nebo vykonavat ¢innosti vyzadu-
jici zvySenou pozornost.

DOSULEPIN (Prothiaden), KLOMIPRAMIN (Anafranil),
MAPROTILIN (Ludiomil), MIRTAZAPIN (Esprital, Mirzaten, ...),
TRAZODON (Trittico, ...). AMITRIPTYLIN ma i sedativni uci-
nek, coz mlze ovlivnit pozornost a koncentraci.

® Psychostimulancia, véetné léciv pro ADHD a nootropik
¢asto vyvolavaji efekty jako precefiovani a zvySené sebeveé-
domi. Mezi né patfi kofein, stejné jako zakazané latky typu
pervitinu a kokainu.

Napt.: MODAFINIL (Aspendos, Vigil) se pouziva k [é¢bé nad-
mérné denni spavosti spojené s narkolepsii u dospélych.
Pacienti by méli byt informovéani, Ze Uroven bdélosti se
nemusi vratit k normalu, a nezadouci Ucinky, jako je rozma-
zané vidéni nebo zavraté, mohou ovlivnit schopnost fidit
motorova vozidla.

Napf.: PIRACETAM (Geratam, Pirabene, ...) je nootropikum
pouzivané k lé€bé psychoorganického syndromu. Nezadouci
Gc¢inky mohou ovlivnit schopnost fidit a obsluhovat stroje,
a pacienti by méli byt opatrni, pokud se objevi pfiznaky jako
nervozita, deprese nebo somnolence.

® Myorelaxancia uvolriuji kieCe a vedou k relaxaci pfi¢né
pruhovanych svald. MazZe zplsobit zavraté, somnolenci
a poruchy vidéni, coz narusuje schopnost soustredéni. Paci-
enti, ktefi tyto nezadouci Ucinky proZivaji, by neméli ridit
vozidla, obsluhovat stroje ani vykonavat jiné potencialné
nebezpecné cinnosti.

BAKLOFEN, TIZANIDIN (Sirdalud), MEFENOXALON (Dimexol,
Dorsiflex).

® Antitusika potlacuji vysilujici, suchy a drazdivy kasel.
Hlavni riziko spociva v tom, Ze vétsina antitusik je volné pro-
dejnéa, coz pacienta mdze klamat ohledné jejich vlivu na
schopnost fidit. | pfi dodrZzeni navodu k pouziti mohou tyto
léky ovlivnit reakéni dobu, coZ ztéZuje bezpecnou Ucast
v dopravé a obsluze strojd. Ridiéi a pracovnici, ktefi obslu-
huji stroje, by méli byt obezretni kvali moznému riziku ospa-
losti a zavrati spojenym s uzivanim téchto &ka.

CODEIN, DEXTROMETHORFAN (Dinarex, Tussidrill, ...),
LEVODROPROPIZIN (Dituzdin, Levopront).

® Antihistaminika &Ci alergické stavy, pficemz sedativni
antihistaminika prvni generace se projevuji sedativnimi
acinky, ospalosti, zhorsenim reakéniho ¢asu a soustredéni,
zejména v kombinaci s alkoholem.Tyto [eky mohou negativné
ovlivnit schopnost vykonéavat ¢innosti, které vyzaduji zvyse-
nou pozornost, motorickou koordinaci a rychlé rozhodovani.
BISULEPIN (Dithiaden), DIMETINDEN (Fenistil, Moniret),
KETOTIFEN, PROMETHAZIN (Prothazin).

® Antiemetika potladuji nevolnosti a zvraceni. Radi se sem
jak LP k prevenci cestovni nevolnosti, tak i LP tiSici zvraceni
vyvolané chemoterapii.

Napf.: MOXASTIN (Kinedryl) zplsobuje ospalost a malatnost
i pfi bézném davkovani, coz negativné ovliviuje pozornost
a schopnost soustfedéni pacienta. Tento pfipravek neni
vhodny pro fidi¢e, piloty nebo obsluhu strojd.
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® Antidiabetika jsou &Civa proti cukrovce a zejména déle
pUsobici latky, prinaseji riziko vazné komplikace — hypo-
glykémie. U peroralnich antidiabetik, zejména derivat(
sulfonylurey, jako jsou GLIMEPIRID (Amaryl, Oltar, ...) a GLI-
KLAZID, je toto riziko vyrazné, prestoze studie o vlivu na
schopnost fidit a obsluhovat stroje neexistuji. Pacientova
schopnost koncentrace a reakci mize byt ovlivnéna hypogly-
kémii, hyperglykémii nebo poruchou zraku, coz predstavuje
riziko v kritickych situacich. Pacienti by méli byt informovani
o opatrenich k prevenci hypoglykémie behem Fizeni, zejména
pokud nemaji dostate¢nou vnimavost k varovnym pfiznakim
nebo trpi Castymi epizodami hypoglykémie. Nejvy$si nebez-
peci hypoglykémie vdak hrozi pacientlim léc¢enym INZULI-
NEM (Actrapid, Humalog, ...). V prdbéhu hypoglykémie
dochazi k vyraznému ovlivnéni ¢innosti mozku, coz se pro-
jevuje zhor§enou pozornosti, vidénim a pomalejsim vyhod-
nocovanim situaci. To mdze zpUsobit pomalé nebo chybné
rozhodovani a dokonce vést k bezvedomi.

® Léky ovliviujici zrak, jako nékteré o¢ni kapky a masti,
mohou po aplikaci zplsobit doasné rozostrené vidéni.
Podobné néktera léCiva mohou mit nezadouci G¢inky na zrak.
I kdyz vyrobci tvrdi, Ze ur€ity €k nema negativni vliv na
schopnost fidit nebo obsluhovat stroje, je klicové precist
odstavec s nezadoucimi G¢inky pro kompletni informace.
Napf.: DIGOXIN (Digoxin) MZe zplsobit poruchy vidéni, jako
jsou zdanlivé ostre bilé obrysy tmavych predmétl a barevné
anomalie, zejména zluté a zelené barvy.

Napf.: HYDROXYCHLOROCHIN (Plaguenil). Pacienty je tfeba
informovat, ze pfipravek mdze ovlivnit akomodaci, zplsobit
rozmazané videni a potencialné ovlivnit schopnost Fidit
a obsluhovat stroje.
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Napf.: ISOTRETINOIN (Aknenormin, Curacné, ...). Pri lé¢bé
isotretinoinem mUze dojit k Serosleposti, ktera se vzacné
u nékterych pacientd udrzuje i po ukonceni l&Chy.

Mnoho lé&iv mlze negativné ovlivnit schopnost fidit. PFi
zahajeni lééby by ridi¢i méli pozorovat své schopnosti,
s ohledem na postupny nastup a pokles Géinku léku, ktery
muze trvat hodiny aZ desitky hodin. Lé&iva vyrazné ovliv-
nujici Fizeni mohou zvysit riziko dopravnich nehod, a proto
by neméla byt uzivana za volantem.V pripadé, Ze ridi¢ uzi-
vajici lé€iva zplsobi dopravni nehodu, kde jsou vedlejsi
Gcinky léciv jasné uvedeny v pfibalovém letaku s varova-
nim, bude tato skuteé¢nost vzata v avahu pfi vySetiovani
nehody, i pokud neni pfimo pfi¢inou nehody.

Zavérem je dllezité opét zdlraznit nebezpedi spojené s kon-
zumaci alkoholu a Fizenim motorového vozidla. Kombinace
tlumivych latek s alkoholem vyrazné zvysuje rizika, protoze
tlumivé Gc¢inky nejsou jednoduse séitany, ale nasobeny.
Vzajemné interakce l€Civ jsou komplexni a rozsahlé téma,
a proto je potfebné konzultovat informace s odbornikem, at
uz s lékarem ¢i lékarnikem.

Mgr. Andrea Novohradska

Zdroj: Trepacova, M., Kure¢kova, V., Sintalova, M., Rosenberg,
T.,Novohradska, A., & Chromcova, M. (2022).

Aktualni trendy v oblasti represe a prevence navykovych latek
za volantem. Brno: Centrum dopravniho vyzkumu, v. v. i.




Dopravni lekarstvi
v Nemecku

POCATKY DOPRAVNIHO LEKARSTVI

Pocatky dopravniho lékafstvi se daji pocitat od doby, kdy byly
lenosti. Tehdy zacaly vyvstavat otazky souvisejici s vyzivou,
predevsim poruchy z dil¢iho nedostatku ve vyzivé (napf. skor-
but), ddlezitou roli hrala hygiena a vyskyt infekénich nemoci,
které si vyzadovaly karanténu. Problémem byly kinetozy,
¢etné pracovni Urazy, utonuti a podchlazeni. Na sousi probi-
hala doprava jizdou na koni a v ko¢aru, kdy dochazelo k ¢as-
tym paddm. S rozvojem zeleznice vznikly diskuse o $kodlivostl
vysokych® rychlosti, ¢asté byly nehody na nezabezpecenych
tratich.

Na zacatku 19. stoleti se s objevem silni¢nich parnich vozd
objevily rozséhlé obavy z tohoto typu dopravy. Napf. se disku-
tovalo o stavu mysli fidi¢e auta jedouciho ,$ilenou®rychlosti
(40 km/hod), kdy mdze byt narusen krevni obé&h v mozku
a mlze dojit k porucham védomi. Navzdory témto prognoé-
zam doslo v nasledujicich desetiletich k prudkému rozvoji
automobilového primyslu, a tim také k vyskytu dopravnich
nehod. Po experimentalnich pokusech prikopnikd letectvi
se letecka doprava rozvijela stejné rychle jako automobilova.
Z |ékarského hlediska se pozornost soustfedila v prvé radé
na vlivy nefyziologického prostredi na psychickou a fyzickou
vykonnost osob v souvislosti s rostouci nadmorskou vyskou
a na dopady dosud neznamych akceleracénich sil.

Paralelné s narlstem dopravni aktivity v obdobi po 2. své-
tové vélce pribyvalo védeckych poznatkd ohledné dopravné
medicinskych témat.V letech 1952-1963 bylo v mezinarodni
bibliografii zaregistrovano 6000 publikaci z dopravni medi-
ciny a dopravni psychologie. V roce 1968 vysla v Némecku
monografie 46 spoluautor(, kterd obsahovala 1156 stranek
a pokryvala vSéechny zG¢astnéné odborné oblasti. Mnohé
z tehdejSich otazek jsou aktualni dodnes. Také definice
dopravniho lékafstvi z tohoto roku stale plati: jde o aplikaci
lekarskych znalosti a zkuSenosti ve prospéch Gcastnikd
dopravy a zvySeni bezpecnosti provozu.

NEMECKA SPOLECNOST
PRO DOPRAVNI LEKARSTVI

Ve drfivejsi Spolkové republice Némecko doslo v roce 1957 ke
13 000 dopravnim nehodam pfi provozu 7 miliond motoro-
vych vozidel.V 60. letech pocet dopravnich nehod dokonce
stoupl na vice nez 20 000 ro¢né. Kazdoro¢né utrpélo pfi
dopravnich nehodach kolem 30 000 osob poranéni mozku.
Znepokojivé rostouci poc¢ty usmrcenych osob a osob s vaz-
nym zranénim mozku podnitily lékafskou iniciativu.V Hei-
delbergu 3. kvétna 1957 byla zaloZzena Némecka spolec¢nost
pro dopravni medicinu. Prvnivyroéni setkani ¢lend se konalo

v roce 1959. Druha konference se uskutec¢nila v roce 1960,
kdy bylo zaloZeno prvni pracovisté pro posuzovani zdravotni
zpUsobilosti k Fizenivozidla. Do roku 2009 se konalo 35 kon-
gresU této spolecnosti. Lékar s kvalifikaci pro dopravni lékar-
stvi musi spliovat kritéria vzdélani, tj. musi mit znalosti
dopravni mediciny (ma povinnost edukace a poradenstvi pro
pacienty), musi znat pfislusné predpisy, pravidla pro do-
pravné medicinské posudky, nemoci a funkéniporuchy s odra-
zem v doprave, kompenzacni moznosti a informace z che-
micko-toxikologické analyzy.

Stale zdstaval problém nejednotného posuzovani zplsobi-
losti k Fizeni vozidla. Pro sjednoceni kritérii vytvofilo v roce
1972 Spolkové ministerstvo dopravy a Spolkové ministerstvo
zdravotnictvi Poradni sbor pro dopravni lékarstvi.V roce 1973
byla publikovana zprava Provoz motorovych vozidel a nemoci,
ktera se stala smérnici pro posuzovani zpUsobilosti k fizeni
vozidla.V nasledujicich letech byla nékolikrat revidovana.

SPOLUPRACE NEMECKYCH
DOPRAVNICH LEKARU
A DOPRAVNICH PSYCHOLOGU

V90. letech 20 stoleti vstupovali do Némecké spoleénosti pro
dopravni lékarstvi také psychologove, ktefi se zabyvali
dopravou. Rostouci pocet téchto ¢lenl vedl v roce 1999
k zaloZzeni Némecké spole¢nosti pro dopravni psychologii.
Tyto dvé spolec¢nosti Uzce spolupracuji. Od roku 2004 pora-
daji kazdoro¢né spolec¢néa symposia. Do roku 2023 probéhlo
jiz 19 téchto spole¢nych konferenci.Jsou povazovany za nej-
adopravni psychologie v némecky mluvici oblasti. Dokladem
spoluprace dopravnich [ékafl a dopravnich psychologl jsou
také spole¢né publikace o bezpe¢nosti dopravy, a zejména
publikace, které obsahuji kritéria pro posuzovani zdravotni
a psychické zpUsobilosti k fizeni vozidla, napf. Tvorba posud-
ka v ramcei lékarsko-psychologické diagnostiky zplsobilosti
k fizeni vozidla — hodnotici kritéria (2004, 2022) nebo Smér-
nice pro posuzovani zptsobilosti k fizeni vozidla (2005, 2018).
Spole¢né vystupovani téchto dvou oborl je pokladano za
win-win situaci. Poskytuje obéma spolec¢nostem respekt,
ddvéryhodnost a moznost prosazovani svych pozadavki
anavrha.

PhDr. Dana Cernochovd, Ph.D.

Zdroj: Henninghausen.R., Ditmann. V. (2023) Geschichte der
Verkehrsmedizin - alte und neue Aufgaben, mit Rickblick auf 66 Jahre
Deutsche Gesellschaft fur Verkehrsmedizin, Zeitschrift fur
Verkehrssicherheit, 69, 4, 2023
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Nové dopravni znacky

BEZPECNY
ODSTUP
-

P
P

g

TERENNI SOCIALNI SLUZBA|

TS 000000
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1IZ10a Sdilena zéna

Znacka oznacuje oblast, kde kromé obecnych
pravidel provozu na pozemnich komunikacich
plati zvlastni pravidla pro provoz ve sdilené zoné.

1Z10b Konec sdilené zény

Znacka oznacuje konec sdilené zony. Znacka mize
byt pfi vyjezdu ze sdilené zény umisténa i jen po
levé strané vozovky z opacné strany znacky
,Sdilena zona®

IP 13f Parkovi$té P+D

Znacka oznacuje parkovisté uréené pro zaparko-
vana vozidla, jejichz fidi¢i nasledné pokracuji

v jizdé do centra mésta jako spolucestujiciv jiném
vozidle prostfednictvim spolujizdy.

Pojem spolujizda se zaéing v Ceské republice v ramci
sdilené dopravy objevovat ¢im dal castéji a také vice
vyuzivat v praxi. Na rozdil od existujicich parkovist typu
P+R nebo K+R, tato nova koncepce nezplsobuje
zménu zpUsobu dopravy, ale umoZzriuje pouze prestup
vice osob do jiného vozidla.

IP32 Bezpeény odstup

I’“

db

L=

Znacka informuje o bezpe¢ném odstupu mezi
jedoucimi vozidly. Dvé Sipky mezi dvéma za sebou
jedoucimi vozidly oznacuji minimalni bezpecny
odstup vozidel na dané pozemni komunikaci pfi
nejvyssidovolené rychlosti za béznych podminek.
V nové verzi dopravni znacky jsou dvé Sipky mezi
dvéma auty. Vznikla tak tzv. mnemotechnicka
pomUcka: bezpecny odstup = 2 sekundy = 2 Sipky.

V16 Bezpecny odstup

MIMO
ZASOBOVANI

Dvé Sipky mezi dvéma za sebou jedoucimi vozidly
oznacuji miniméalni bezpe¢ny odstup vozidel na
dané pozemni komunikaci pfi nejvy§si dovolené
rychlosti za béznych podminek.

IJ 156 Servisni misto pro sanitaci hygienickych

zarizeni obytnych vozidel

Znacka mé slouzit k identifikaci a specifikaci
servisniho mista uréeného k poskytovani servisu
pro sanitaci hygienickych zafizeni téchto vozidel,
jako je vypousténi Sedé vody nebo ¢isteni
chemickych toalet, u obytnych automobild

a obytnych privésU.

407 Sanitace hygienického zafizeni obytnych
automobilu a obytnych pfivésu

05c  Terénnisocialni sluzba

Znacka zavadi zvlastni oznaceni téchto vozidel,
coz umozni provozovateldm terénnich socialnich
sluzeb prokazovat svij narok na parkovani.

IS20 Navést pro cyklisty

Znacka poskytuje informace o sméru a Cisle
cyklistickeé trasy, prab&hu trasy v misté kiizeni
nebo kfizovatky a podobné.

V14  Jizdni pruh pro cyklisty

Znacka vyznacuje pruh nebo stezku pro cyklisty.
Symbol jizdniho kola mize byt v odGvodnénych
pfripadech doplnény zmensenou smérovou Sipkou
nebo Sipkami.

Z8d  Zastavovaci teré pro stfidavy provoz
Ter¢ slouzi k zastavovani vozidel k tomu uréenou
osobou dle § 79 odst. 1 pism. i) zakona, a to
zejména pfi obousmérném provozu v jednom
jizdnim pruhu pfi pfechodné Upravé provozu na
pozemni komunikaci. Ter¢ se uziva tak, Ze strana se
symbolem dopravni znacky ,Zdkaz vjezdu vsech
vozidel”sméruje k vozidlim, kterym se dava znameni
k zastavenivozidla, a zelend strana sméruje

k vozidldm, kterd mohou pokracovat v jizdé.

E13  Text nebo symbol

Vhodnym napisem nebo symbolem uvedenym na
dodatkové tabulce je zpfesnén nebo omezen vyz-
nam dopravni znac¢ky, pod kterou je dodatkovéa
tabulka umisténa.

Je-li na dodatkové tabulce pouzit text s vyrazem
,dopravniobsluha®, rozumi se tim vozidla zajistu-
jici zasobovaninebo lékarské, opravarenské,
Gdrzbarské, komunalni a podobné sluzby, vozidla
prepravujici osobu tézce zdravotné postizenou,
vozidla taxisluzby a vozidla, jejichz ridi¢i, provozo-
vatelé nebo prepravované osoby maji v mistech
za znackou bydlisté, ubytovani, sidlo nebo
nemovitost.

Je-li na dodatkové tabulce pouzit text s vyrazem
,zasobovani®, rozumi se tim vozidla zajistujici
zasobovani nebo ékarské, opravarenské,
udrzbarskeé, komunalnia podobné sluzby a vozidla
prepravujici osobu téZce zdravotné postizenou.

Pri umisténi pod dopravni znackou ,Navést pred
odpocivkou* nebo ,Navést pred odbocenim na
odpocivku® nebo ,Navést pro odbocenina
odpocivku® lze na tabulce také uvést oznaceni
provozovatele Cerpaci stanice a stravovaciho
zarfizeni provozovanych na odpocivce.

211 Piktogram elektromobil

J

Aktualizace podoby piktogramu pro elektromobily.
Vizualni sjednoceni s nej¢astéji pouzivanym sym-
bolem napfi¢ staty EU, coz zvySuje porozuméni
oznaceni ze strany fidi¢l plsobicich v zahraniéi.

229 Piktogram e-kolobézky

Identifikuje elektrokolobézky s elektrickym
pohonem, a bude se objevovat na rliznych
dopravnich zna¢kach, napfiklad na téch oznacu-
jicich mozna nabijeci mista nebo zakazy vjezdu.
Od roku 2024 plati povinnost mit platné povinné ruc¢eni
pro vybrané elektrokolobézky, jejichZ maximalni
konstrukéni rychlost presahuje 25 km/h pri jakékoli
hmotnosti nebo dosahuje rychlosti 14 km/h pri
hmotnostinad 25 kg.




Hlavni zmény v bodovém systému a sankcich v roce 2024

PRESTUPEK

NEJZAVAZNEJSi PRESTUPKY

Jizda pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky
Stav vyluéujici zpUsobilost

Odmitnuti podrobeni se testu na alkohol a jiné navykové latky
Vjizdéni na zelezni¢ni prejezd pres zakaz

Otaceni se, couvani, jizda v protisméru na dalnici
Porusenf zékazu predjizdéni

Jizda na Cervenou, nezastaveni na signal, pokyn ,,Stdj!“
PREKROCENI RYCHLOSTI

040 km/h v obci (50 km/h mimo obec) a vice

020 km/h v obci (30 km/h mimo obec) a vice

0 10 km/h a vice v obci nebo mimo ni

0 méné nez 10 km/h v obci nebo mimo ni

OMEZENi NEBO OHROZENi CHODCE

Ohrozeni chodce

Omezeni chodce

Nezastaveni vozidla pred pfechodem pro chodce
DOPRAVNi NEHODA

Dopravni nehoda s ublizenim na zdravi

Neprodlené nezastaveni vozidla

Neoznameni PCR

Neprokazani totoznosti

Opusténi mista nehody

STREDNE ZAVAZNE PRESTUPKY

Telefonovani za volantem

Ridi& bez past, dité bez autosedagky

Nedani prednosti v jizdé

OhroZeni pfi prejizdéni z pruhu do pruhu
Neuposlechnuti zdkazu nebo piikazu sméru jizdy

Poruseni zakazu zastaveni nebo stani, které zplisobi piekazku provozu

Jizda na motocyklu nebo mopedu bez ochranné pfilby
Rizeni bez fidigského opravnéni

Jizda se zadrzenym fidi¢skym prikazem

12 bodU u ,cizince* + jizda v zakazu ¢innosti u cizince
PROFESNI, ZDRAVOTNi, TECHNICKA NEZPUSOBILOST
Rizeni bez profesni zplisobilosti

Nepodrobeni se pravidelné (ékarské prohlidce

Rizeni s pozastavenym fididskym opravnénim

Jizda technicky nezpUsobilym vozidlem

Jizda bez registracni znacky

Zakryta registraéni znacka

Jizda se zadrzenym osvédcenim o registraci vozidla
Antiradar, neopravnéné uziti vystraznych svétel
AUTOSKOLA

Ucitel autoskoly — uziti alkohol. napoje nebo drog za jizdy
Ucitel autoskoly — pod vlivem alkoholu nebo drog
Uditel autoskoly — zdravotni stav

Ucitel autoskoly — odmitnuti se podrobit testu na alkohol (drogy)
MENE ZAVAZNE PRESTUPKY

Zapomenuté doklady

Nerozsvicena svétla

Spatné parkovani

Vyhazovani véci z auta za jizdy

Obtézovani ostatnich nadmérnym hlukem, rozstrikovanim kaluzi

Poruseni zakazu zastaveni nebo stani

Jizda bez bezpeénostnich pasu (pfepravovana osoba)
Parkovani na misté pro invalidy

Omezeni jizdy

Nepodrobeni se dopravné psychologickému vySetfeni
Neodevzdani RP nebo osvédéeni o registraci vozidla
Technicka silniéni kontrola

Ostatni drobné prestupky

JINE PRESTUPKY

Fyzicka osoba jako provozovatel nezna totoznost fidice
Prestupky pravnickych a podnikajicich fyzickych osob

4500-5 500
4500-5 500
4500-5 500
4500-5 500

2500-3 500
1500-2 000
do 1500 (domluva)

2500-3 500
2500-3 500
2500-3 500

2500-3 500
2500-3 500

2500-3 500
1500-2 000
2500-3 500
1500-2 000
2500-3 500
1500-2 000

do 1500 (domluva)

2500-3 500

do 1500 (domluva,
do 1500 (domluva
do 1500 (domluva,
do 1500 (domluva,
do 1500 (domluva
do 1500 (domluva,
1500-2 000
2500-3 500
1500-2 000

)
)
)
)
)
)

2500-3 500
do 1500 (domluva)

7000-25000
7000-25 000
25000-75 000
7000-25000
7000-25 000
7000-25000
7000-25 000

7000-25000
4000-10 000
2000-5000
2000-5000

4000-10 000
4000-10 000
4000-10 000

2x pokuta za prestupek g

vedouci k nehodée
7000-25000
4.000-10 000
4.000-10 000
7 000-25 000

4000-10 000
2000-5000
4000-10 000
2000-5000
7000-25000
4000-10 000
2000-5000
25000-75 000
7000-25 000
25000-75 000

7000-25 000
2000-5000
7000-25 000
4000-10 000
4000-10 000
4000-10 000
7000-25 000
7000-25 000

7 000-25 000
7000-25 000
7000-25 000
7 000-25 000

2000-5000
2000-5000
2000-5000
2000-5000
2000-5000
2000-5000
2000-5000
4000-10 000
4000-10 000
2000-5000
2000-5000
4000-10 000
2000-5000

7000-25 000
10 000-100 000

6 (nad 0,3 %o)

6

[o2 2> B o> e )R]

N B~ o

BLOKOVA POKUTA (K&) P°Kugfz‘é§isf|§6‘)“’"""' BODY e mEs?‘c'ggoz'D'-A

6az18
6az18
18 az 36

4 az 6 (amysl u pokynu)

6az18

(smrt, tézka Gjma) 6az 18 nebo 18 az 36

4

~

S~

L |

4Laz6

4Laz6

18 az 36
6az18
18 aZ 36

6az18

6az18
6az18
6az18
4az6
4az6

6az18
6az18
6az18
6az18

19



- Dopravni psychologie ¢ Zpravodaj Asociace dopravnich psychologii Ceské republiky, z.s.

Poruchy spanku a rizeni
motorovych vozidel

Rizeni motorového vozidla provéfuje fadu
psychickych a motorickych funkci: je potfeba
pozornost, dobré smyslové vnimani, prostorova
orientace, planovani a exekutivni funkce,
koordinace pohybd.

[ ]

Vyznamnym faktorem ovliviiujicim bezpeénost
fizeni motorovych vozidel je pozornost
a schopnost udrzet bdélost.

Aby v§echny tyto psychické funkce ladily
v harmonii a bezpec¢né jizdé, potrebuje ridi¢

osvéZujici spanek.

Pozornost je doména zahrnujici vice
rozmérl, patii do ni pozornost selek-
tivni (napfiklad reakéni doba na je-
dnoduchy podnét), distribuovana
(simultanni provadéni vice Ukol()
a anticipace (predvidani).

V8echny tyto subdomény jsou pro
fizeni automobilu vyznamné.

Pozornost je ovlivnéna vnitfnimi
faktory jako je motivace a vnéj§imi

faktory (napfiklad monoténnost aktivity).
Nevyspani negativné ovliviiuje pozornost.

Vaznym problémem pfi fizeni je spavost.
Ospaly fidi¢ ohrozuje nejen sebe, ale i ostatni
ucastniky silniéniho provozu.

Rizikovym faktorem vaznych nehod zapri¢inénych ospalosti
je spankovéa deprivace v réiznych forméach a dennidoba.Vazné
nehody jsou pravdépodobnéjsi mezi pUlnoci a 6. hodinou
ranni a také v éasném odpoledni (kdy vigilita pfirozené klesa).
Pravdépodobnost nehody z ospalosti ovliviiuje také vék. Mladi
fidi¢i jsou rizikovéjsi z ddvodu néachylnosti k omezovani
spanku a nezkusenosti. Disledkem nezkusenosti mdze byt
volba neefektivnich strategii k omezeni ospalosti.

Existujitaké rdzné poruchy spanku zvysujici riziko dopravnich
nehod.

20

NEJCASTEJSI CHOROBNE
STAVY NARUSUJICI SPANEK
A OVLIVNUJICI VIGILITU

Obstrukéni spankova apnoe

Mezi hlavni pfiznaky tohoto onemocnéni patfi chrapani
a vypadky dychani ve spanku. Podstatou tohoto chorobného
stavu je zvysena kolapsibilita hornich cest dychacich, zejmé-
nav oblasti mékkého patra, patrovych mandlia kofene jazyka.
Zastavy dychani vyvolavaji ¢asta probuzeni (kterych si pa-
cient nemusi byt védom) a dochazi tak ¢asto k vyznamnému
narudeni struktury spanku. Ddsledkem je potom nad-
meérnéa denni spavost, ktera vdak nemusi byt pfi-
tomna u vSech postizenych. Obstrukéni span-
kova apnoe se vyskytuje ¢astéji u muzl
a vy$§im véku. Vyznamnym rizikovym
faktorem je nadvaha a obezita.
Odhaduje se, Ze pacienti se span-
kovou apnoi maji 2-7nasobne zvy-
Sené riziko dopravni nehody. Nic-
méné rada pacientl s obstrukéni
spankovou apnoi je asymptoma-
tickych ve smyslu nadmérné denni
spavosti a poruch pozornosti. Kore-
lace mezi hlavni mirou zavaznosti
spankové apnoe (AHI) a spavosti je
velmi slaba.

Chronické onemocnéni
s nespavosti z psychickych pri€in

Neschopnost zklidnit tok myslenek, Uzkost, pfipadné de-
prese, patfi mezi psychické faktory zhorsujici kvalitu spanku.
U téchto pacientl ¢asto nenachazime hlubsi psychopatolo-
gii, pfesto pfi podrobnéjsim rozboru anamnézy nachazime
indicie, Ze dlvod nespavosti spociva pravé ve sféfe psychiky.
Pacienti ¢asto popisuji neustavajici tok myslenek, prevalo-
vani se sledovanim hodin, obavy z nespavosti (tzv. antici-
pacni tzkost). Diagndza je potvrzena polysomnograficky na
zakladé nalezu porusené struktury spanku a absence jinych
stavl narusujicich strukturu spanku.

Narkolepsie
Narkolepsie patfi mezi tzv. hypersomnie centralniho pQvo-

du. Patofyziologickym zakladem narkolepsie typu 1 je dege-
nerace nervovych bunék produkujicich neuropeptid hypokre-



Cislo
Pfi Cetbé vseds o
PFi sledovani televize R
Pfi necinném sezeni na verejném misté (v kiné, na schiizi) [ s
PFi hodinové jizdé v auté (bez prestavky) jako spolujezdec [ aseuss
Pri lezeni — odpocCinku po obédé, kdyz to okolnosti dovoluji > .......

Pfi rozhovoru vsedé >
Vsedé, v klidu, po obédé bez alkoholu > oo
V automobilu stojicim nékolik minut v dopravni zacpé -

0 = nikdy bych nedfimal / neusinal -
1 = slaba pravdépodobnost dfimoty / spanku

2 = stredni pravdépodobnost dfimoty / spanku

3 = znacna pravdépodobnost dfimoty / spanku

Soucet:

Obrazek1

Epworthska skala spavosti: pacient sam hodnoti svoji spavost

v osmi situacich vzdy 0 az 3 body. Dil¢i hodnoty se se¢tou a hodnoti se
soucet, ktery mize dosahovat hodnot 0—-24.

Normalni hodnota je 0—8, mirné zvy$enou spavost signalizuji hodnoty 9-12,
stfedné zvySenou 13-16 a tézkou spavost signalizuji hodnoty od 17 a vice.

tin/orexin v lateralnim hypothalamu. Pri¢inou onemocnéni je pravdépodobné
autoimunitni proces poskozujici hypokretinergni neurony. Mezi hlavni pfiznaky
narkolepsie typu 1 fadime nadmérnou denni spavost (kterd miva urgentni, impe-
rativni charakter). Nemocny usina ¢asto nahle v neobvyklych situacich (jizda na
kole, pfi rozhovoru). Kataplexie je stav, kdy pod vlivem emoce — napfiklad smichu
- dochazi k poklesu svalového tonu: pacientovi pfi smichu pada hlava, dochazi
k patologickému uvolnéni svall, jehoz dlsledkem mize byt i pad s moznosti pora-
néni. Diagnbza je potvrzena ve spankové laboratofi (polysomnografie a MSLT), pfi-
padné nalezem nizké koncentrace hypokretinu v mozkomisnim moku.

VYSETROVACI METODY _
VE SPANKOVE MEDICINE

Dotazniky

V béZném klinickém vySetreni pacienta s poruchou spanku vyuzivame ¢asto dota-
zniky, které jednak Setfi praci vySetrujiciho, jednak vedou k jisté standardizaci.
Epworthska skala spavosti je jednoducha samohodnotici §kéala. Pacient si pred-
stavi sam sebe v 8 situacich a v kazdé situaci ohodnoti svoji spavost 0-3 body.

Pristrojové metody

Limitovana polygrafie je jednoducha metoda urc¢ena k detekci poruch dychéanive
spanku. Vysetieni je zaloZzeno na simultannim zaznamu dechového Usili (pohybl
hrudniku a bficha), dechového proudu (proud vzduchu v dychacich cestach)
a saturace hemoglobinu kyslikem. Produktem tohoto vySetfeni je mimo jiné para-
metr AHI, ktery v podstaté vyjadiuje prdmérnou frekvenci zastav dychani (apnoi)
¢ivyznamnych oslabenidechového proudu za hodinu. Hodnota AHI = 10 tedy zna-
mena, ze primérna frekvence respirac¢nich udalosti (apnoi nebo hypopnoi) je
10x za hodinu.

Polysomnografie je komplexni metoda
k vySetfeni spanku. Zahrnuje detekci
a analyzu dechovych funkci (popsanych
jiz v pasazi o limitované polygrafii) a da-
le EEG (k detekci bdélosti a spankovych
stadii), EOG (k detekci REM spanku),
EMG svall brady a EMG svalt dolnich
koncetin, EKG pfipadné dalsi kanaly.
Na rozdil od limitované polygrafie (kte-
ré detekuje pouze poruchy dychani ve
spanku) dava polysomnografie informa-
ce o strukture spanku, vyskytu a trvani
jednotlivych spankovych stadii. Stanovi
dobu usinani (latenci spanku), detekuje
dal&i chorobné stavy narusujici spanek
(napriklad periodické pohyby dolnich
koncetin ve spanku).

Test mnohocéetné spankové latence
(MSLT): obvykle po provedené celo-
noc¢ni polysomnografii pacient pokra-
¢uje ve spankové laboratori vysetfenim
kratkych zdfimnuti(v9,11,13,15a17
hodin). Pacient je umistén do zate-
mnéné mistnosti s instrukci nebranit
se spanku.

U MSLT zaznamenavame méné biosig-
nalli nez u PSG, konkrétné pouze 2 EEG
a EOG. Vysledkem vysetreni je stano-
veni latence spanku (doby mezi zavre-
nim o¢i a realnym usnutim). Latence
spanku byva patologicky zkracena na-
pfiklad u narkolepsie.

Test udrzeni bdélosti (MWT): Z tech-
nického pohledu je MWT obdobou MSLT.
OvSem Ukol pro pacienta je jiny: pacient
je v nezatemnéné mistnosti s instrukci
snazit se neusnout. Obvykle takto sle-
dujeme pacienta v obdobi 2 x 40 minut.

LEGISLATIVNI
RAMEC

Ridi¢i se podle evropské i eské legi-
slativy délina 2 skupiny: skupina 1 jsou
fidi¢i osobnich aut a motocykld pro
osobni potrebu, skupina 2 jsou profesi-
onalni fidi¢i. Pozadavky na fidic¢e sku-
piny 2 jsou pochopitelné vyssi. Zdra-
votni zpdsobilost k Ffizeni motorovych
vozidel upravuje vyhlaska 277/2004 Sb.
novelizovana vyhlaskou 37/2018 Sb.

Evropska direktiva 2014/85/EU stanovi
podminky pro udélenizpUsobilosti k fi-
zeni motorovych vozidel u nékterych
neurologickych chorob. ZpUsobilost
k fizeni motorovych vozidel ma byt
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omezena u pacientd se stiedni (AHI 15-29) a tézkou (AHI
nad 30) spankovou apnoi, u kterych se zarover objevuje nad-
mérna denni spavost. Je tfeba zdlraznit, Ze racionalnim
dlvodem pro pfipadné omezeni zpUsobilosti k fizeni moto-
rovych vozidel je pravé nadmérna denni spavost, protoze
praveé nepozornost ¢i usnuti za volantem jsou pfimou pfici-
nou selhanifidice a dopravni nehody.

ZAVEREM

Pokud dopravni psycholog pojme podezfeni na nadmérnou
denni spavost, je legitimni iniciovat vySetfeni spanku.
Posouzeni nadmérné denni spavosti v kontextu zplsobilosti
k fizeni motorovych vozidel patfi do kompetence |ékare-
somnologa. Seznam akreditovanych somnologickych center
je mozné najit na adrese www.sleep-society.cz

Klicem k posouzeni zpUsobilosti k Fizeni je u poruch spanku
pravé nadmérna denni spavost. Zplsobilost k fizeni nema
byt omezena u asymptomatickych pacientd, tj. u pacient(
bez nadmérné spavosti.

Lékar, ktery rozpoznal stav vyluc¢ujici zpdsobilost k fizeni
motorovych vozidel, ma ohlaSovaci povinnost. HlaSeni o cho-
robg, ktera vylucuje nebo omezuje zpdsobilost k fizeni moto-
rovych vozidel, [ekaF zasila obecnimu Gfadu s roz§ifenou
pUsobnosti dle mista bydlisté.

Rada poruch spanku je dobfe l&gitelna a nadmérnou denni
spavost je moZzné ¢asto odstranit G¢innou lé¢bou. V pfipadé
Uspésné lécby s vymizenim poruchy vigility potom ddvod
k omezeni zpUsobilosti odpada.

MUDr. Vilém Novak, Ph.D.

- Dopravni psychologie e Zpravodaj Asociace dopravnich psychologti Ceské republiky, z.s.

Seznam zkratek:

AHI - apnoe hypopnoe index

EOG - elektrookulogram

EEG - elektroencefalogram

MSLT - test mnohocetné latence usnuti

MWT - test udrzeni bdélosti

PSG - polysomnografie

REM-REM spanek — spanek s rychlymi pohyby
o¢i (rapid eye movement)
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Seniori za volantem,
jak snizit riziko jejich
selhani

Dle Gdaju ¢eského statistického Gfadu
populace starne. Dlouhodobé roste pocet
obyvatel starsSich 65 let.

Pres 810 tisic z nich ma povinné ruc¢eni
osobniho vozidla, coz ukazuje, ze jsou
pravdépodobné aktivnimi Fidici.
Vzhledem k demografickému vyvoji
lze v budoucnu oc¢ekavat zvySovani poctu
star$ich Fidiéu na nasich cestach.

RizenT vlastniho automobilu ma pro vétsinu lidi velkou sub-
jektivni hodnotu. Seniory nevyjimaje. Ridi¢i v seniorském
véku povazuji za dllezité, ze simohou sami zajet k [ékafi, na
nakup, za rodinou nebo na chatu. Ridit automobil jim
umoznuje uchovat si sobésta&nost, nezavislost
a aktivni zivotni styl. Role fidice posiluje jejich
pocit sebedlvéry a zaclenéni do spole¢nosti.
Preji si zlstat aktivnimi G¢astniky silni¢niho
provozu co nejdéle, coz je pochopitelné.
Pokud je to mozné, méli by v tom byt
podporovani.

Na druhou stranu plati, Ze s pfi-
byvajicimi léty Casto pfichazione-
mocnéni a zdravotni potize, které
mohou mit negativni dopad na schop-
nost radného ovladanivozidla. Zvysujici se
vék s sebou pfinasi zhorseni sluchu, zraku,
prostorového vniméani nebo pohybu. Reakce se
zpomaluji, ¢lovek se rychleji unavi, obtiznéji sou-
stiedi, hife si pamatuje. Psychické a fyzické sily fidicd
vys§iho veku jiz nemusi byt dostacujici pro tak komplexni
¢innost, jako je fizeni automobilu.

Usilujeme-li o zachovani automobilové
mobility Fidiél v seniorském véku,

je nutné zamérit se na minimalizaci rizik
jejich selhani v silniénim provozu.

Jednim z predpokladl bezpeéného fizeni automobilu je
dobry zdravotni stav fidi¢e. Zdravi stargich fidi¢d je kontro-
lovano v ramci pravidelnych [ékafskych prohlidek, které pfi-
padné zdravotni problémy dokazi zachytit. Rozsah i frekven-
ci zdravotnich prohlidek stanovuje zakon ¢. 361/2000 Sb.
Prvnivysetfeni podstoupifidi¢ ve véku 65 let, druhé o tfi roky
pozdéji a nasledné pravidelné kazdé dva roky. V kompetenci
lékare je stanovit termin dalsi prohlidky dfive, neZ je prede-
psano zakonem. BEéhem prohlidky je provedeno fyzikalni vySe-

tfeni véetné orientacniho vySetreni zraku nebo orientaéniho
neurologického vysetteni. Ridi¢ mGze byt podroben i scre-
eningové zkousce kognitivnich schopnosti. Pokud je doty¢ny
v soustavné péci specialisty, napf. kardiologa, neurologa,
psychiatra ¢i diabetologa, musi mit posuzujici [ekar aktualni
zpravy o jeho zdravotnim stavu. Ma-li prakticky lékar
pochybnosti o zdravi fidi¢e vyzada si odborna vysetreni.Jed-
nim z nich je i vySetfeni u dopravniho psychologa.

Ugelem dopravné psychologického vySetfeni je posouzeni
psychické zplsobilosti k fizeni motorového vozidla. Z tohoto
vySetfeni maji fidic¢i casto obavy. Nevi, co maji o¢ekavat. Boji
se ztraty fidi¢ského opravnéni.To je dlvod, proc by se jim na
pracovisti dopravniho psychologa mélo dostat vlidného
prijeti v klidném prostredi. OvSem za soucasného
zachovani neutrality. Psycholog ma fidice uklidnit
a povzbudit, avSak nezlehcovat vyznam vySe-
tfeni, nenapovidat ani jinak nepomahat

s testovymi Ukoly.

Dopravné psychologické vysetfeni
by mélo zacit dvodnim rozhovo-
rem.V této fazi ziskava psycholog

potfebné poznatky o klientovi, jeho
Fidicské praxi a zdravotnim stavu. Zjis-
tuje, jakymi chronickymi nemocemi trpf,

jaké léky uziva. Prognosticky ddlezity je
postoj fidi¢e k vlastnimu zdravi — to, zda res-
pektuje pokyny lékait a dodrzuje léCebny rezim.

V ramci ridi¢ské anamnézy psycholog zjistuje, kdy
dotyény ziskal Fidi¢ské opravnéni a pro jaké skupiny

vozidel, kterych prestupkd se v minulosti dopustil, jaky je
jeho postoj k pfipadnému vlastnimu selhani, kam a kdy nej-
Castéji jezdi. Neméla by byt opomenuta ani oblast osobniho
Zivota, zdjmU a traveni volného Casu. Otazek, které by mély
byt polozZeny, je cela fada a zkuSeny dopravni psycholog
vénuje rozhovoru s fidi¢em potrebny ¢as.

Cennym zdrojem informaci je pozorovani.Vyznamné jsou jiz
prvotniinformace. Prisel fidi¢ sam, &i s doprovodem? V¢as,
nebo se zpozdil? Mél potize nalézt pracovisté? Prinesl doku-
menty a pomdcky, o kterych byl pfedem informovan, napr.
vypis z evidencni karty, Zadanku od [ékare, doklad totoznosti
nebo bryle? Pfi samotném testovani si psycholog vs§ima, jak
se klient soustfedi, zda rozumi instrukcim, jak reaguje na
zatéz a mnohé dalsi.
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Pred zahajenim vlastniho testového vysetfeni by mél psy-
cholog zkontrolovat, jestli fidi¢ dobfe slySia vidi. Nutné je pfi-
zpUsobit rychlost prace i tempo a hlasitost fe¢i schopnostem
fidice. Mezi psychodiagnostické metody, které psycholog
nasledné administruje, patfi vykonové testy a osobnostni
dotazniky. V pfipadé podezfeni na kognitivni oslabeni lze
baterii doplnit o vybrané neuropsychologické zkousky. Je dia-
gnosticky pfinosné zamérit se zejména na exekutivni funkce,
pamét a pozornost, psychomotorické tempo nebo vizuo-
prostorové schopnosti.

Dopravné psychologlcke vysetrenl doplnéné
o neuropsychologickeé testy, muze u nékterych
starsich ridi¢l prokazat deficit kognitivnich
schopnostl ktery napliuje diagnosticka
kritéria mirné kognitivni poruchy (Mcl),

u jinych Fidiél svym charakterem odpovida
az syndromu demence rtizného stupné.

Mirna kognitivni porucha znamenéa zachovanou sobéstac-
nostischopnost realizovat kazdodenni aktivity, ale jiz méfi-
telné poruchy paméti. Ridi¢ zapomina, hleda véci, ve snaze
kompenzovat selhavani paméti uziva rdzné pomdacky, napf.
kalendar, poznamky nebo davkovac [ékd. MCl se v8ak mUze
projevit také non-amnestickou formou. V tom pfipadé jsou
v popredi deficity jinych poznéavacich funkci, napf. exekutiv-
nich schopnosti. Clovék se mize obtizné soustredit, rozho-
dovat se, naplanovat a realizovat sloZitéjsi Gkony, mdze mit
potize porozumét mluvenému slovu nebo pouzivat bézné
predméty, napr. mobilni telefon. Podle sou¢asnych studii je
v populaci osob starsich 65 let vyskyt MCl priblizné 20 %.
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Demence, vzhledem k o¢ekavané progresi nemoci, predsta-
vuje vyznamny rizikovy faktor pro fizeni. V pokrocilé fazi je
kontraindikaci k fizeni.V ¢asnych fazich onemocnénis mir-
nymi symptomy nemusi nutné znamenat okamzité vylouceni
z dopravy. Pokud kvalifikovany dopravni psycholog fidi¢ské
opravnéni klientovi ponecha, musi fidi¢ podstupovat pravi-
delné kontroly psychického stavu, optiméalné jedenkréat za
pal roku.

Pokles kognitivni vykonnosti se v silni¢nim provozu mize
projevit specifickymi chybami. Ridi¢ mlize mit problém na-
planovat trasu, bloudit nebo se hlife orientovat. Mdze zmat-
kovat ve hustém provozu, chybovat na sloZitych kfizovatkach.
Neda prednost, prfehlédne dopravni znaceni ¢i zapomene
provést potfebny Ukon, napf. zapnout blinkr. Je nepfesny
v odhadu rychlosti nebo vzdalenosti. Potfebuje vice ¢asu
k promysleni fidicského manévru a k jeho provedeni. Jeho
reakce mohou byt pomalé. MUze mit potize del$i dobu se
soustredit ¢i vénovat pozornost vice podnétdim soucasné.
Oproti tomu Fidi¢i ve véku nad 65 let Casto byvaji zkuSeni
a obezfetni. VétsSinou jezdi defenzivné. Respektuji pravidla
silniéniho provozu. Zridkakdy dopravni predpisy svévolné
porusuji. Nejezdi pod vlivem navykovych latek, neprekracuji
povolenou rychlost, netelefonuji za jizdy. Citi zodpovédnost
za sebeizadruhé.

V8echna pro a proti musi dopravni psycholog u kazdého
fidice peclivé zvazit. Je nutné zhodnotit rozsah a charakter
pripadnych kognitivnich deficitl spolu s moznostmi jejich
kompenzace. Pozitivni prognézu bezpec¢ného dopravniho
chovani vyznamné ovliviuji osobnostni vlastnosti FidicCe.




Klicovou roli hraje sebereflexe a nahled fidic¢e, emocionalni
vyrovnanost, zodpoveédnost, ohleduplné chovania tolerance.
Tyto aspekty mohou zajistit dostate¢nou psychickou kom-
penzaci niz8i psychické vykonnosti. Po posouzeni vysled-
kd testd a vSech vySe uvedenych aspektld psycholog
dospéje k zavéru, zda je posuzovany Fidi¢ psychicky
zpUsobily ¢i nezplsobily k fizeni motorovych vozi-
del. Existuje vSak jesté treti moznost a ta zni, Zze
fidi¢ je psychicky zpUsobily s podminkou.

Pokles psychické vykonnosti nemusi nutne
znamenat okamzité vyrazeni fidi¢e z do-
pravniho provozu. Existuje feseni, které
zabrani predCasné ztrate fidicského
opravnéni.Timto feSenim jsou harmoni-
zované kédy umoznujici fidicské oprav-
néni omezit. Harmonizovanych kod{
je cela rada. Lékari nejcastéji uzivaji
napf. kéd stanovujici povinnou jizdu
s dioptrickymi brylemi. Dopravni psy-
cholog mdze doporucit kéd omezujici
jizdu v okruhu nékolika kilometr( od
mista bydlisté, kod zakazujici jizdu na
dalnici, kéd omezujici jizdu podle denni
doby apod. Pokud chce psycholog vy-

DOPRAVNE
PSYCHOLOGICKE
VYSETRENI
SENIORU

Zavére¢ny pohovor je velmi dilezity i u ridicd, které psycho-
log shleda nezptisobilymi k dal&imu fizeni. Ridi& ma pravo na
sdéleni vysledkd a psycholog méa povinnost srozumitelné
objasnit ddvody svého rozhodnuti. Idealni situace na-
stava, kdyz se psychologovi podafi pfesvedcit fidice
o spravnosti rozhodnuti dale nefidit. Ne vZdy se to
vS8ak podari. Nezfidka fridi¢ podlehne emocim, jako
je pocit kfivdy, zklamani, obavy ze ztraty samo-
statnosti a vyfazeni ze spole¢nosti apod.
Nékdy mlze vyslechnuti této zpravy vést i ke
konfliktu mezi psychologem a Fidicem
nebo jeho rodinou. Psycholog by mél
takovéto situace umét zvladnout a byt
napomocny se zpracovanim prvotnich
emoci. A¢ se to ne vZzdy podari, méli by
se 0 to psychologové vzdy alespon
pokusit.

Kontrola zdravotniho stavu a psychické
vykonnosti fidi¢d je cesta, jak snizit
riziko selhani seniord na silnicich. Ne-
méla by to vSak byt cesta jedina. Velky
potencial se skryva v preventivnich
akcich zamérenych na osvétu, vzdéla-
vania zdokonalovanifidi¢skych doved-

uzit harmonizovanych kédd, pak v po-
sudku pise, Ze fidi¢ je psychicky zpUso-
bily k fizeni motorovych vozidel s podminkou, a tuto pod-
minku — kod specifikuje. Konkrétni harmonizovany kéd je
poté vepsan do fidi¢ského prikazu.

Harmonizovany kod je kompromis. Umozni fidi¢i dostat se
k lekaFi nebo do obchodu, tedy tam, kam nejcastéji jezdi,
kde to zna a kde je schopen dopravni provoz dobre zvlad-
nout. Soucasné ho harmonizovany kod vylou¢i z téch silni¢-
nich situaci, které by jiz byly nad jeho sily.

Stanovenim zavéru o psychické zplsobilosti ¢i zplsobilosti
s podminkou a vydanim zpréavy pro posuzujiciho [ékare by
prace dopravniho psychologa koncit neméla.Videalnim pfi-
padé by mél psycholog s Fidicem pohovorit o tom, jak pred-
chazet pfipadnym pochybenim v silni¢nim provozu.

Od praktického lékafre Fidic vi, jak nemoc
a léky ovliviuji jeho schopnost bezpeéné
ridit motorové vozidlo.

0d dopravniho psychologa by se mél
dozvédét, jak kompenzovat pripadny pokles
ridiéského vykonu.

Psycholog by s Fidicem mél probrat jeho silné a slabé fidicské
stranky, nebo to, jaky vliv na Fizeni ma aktualni psychicky
stav.V ramci pohovoru by mél byt fidi¢ edukovan a motivovan
k tomu, aby pred kazdou jizdou zodpovédné vyhodnotil, jak
se citi, zda je dostatecné odpocinuty, neproziva bolest, stres
¢ijiné negativniemoce.Je pfinosné dotknout se i témat, jako
je vhodny ¢as a trasa jizdy apod. Dllezité je apelovat na
Fidice, aby pred jizdou brali v potaz i povétrnostni a silniéni
podminky. Zkratka vést fidi¢e k sebereflexi a zddraznovat
osobnizodpovédnost.

nosti. Dopravnévzdélavaci programy
jsou v Ceské republice na vysoké trovni.
Bezpecénosti seniorll v dopravé se dlouhodobé vénuje napf.
komplexni projekt Senior bez nehod.

Aktivni motoristické verejnosti nad 65 let
je uréen projekt Jedu s dobou.

Projekt Jedu s dobou, ktery byl diky finanéni podpore z fondu
zabrany skod pro Uc¢astniky zdarma, vzbudil velky zajem
verejnosti. Okolo 15 000 seniorl siv osmi centrech bezpeéné
jizdy doplnilo znalosti z novinek v dopravnich pfedpisech,
s lektory hovofili o pfedchazeni a feSeni krizovych situaci,
vyzkous$eli si jizdu zatackou, zvladnuti smyku ¢i techniku
vyhybaciho manévru. Zkratka zvysili svlj pocit jistoty za
volantem. Realizace projektu byla, bohuzel, negativné
poznamenana covidovou epidemii. Pod taktovkou Asociace
center pro zdokonalovaci vycvik fidigt ACR zatim probé&hly
pouze tii ro¢niky. | ty véak jasné ukéazaly, Ze je spousta FidicU
vys§iho véku, ktefi jsou mentalné i fyzicky aktivni, maji chut
se ucit novym veécem, ziskavat informace a zlepSsit si své
dovednosti za volantem. Vé&rfme, Ze v roce 2024 bude reali-
zace tohoto projektu opét pokracovat.

Dlvodem dopravnich nehod Fidi¢l ve véku nad 65 let mohou
byt zdravotni problémy, pokles kognitivni vykonnosti i osla-
beni jejich ridi¢skych dovednosti. Na zvySovani dopravni bez-
pecnosti se tedy musi spole¢né podilet posuzujici ékafi,
dopravni psychologové, instruktorfi autoskol, dopravni poli-
cisté ale napf.i novinari, ktefi svymi medialnimi sdélenimi Sifi
osveétu a pozitivné ovliviuji nazory Siroké fidicské verejnosti.

PhDr. Martina Kopeckova
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Ridi¢i s onemocnénim
Parkinsonovou chorobou

Parkinsonova choroba je u nas druhym
nejcéastéjSim neurodegenerativnim onemocnénim
(po Alzheimerové chorobé), projevi se zhruba
u jednoho clovéka ve véku nad 65 let ze sta.

V CR je pfiblizné 10 000 aZ 15 000 pacient.
Onemocnéni za¢ina obvykle mezi Sedesatym

a sedmdesatym rokem, vyjimkou vSak nejsou ani
mnohem mladsi pacienti.
Velmi vzacné se choroba muze objevit jiz
u osob mladsich dvaceti let.
Nemoc je znama uz od starovéku, prvni lékarsky
popis choroby je vS§ak az od londynského lékare
Jamese Parkinsona z roku 1817.

Jedna se o chronické a progresivni onemocnéni centralnihno
nervoveho systému. Souvisi s Ubytkem nervovych bunék ve
stfednim mozku (tzv. substantia nigra), kde se nachéazeji
buriky produkujici dopamin.Ten zajistuje prenos signall mezi
neurony. Nedostatek dopaminu zpdsobuje neschopnost kon-
trolovat pohyb - typicky pfiznak Parkinsonovy choroby.

NejnapadnéjSimi projevy onemocnéni jsou poruchy motoriky
(obvykle ztuhlost, tfes, zpomalenost, nestabilita). Parkinso-
novu chorobu také mohou doprovazet kognitivni potize,
predevsim narusena pamét, véetné pracovni paméti, osla-
bena pozornost, snizené psychomotorické tempo a problémy
se zpracovanim informaci. Méné ¢asto onemocnéni dopro-
vazeji senzitivni a senzorické potize (zejména zrakové), vege-
tativni potize (zacpa, ¢asna sytost), poruchy cyklu spanku/
bdéni a psychiatrické poruchy (bludy, halucinace, deprese,
Gzkosti).

U nékterych pacientl se setkavame s problémy se spankem
(nespavost, nadmérna ospalost, mluveni a pohyby ve spanku,
syndrom neklidnych nohou, Zivé a désivé sny), zhor§enym zra-
kovym vnimanim, oslabenim vizuoprostorovych schopnosti,
nadmérnym pocenim a sexualnimi dysfunkcemi.

Samostatnou kapitolou je potom demence pfi Parkinsonové
nemoci. Riziko vzniku demence je u parkinsonikl aZ 6x vyssi
oproti béZné populaci. Dominuje pfi ni porucha pozornosti,
soustfedéni, Gsudku a exekutivnich funkci. Typicka je ne-
schopnost provadét dva Ukony naraz a nedokoncit kol po
distrakci. Pacienti také mivaji potiZze se zrakové-prostorovou
orientaci a s verbalnim vyjadfovanim. Objevuji se u nich ¢as-
t&ji zrakové halucinace.
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Pacienti nejcastéji prichazeji k [ékafi pro tfes rukou nebo
jinych ¢astitéla, problémy s rovnovahou a koordinaci pohybu
pfi chdzi, s ¢ichovymi potizemi, zménami pisma (zmenseni,
zhusténi), hlasu (zeslabeni, monoténnost), zavratémi, pady,
Unavou a potizemi se spankem.

Pri fizeni vozidla maji osoby s Parkinsonovou chorobou nej-
¢astéji problémy s planovanim, zrakovou paméti, pozornosti,
prostorovou orientaci, koordinaci oko-ruka-noha, prodlouze-
nim reakeni doby, zvySenou pohotovosti k distrakei, snizenou
schopnosti rychle se rozhodovat a reagovat na menici se
dopravni podminky a s celkové zvySenou Unavou. Vykonnost
pacienta mnohdy znac¢né kolisa béhem dne, a to jak vlivem
nemoci, tak i didsledkem nastavené medikace.

Problémové situace pfi vykonu ¢innosti spojenych s fizenim
vozidla jsou pro pacienty s Parkinsonovou chorobou prede-
vS§im parkovani, couvani, otaceni vozidla, zmény jizdniho
pruhu, potiZze v kfizovatkach a nedostatecné sledovani okol-
niho provozu. Typicky je jizda neplynula, s kolisavou rychlosti,
doprovazena trhavymi pohyby volantem. Schopnost bez-
pecné Fidit vozidlo byvéa snizena i u pacientl, ktefi vykazuji
jen mirné symptomy onemocnéni.

Jednou z pficin téZkosti pfi fizeni vozidla jsou u parkinsonik{
zrakové problémy. Pacienti mivaji potize s kontrastni zrako-
vou senzitivitou (minimalni kontrast potfebny k rozliseni
2 rlznych svételnych ¢asti objektu) a poruchou barevné dis-
kriminace (rozliSovani barev). V ddsledku téchto problémd
pak vykazuji nedostatky pfi jizdé za zhor$enych vizualnich
podminek (mlha, snézeni, tma, ostry sluneéni svit aj.). Vlivem
kognitivniho oslabeni jsou nachylnéjsi ke zrakové distrakei,
méné sleduji zrcatka i dopravni prostfedi viibec a maji ten-
denci fixovat zrak pouze na vlastni jizdni pruh.

U osob s Parkinsonovou chorobou také ve zvysené mire hrozi
riziko nahlého usnuti. Nadmérna denni spavost je pritomna
u vétsiny sledovanych pacient(. U nékterych z nich se také
objevuji ataky nahlého usnuti. MdzZe se jednat o projev vlast-
niho onemocnéni nebo o vedlejsi U¢inek antiparkinsonik.
K posouzeni rizika usnuti (nejen) pfi fizeni se pouziva Epwor-
thskéa skala spavosti. Pfi ni pacient subjektivné hodnoti své
tendence k usinani b&hem dne.

Pokud se ptate, zda tedy mdzZe osoba s Parkinsonovou cho-
robou fidit automobil, odpovéd zni ,,Ano”. Posuzovani fidic-
skych schopnosti upravuje Vyhlagka ¢. 277/2004 Sb. (§ 23)
o stanoveni zdravotni zpUsobilosti k fizeni motorovych vozi-
del. Diagnéza Parkinsonovy choroby neni uvedena v Priloze
¢. 3 obsahujici seznam nemoci, které vylucuji ¢i podmiriuji
zdravotni zpUsobilost k fizeni motorovych vozidel. Legisla-



tiva tedy umoZnuje lékafi, aby dle svého vlastniho uvazenirozhodl o kondici paci-
enta a jeho schopnosti bezpeéné ovladat vozidlo. V Ceské republice schopnost
ridit nejcastéji posuzuje prakticky lékarl. Zplsobilost pacienta véak také mize
hodnotit neurolog, klinicky nebo dopravni psycholog. Zda se, Ze l[eékafi mivaji ten-
denci bagatelizovat vliv choroby na schopnost bezpec¢né fidit vozidlo. Ani pacienti
mnohdy nejsou schopni objektivné vyhodnotit vlastni schopnost fidit vozidlo.
V sou€asné dobé se jevi jako optimalni odeslat pacienta k neuropsychologickému
a dopravné-psychologickému vysetfeni. V zahranici je nékdy mozné poslat paci-
enta k pfezkouseniinstruktoremvrealném provozu, které prinasinejobjektivnéjsi
vystup.

Ridi¢ského opravnéni se pacienti mnohdy nechté&ji vzdat. Cht&ji byt aktivni, samo-
statni, nezavisli, ,normalni“. Zhruba 60 % véech pacient( s Parkinsonovou nemo-
cia asi 50 % pacientl s provedenou hlubokou mozkovou stimulaci (DBS), ktefi
vlastni fidi¢sky prikaz, jsou aktivnimi fidi¢i automobild (Buhmann a kol., 2018).
Pacienty k odevzdani fidicského opravnéni nejcastéji pfimeje vlastni rodina, na
druhém misté oSetfujici [ékar. Néktefi pacienti prestavaji ridit sami — ¢ast paci-
entl vlivem nemoci zlzkostni a méa z dopravniho provozu obavy, néktefi se roz-
hodnou nefidit vlivem zavinéné dopravni nehody nebo skoronehody (napf. kdyz
prehlédli znacku STOP nebo chodce na prechodu).

Pokud zdravotni stav pacienta s Parkinsonovou chorobou zatim neni zavazny
a pacient se citiv dobré psychické i fyzické kondici, je dobré jej poucit o dopadech
onemocnéni na fizeni a o situacich, které pro néj mohou byt rizikové. Dale je
vhodné pacienta edukovat, aby ddsledné respektoval svij aktualni zdravotni stav
a jeho limity, aby vénoval pozornost vedlejsim Gcinkdm prfedepsané medikace, aby
Fidil jen za dobrych klimatickych a svételnych podminek, mimo dopravni Spic¢ku,
a aby hojné vyuzival kompenzaé&nich strategii. Ridi¢im s Parkinsonovou nemoci
také mlze pomoci pofizeni vozidla s automatickou prevodovkou. Ke zvazeni je
pfipadné oznaceni vozidla symbolem Zacatec¢nika — Z, vnimaném jako

signal ke shovivavosti ostatnich fidica.

Pouzita literatura:

Buhmann C, Vesper J, Oelsner H. Fahreignung bei
Morbus Parkinson [Driving ability in Parkinson’s
disease]. Fortschr Neurol Psychiatr. 2018 Jan; 86 (1):
43-48.German. doi: 10.1055/5-0043-110051.

Epub 2017 Aug 15. PMID: 28810286.

SinghR, PentlandB, Hunter J, et al.: Parkinson’s
disease and driving ability, Journal of Neurology,
Neurosurgery & Psychiatry 2007;78: 363-366.

Ilustrace Parkinsonovy choroby z knihy
A Manual of Diseases of the Nervous System*
z roku 1886 od Sira Williama Richarda Gowerse

Jak jiz bylo fe¢eno, pacientlim je uzi-
te¢né doporucit kompenzacni strategie,
které mohou uplatnit pfi fizeni. Mnozi
aktivni fidi¢i na né jiz prisli sami. Mezi
tyto strategie patfi podrobné planovani
trasy, véetné zastavek k odpoc&inku
a protazeni, sniZzeni rychlosti jizdy, se-
trvavanivjednom jizdnim pruhu, pokud
je to mozné, respektovat denni a lékovy
rezim, nejezdit za tmy, mlhy a nepfizni-
vych klimatickych podminek, a vyhybat
se frekventovanym mistlm a ¢astm.
Neékteri pacienti také planuji trasy tak,
aby nevjizdéli do vétsich mést, nepre-
hlednych kfizovatek a aby nemuseli
odbocovat vlevo.

Zaroven je treba apelovat i na samotné
pacienty, aby zodpovédné zvazili svij
aktualni zdravotni, duSevni a kognitivni
stav, kdykoli chtéji usednout za volant.
A aby vzali v potaz i alternativni moz-
nosti dopravy, pokud se neciti dobre.

Megr. et Be. Veronika Hamernikova,
Ph.D., DiS.
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Psychologicka vySetreni
nejen ridiéu pred 100 lety
aneb co to byla

,Psychotechnika”

R&ad obcéas navstévuji antikvariaty, jednak proto, Ze v téchto
mistech se zastavil ¢as a staré svazky lakaji k prolistovani,
obc¢as ke koupi, ale také k zamysleni. V Praze mam ,svdj®
antikvariat v Dlazdéné ulici — a pravé zde, vzadu v zastr-
¢eném regalu, jsem nedavno objevil ohmatanou knihu
Dr.Josefa Vani Psychotechnika, s podtitulem psychologie ve
sluzbach praktického zZivota, vydanou v Praze v nakladatel-
stvi F. Topi¢ v roce 1926.

Kniha staréa takika 100 let v rozsahu 116 stran textu se
sklada z péti hlavnich kapitol zaméfenych na teoretické
vysvétleni pojmu ,Psychotechnika®, dale pak na ,Analyzu
osobnosti®a,Vyzkum osobnosti®, kde autor popisuje metody
vyzkumu, zabyva se obecnou inteligenci, pracovnimi typy,
smyslovymi a intelektualnimi prfedpoklady pro vykon kon-
krétnich povolani u jednotlived. Tedy i povolani ridice. Autor
rovnéz navrhuje zkousky odbornych zpsobilosti a uvadi pre-
hled doporucenych testovych metod.

Berme na védomi, ze v dobé pred 100 lety se nepracovalo
s kalkula¢kami, PC, internetem, Videriskym testovym systé-
mem, determina¢nimi a pocitacovymi osobnostnimi testy,
umélou inteligenci... K dispozici byly maximalné pomocné
tabulky, nomogramy, logaritmicka pravitka a ruéni vypocty.
Pak tedy klobouk doll pfed tim, jak se tenkrat prezicné
a systematicky pracovalo a postupovalo.

Kdo to byl Dr. Josef Vana a co to byla
»Psychotechnika“?

Josef Vana (1899-1966) byl cesky filozof, psycholog a peda-
gog, pozdejsi profesor Univerzity Karlovy, ktery se zabyval
meérenim inteligence, volbou povolani, psychotechnikou. Je
autorem Vanova inteligen¢niho testu — V.I.T. Jako pedadog
napsal celou fadu odbornych publikaci.V dobég, kdy napsal
zminovanou publikaci Psychotechnika (v roce 1926), tedy
bylo Dr. Vanovi 27 let.

Co to byla,,Psychotechnika“?

Velky psychologicky slovnik (Hartl, P, Hartlova, H., Praha, Por-
tal 2010, ISBN 978-80-7367-686) uvadi pod heslem ,Psy-
chotechnika:
1. PGvodné termin W. Sterna (1911) pro jednani s lidmi;
2. Soubor psychologickych metod ke zjisténi a méreni
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vykonu, Grovné schopnosti a dovednosti a dale ke zjistovani
predpokladd k vykonu uréitého povolani.

A jak vysvétluje sam autor tento pojem? Na str.7, uvadi:

... Jednim z nejdileZitéjsich problémd, k nimZ se obra-
tila psychologie, stavajic se védou uZitou, je pomér ¢lo-
véka a prace, totiz 1. Ze lidé se mezi sebou lisico do
svych schopnosti, inteligence, naddni, vykonnosti

a 2. Ze tyto rozdily lze mériti, vedly k vybudovani zvig-
Stniho oboru psychologie, zvaného psychotechnika.
Jejim cile je vybér lidi schopnych pro jednotliva povo-
lani. Prostfedkem k tomu je:

1. Vyzkum lidského Cinitele ve vSech oborech praktické
¢innosti, ¢ili psychologicka analyza povoldni o

2. vyzkum télesnych i duSevnich funkci se zfetelem
k danému povolani.

Co publikace uvadi k psychotechnickému
(psychologickému) vysSetieni Fidiéu
a jaké testové metody se pouzivaly?

Autor se zabyva velmi podrobné analyzou povolani a psycho-
logickym pristupem k jednotlivelim. Ddraz klade na klinické
metody: pozorovani, rozhovor a anamnesticky dotaznik.

Na str. 49-50 napf. uvadi:

...bylo zjisténo, Ze dobry Fidié musi miti normalni
ostrost zrakovou, dobry sluch, schopnost rozeznévani
barev, vidéni hloubkového, vidéniv pfitmiiv oslnéni,
vytrvalou pozornost, schopnost rychle a jisté regovati
na zrakové podnéty, dobrou dispoziéni pamét, jisty
minimalni stupen inteligence, nesmi byt pfilis citové
vZrusivy.

Jak se vySetrovalo a testovalo pred takrka
sto lety?

Vedle jiz zminénych klinickych metod pozorovani, rozhovoru
aanamnestickych Gdajl se provadéla nasledujici vysetieni:



Zkousky inteligence: Skala Binet-Simonova a Stanfordska
revise (Terman), Armadni zkousky Alfa a Beta (Yarkes),
Otisova skala, Termanovy skupinové testy a nékteré dalsi
americké a anglické metody...

Prace dusevni (str. 84—113): KrepelinQv séitaci test, test
BourdonGv - tomuto testu je vénovéana zvy$ena pozornost
autora a to jak z hlediska provadéni, tak hlavné z hlediska
validity a komplexnosti vystupl vykonnostnich a pozornost-
nich dat a prlbéhu zpracovani.

Rychlost reakci byla zjistovana pomoci zvlastniho pfistroje,
Hippova chronoskopu nebo D'Arsonvalova pfistroje a tzv.
kiesla Boccova. Autor zde k fidi¢Gm uvadi (str. 89-90):

Tidié poulicni drahy, automobilu musi byt sice do jisté
miry soustifedén na fizenj stroje, ale zaroverfi musiroz-
loziti svoji pozornost na véechny udalosti v jizdni draze
a z mnoha dojm0 vybrati ty, na néZz tfeba rozliénym
zplsobem Gdelné reagovati. Odpovédnost fidiéské
sluzby zalezi v tom, nepfehlédnout Zadny z pojma a ke
kaZdému kritickému podnétu pfifadit rychle spravnou
reakci.

Nékolik poznamek na zavér...

KdyZ se tak probiram touto skoro 100 let starou publikaci
.smekam* pred ddkladnosti provadénych pracovnépsycho-
logickych vySetfeni — tenkrat ,psychotechnickych zkousek®
Autor neuvadi, jak dlouho trvalo standardni vySetfeni a jak
dlouho trvala administrace jednotlivych testl véetné vypra-
covani zaverecné zpravy. Znovu pripominam, ze pro vypocet
konecnych skord nebyl k dispozici poéitac ani kalkulacka, ale
max. tabulky, grafy, logaritmicka pravitka, znalosti stfedo-
Skolské matematiky a psaci stroj...

A na Uplny zavér ,par myslenek” ze zavérecné V. kapitoly na
stranach 113-115:

...ukazuje se, Ze cil psychotechniky ur¢it kaZzdému
Slovéku misto, které by odpovidalo jeho pfirozenym
schopnostem, ma hluboky vyznam hospodafsky

a socidini. Dosavadni nahodily vybér, ktery umoZriuje
neschopnym lidem zaujimati postaveni, jehoZ poZa-
davkGm naprosto nepostaduji, a naopak mnohdy
odsuzuje k bezduché praci lidi s vynikajicimi schop-
nostmi, znamena obrovské ztraty hospodarské

a nebezpecné plytvani intelektualnimi silami ndroda.
Stredni skoly jsou preplnény — proc¢ v8ak pfijimati Zaky,
JejichZ stuperi inteligence naprosto vyluéuje moznost
Gspéchu ve studiu?

Je patrno, Ze psychologie miize jiZ dnes prokdzati
Zivotu cenné sluzby, avsak s podminkou, Ze jejich
metod je uzivano prisné védeckym zpGsobem.

Dr. Josef Varia, Psychotechnika, 1. vydani, 1926, Praha,
nakladatel F. Topié.

PhDr. Ing. Milan Hrdina

Josef Vana, 1899-1966

Narozen 31.8.1899 v Praze,

zemrel 7.9. 1966 tamtéz.

PhDr., psycholog, élen korespondent Ceskoslovenské
akademie véd, feditel Pedagogického Ustavu
Ceskoslovenské akademie véd, profesor
pedagogické fakulty Univerzity Karlovy.

Prace v oborech psychologie, pedagogiky, filosofie

a déjin pedagogiky. Pfeklady z rustiny.

Pouzita literatura:

Hartl, P, Hartlova, H., Praha, Portal 2010, ISBN 978-80-7367-686
Vana, J.: Psychotechnika, Praha, 1926, 1. vydani,

nakladatelstvi F. Topi¢
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Nasledky dopravnich nehod jsou jak zdravotni, tak i socialni
a v neposledni fadé také ekonomické. Snizeni nehodovosti
na prechodech pro chodce jednoznacéné prispiva ke zvyseni
kvality Zivota jedince i spole¢nosti.

Na zakladé vyse uvedeného vznikl vyzkumny zamér, ktery
autofivtélili do projektu ,,Studie vnimani vybranych typ0 pre-
chodi pro chodce Fidi¢i motorovych vozidel“ TL02000461
financovaného TACR, ktery byl realizovan Ceskou zemé&dél-
skou univerzitou v Praze feSiteli PhDr. Pavlou Rymesovou,

0 vy

Ph.D.adoc. Ing. Miroslavem RUzi¢kou, CSc.

Vyzkumny projekt svym zamérenim reagoval na limity pred-
chozich vyzkuma a snazil se zaplnit ,bila mista“v poznani
interakce fidi¢ — dopravni prostfedek — dopravni prostredi —
chodec. Odborné literatura upozoriiuje na deficit projektd
fesicich problematiku vnimani fidi¢d motorovych vozidel
a poukazuje na nutnost podrobnych znalosti Siroké rady
realnych podminek v mistech potencialnich konfliktd chodcd
avozidel, konkrétné na prechodech pro chodce.
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Doposud bylo mnoho praci cileno na
poznani vnimani chodcd, velmi malo
vyzkumd se zabyva pfimo vnimanim
ridi¢d, a to navic vétsinou v laborator-
nich podminkach.

Hlavnim cilem vyzkumu byla analyza
miry pozornosti fidi¢e zamérena na vy-
brané typy prechodl pro chodce za sni-
Zené viditelnosti (konkrétné po setméni,
avSak s umeélym pouli¢nim osvétlenim)
v realném provozu. Projekt se zabyval
zjisténim miry pozornosti (odvozované
od trvani cileného pohledu) vénované
fidicem motorového vozidla u vybra-
nych typd prechodd pro chodce, a to
predevsim s akcentem na jejich zna-
¢eni technickymi prostiedky (doprav-
nimi znackami).

Pro vyzkum byla zvolena kombinace tfi
prechod, kdy u prvniho pfechodu bylo
vodorovné dopravni znaceni zvyrazne-
no zabudovanymi LED diodami do vo-
zovky (tzv. zvyraznujici knofliky) a zaro-
ven byla zvyraznéna svisla dopravni
znacka (umisténim v Zlutozeleném
retroreflexnim poli). Nasledujici dva
prechody byly oznaceny kazdy pouze
jednou vodorovnou a jednou svislou
dopravni znackou.

Byla vybrana trasa vyhovujici vyzkum-
nému zaméru, v ramci které byly umis-
tény dvé pozadované kombinace pre-
chodd. Terénni Setfeni absolvovalo 120
pokusnych osob (muzive véku 20-25 let
s dokoncéenym stredoskolskym vzdé-
lanim a alespon ro¢ni praxi v fizeni mo-
torového vozidla) vybavenych mobilnim
Tobii eye-trackingem (zafizeni zazname-
navajici smér pohledu). Ridi¢ absolvoval
predepsanou trasu ve vozidle sam.

Vysledky byly nasledné statisticky zpra-
covany a interpretovany. Vyzkum pfri-
nesl nékolik zajimavych zjisténi, ktera
jsou dulezita pro praxi.

Na zakladé vysledkl vyzkumu byla
vypracovana metodika ,,Doporuéeni
pro realizaci ¢éi Gpravy u vybraného
typu pfechodt pro chodce”.

Tato struénad metodickd pomUlcka je
urena predevsim zastupcdm samospréa-
vy malych obci, pfedevsim pak neuvol-
nénym starostdm, mistostarostlim, ¢le-
ndm zastupitelstev a vyborl zamére-
nych na problematiku dopravy, u kterych
ale oblast dopravy neni ta, které se

WWW.mapy.cz

dosud vénovaliv bézném obCanském Zivote, a neciti se v této oblasti byt odborniky.
Provazi je zakonnymi pozadavky (zahrnuje stézejni informace z 13 dokumentd,
které danou problematiku v soucasnosti fesi) i konkrétnim postupem pfi zfizo-
vani prechodl pro chodce, doporucuje konkrétni opatieni pro zvy$eni bezpecnosti
na prechodech pro chodce a upozornuje na nejéastéjsi chyby, ke kterym pfi zfizo-
vani prfechod’ dochézi.

Material nabizi stru¢ny prehled krokd, které jsou spojené se zfizovanim nového
prechodu pro chodce (Gi Gpravou stavajiciho) umisténého na komunikaci ve spravé
¢i majetku obce, a pomaha prispét praktickymi radami a pfiklady ke zdarnému
prichodu rozhodovacim procesem — zda (a pfipadné jak) tento zamér Uspésné
realizovat, aby se pfechod pro chodce nestal spi§ smrtonosnou pasti, ¢i by zvyse-
nim bezpecénosti na jednom prechodu zvysil nebezpeci na prechodu sousedicim.
Metodika je zaméfena na rfeSeni nejbéznéjsiho typu prechodd, tj. Grovriového
usporadani pfechodd a mist pro pfechazeni bez fizeni svételnou signalizaci.

PhDr. Pavla Rymesova, Ph.D.

http:/katedry.czu.cz/kps/tacr-tl02000461-zive-prechody
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Riverside Museum je velmi znamé a ocenovang, prvni G¢elové postavené
britské muzeum dopravy a technologie v 21. stoleti v Glasgow
ve Skotsku. Muzeum navrhla mezinarodné uznavana architektka
Dame Zaha Hadid. Bylo otevfeno v roce 2011 po &tyfFleté vystavbé
a je v ném vystaveno vice nez 3000 pfedmétl ze svétoznamych sbirek
od skateboardi po lokomotivy, obrazy, ko¢arky, auta,
metro, lod a dal§i dopravni prostiedky ze vSech koutll svéta.

Uvnitf muzea mohou navstévnici pro-
zkoumat rozsahlou sbirku vozidel (auto-
mobild, motocykld, jizdnich kol, tram-
vaji, autobus(, trolejbusd, parnich lo-
komotiv, vagonl metra, pohfebnich
kocarl a mnohych dal$ich). Exponaty
pokryvaji nékolik obdobi a pfedstavuji
vyvoj dopravy od nejstarSich dob po
soucasnost. Historicka vozidla stfidaji
soucasné skvosty.

Jednim z vrcholl muzea je znovu vytvo-
fena pouliéni scéna, ktera poskytuje
pohled do minulosti Glasgow. Navstév-
nici mohou prochazet po dlazdéné ulici
lemované obchody, domy, a dokonce
i stanici metra.VSe je autenticky vytvo-
feno tak, aby navstévnika preneslo zpét
v Case.

Soucasti expozice jsou také interaktivni
displeje a praktické aktivity, diky nimz
je zéazitek poutavym pro navstévniky
vSech vékovych kategorii a nabizi moz-

nost dozvédét se rlizné technické i his-
torické detaily. MGzete zde ziskat infor-
mace o primyslovém dédictvi Glasgow,
o lidech, ktefi tvofili mésto a o doprav-
nich inovacich, které utvarely svét.

Nejvets§im vnitfnim exponatem je loko-
motiva South African Loco 3007, ktera
byla postavena v roce 1945 v Glasgow
a vyvezena do Jizni Afriky, kde jezdila
az do roku 1987.Je spojena s pfibéhy
mnoha muzd, ktefi ji postavili, a také
s tématem diskriminace béhem obdobi
apartheidu.

Nejvzacnéjsia nejoblibenéjsivozy v mu-
zeu jsou umistény na jedné ze stén,
ktera ¢ita 31 aut rdznych znac¢ek Rolls-
Royce (napf. Phantom II), postovni
dodavku z ostrova Arran, Porsche 911,
bublinkovy viiz BMW Isetta, nechybiani
skotské vozy automobilky Albion, Arrol-
Johnston a Argyll. Jina sténa zamére-
na na motocykly ¢ita 21 rdznych typl
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areprezentuje 100 let designu téchto jednostopych vozidel.
Uvnitr je také nékolik pohyblivych modell lodi nebo treba
sbirka historickychh kol s odkazem Graemme Obreeho, jed-
noho z nejvétsich skotskych sportovnich hrdind, ktery pre-
konal hodinovy cyklisticky rekord na kole, které sam postavil,
a triumfoval proti presile. Viz Morris Mini, ktery se stal
Ustfednim prvkem kultury 60. let, predstavoval pfileZitost,
styl a zménu, kdyZ opustil tehdejsi konvence a stal se
symbolem. Ford Granada, pouZivany policii v Strathclyde
v 80. letech minulého stoleti, je zase symbolem prosazovani
pravidel silniéniho provozu a pronasledovani téch, ktefi je
poruSovali. Nalezneme zde ale také vlaky budoucnosti
aodkaz na jiné moderni technologie.

Bupiog peaosiq

Muzeum se nachéazi na soutoku fek Kelvin a Clyde, coz umoz-
Auje mit i venkovni expozici, jejiz soucasti je krasna lod The
Tall Ship a vyhled na ¢ast mésta Glasgow. V. muzeu probiha
mnoho vzdélavacich aktivit od workshopl pro nejmensi, déti
Skolniho véku az po spolupréaci s univerzitami.Nabiziicilené
skupinové prohlidky. Je zde moznost pronajmu na rlizné spo-
leCenské akce a také zde kazdoroéné probiha festival.

Vstup do muzea je bez poplatku, mizete prispét dobrovol-
nym vstupnym. Oteviraci doba muzea je kazdy den v ¢ase
10.00-17.00, soucasti muzea je i restaurace a obchod se
suvenyry. Je zde mnoho prostoru pro odpoc¢inek a kochani
se krasami vnitfnich i vnéjsich expozic. Jsou zde také mista
vhodna pro malé déti, probihaji zde i rizné workshopy a akce
pro déti. Osobné jsem muzeum béhem své dovolené ve Skot-
sku navstivila 2x a byl to jak pro mé, tak pro mého malého
synavelmikrasny a silny zazitek, doporucuji kazdému milov-
nikovi dopravy ¢&i rodi¢i malych zavodnik(.

PhDr. Ing. Jana Lehnerova
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Nulta hodina autoskoly
Informace krajské koordinatorky
BESIP pro kraj VysocCina

Program Nulta hodina autoskoly
Uspésneé prispiva od roku 2018 k vzdélavani
mladych zac¢inajicich fidi¢d

Krajskéa koordinatorka BESIP Mgr. Veronika VoSicka Bura-
nova, dopravni psycholog Mgr. Jan Sojka a Ing. Bohumil
Pohanka zahajili spolec¢né tuto akci prednaskami jiz ve
3.ro¢niku stfedni skoly TRIVIS v Jihlavé. Program klade dlraz
na osvétu a prevenci rizikového chovani mladych ridica.

Prestoze COVID-19 docasné omezil lektorské aktivity, BESIP
se rozhodl obnovit a rozsirit projekt na celostatni Groven
s ohledem na moznost vratit se do Skol. Nové byla uzavfena
dohoda o spolupréci s policisty a profesionalnimi hasici pod
zastitou SO BESIP Ministerstva dopravy CR.

V roce 2023 se v kazdém kraji CR uskutednilo 8-10 projek-
tovych dnd Nulta hodina autoskoly s mirnymi regionalnimi
odlisnostmi. Program byl zaméren pfedevsim na Skoly s tech-
nickym a odbornym zamérenim, ale zahrnoval i néktera gym-
nazia. Klicovym prvkem efektivity byla pravé selekce skol
s ohledem na statistiky dopravnich nehod.

V ramci ¢tyrhodinového programu studenti prochéazeli sta-
novisti HZS CR, Policie CR, BESIPu a dopravniho psychologa.
Témata zahrnovala prvni pomoc, prevenci dopravnich nehod,
vliv alkoholu a navykovych latek, a také zvladani strachu
a stresu za volantem. U¢astnici se seznamili s osudy vinik(
dopravnich nehod prostfednictvim pribéhd z dokumentu
13 minut.

Krajska koordinatorka BESIP planuje pro nadchazejici rok
dalSirozvoj a lepsi koordinaci projektu s finanéni podporou
a zaméfenim na Skoly vybrané s ohledem na nehodovost.

I'vroce 2024 je projekt podporovan v ramci celé CR a opét se
ocekava, ze se v kazdém kraji uskutec¢niaz 10 akci. Na Vyso-
¢iné je problematika rozdélena na nékolik aktivit se zamére-
nim na zacinajici fidice. Vybrané skoly ziskaji moznost
zUc¢astnit se na projektu Nulta hodina autoskoly véetné
vSech preventivnich slozek.

Ostatni se mohou zapojit do pfednasek ,Zpomal, jesté je
brzo® ve spolupraci BESIPu a policistd. Novinkou letodniho
roku je kombinace prvni pomoci u dopravni nehody s pre-
venci nehod v programu, ktery je na Vysociné zahajen pod
nazvem ,Dej pfednost Zivotu!®

Megr. Veronika Vosickda Burariova
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Dopravné psychologicky pohovor se provadi podle
§ 18d vyhlasky ¢. 31/2001 Sb.

» Dopravné psychologicky pohovor se sklada z individualni ¢asti v rozsahu 30 minut
a skupinové ¢astiv rozsahu 210 minut.

» Individualni ¢ast spociva v rozhovoru psychologa s G¢astnikem dopravné psychologic-
kého pohovoru bez pritomnosti dal§ich osob a zaméruje se na Gcastnikdv popis pricin
a okolnosti poruseni pravidel silni¢niho provozu, kvali némuz se dopravné psycholo-
gického pohovoru G¢astni.

» Skupinovéa ¢ast spociva v rozhovoru psychologa se véemi Gcastniky dopravné psycho-
logického pohovoru, v némz psycholog vychazi z informaci ziskanych od jednotlivych
Gcéastnikl v ramci individualnich ¢asti a zaméfuje se na poskytovani informaci o:

psychologickych a socialnich pfic¢inach nejcastejsich poruseni pravidel silniéniho
provozu a ddvodem vzniku dopravnich nehod;

specifikach mladych a zac¢inajicich fidict s ohledem na jejich mensi zkusenosti

s fizenim, psychicky vyvoj, tendenci k riskovani a vliv okoli a o vlivu téchto aspektd
na vznik dopravnich nehod;

dopravnich nehodach vzniklych v souvislosti s pfekracovanim nejvyssi dovolené
rychlosti, s nedodrzovanim bezpecné vzdalenosti a s reakéni dobou ridice;

uzivani alkoholu a jinych navykovych latek a jejich vlivu na vznik dopravnich nehod;
nevénovani se fizeni vozidla a jeho vlivu na vznik dopravnich nehod;

doporucené strategii pro prevenci rizikového chovani v silni¢nim provozu,
predchazeni dopravnim nehodam a prevenci a feseni mimoradnych situaci

v silni¢nim provozu;

nasledcich prozitku mimoradné situace v silniénim provozu nebo dopravni nehody
na osobnost Fidice.

» Dopravné psychologicky pohovor se provadi za osobni G¢asti Gcastnika na pracovisti
psychologa uvedeném v akreditaci k provadéni dopravné psychologického vysetreni.
Individualni ¢ast je mozné provadét rovnéz zplsobem umoznujicim dalkovy pristup.

» Nejvyssi pocet Gcastnikl skupinové ¢asti dopravné psychologického pohovoru
je 12 osob.

» \/zor potvrzeni o absolvovani dopravné psychologického pohovoru je uveden v pfiloze
¢. 12 k této vyhlasce.

Dopravni psycholog: .......cccoceeieinininieieienieeeeen

CiS10 AKIEAItACE: ...

Potvrzeni
o absolvovaném dopravné psychologickém pohovoru

Jméno a piijmeni GCastnIKa: .....cc.coeviririiiiiiiiiiiccee

Datum narozent: .......cccceeeeevveeeeecieeeeeireee s

Abslolvoval/-a dne: .........cccceeviiieiiiiniienieees

dopravné psychologicky pohovor podle § 18d vyhlasky ¢. 31/2001 Sb.

Podpis a razitko dopravniho psychologa

Pfiloha ¢. 12
k vyhlasce
¢€.31/2001 Sb.

Vzor potvrzeni

o absolvovani
dopravné
psychologického
pohovoru
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Kontakty O nas . _
O nas Asociace dopravnich psychologl byla ustavena v roce 1990 a registrovana ministerstvem vnitra jako wm
o o . - . psychologu 2024
_ . obd&anské sdruZeni pod &. jednacim VSP/1-2217/90-R. Zpotatku fungovala jako federativni sdruZeni
Dopravnépsychologicke ¢eskych a slovenskych dopravnich psychologl, po rozdéleni federace vznikly dva samostatné Portal doprivy
wmn‘ nastupnické subjekty - Asociace dopravnich psychologti CR a Asocidcia dopravnych psycholégov
Vzdélavaci program SR. Nase vzajemné kontakty vSak nebyly pferuseny, vzéjemné vysiléme delegéty na pofédané akce, Metodické stanovisko
dopravni psypho[og]g konzultujeme legislativu apod. ministerstva dop&vy
Dalsi Nuxby Asociace dopravnich psycholog CR, zs. (déle jen ADP CR) sdruzuje kvalifikované dopravni

Zpravodaje psychology, ktefi se profesionaln& zabyvaji psychologii dopravy a veSkerymi fenomény, které z
psychologického hlediska k dopravé nalezi. Clenové ADP jsou phibirani jako experti k feeni Sirokého
spekira problémd bezpeénosti dopravy z hlediska lidského Einitele.

Jednim z konkrétnich Gkola dopravni psychologie a ADP CR je vySetfovéni a posuzovani psychické

zpusobilosti k vykonu &innosti fizeni motorovych vozidel, a to jak fidi&l z povolani, tak amatéri. Déle

pracovniki ve vybranych profesich Zelezni€ni i méstské dopravy a ugiteld autoskol.

ADP CR garantuje profesionalitu a kvalitu poskytovanych sluZeb. A to tim, Ze se stard o profesni
rozvoj svych &lenu, vzdéldva dalsi generace dopravnich psychologu. UmozZfiuje vyménu zkuSenosti
na platfiormé pravidelnych setkani &lenské zékladny. Stara se o pfenos aktudlnich informaci z oblasti
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