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Uvodni slovo

Vazené kolegyné a kolegove,

ADP slavi 33 let! Podafilo se nam posunout dopravni psy-
chologiiv CR o velky kus dopredu.Jsme uznavanym sdruzenim
adobfe spolupracujeme s Ministerstvem dopravy, policii, Aso-
ciaci autokol a dalsimi. Aktivné se podilime na bezpeénosti
silni¢niho provozu v Ceské republice i na pravnich Gpravach,
které se ji tykaji. Tento Casopis je toho také dikazem! Co vic si
prat? Myslim, Ze stadle mamé spoustu préace pred sebou.
Ja osobné se snazim dlouhodobé prosadit kontrolu dodrzovani
bezpeénych odstupl mezi vozidly hlavné na silnicich dal-
ni¢niho typu. Povazuji nedodrzeni bezpe¢né vzdalenosti za

tupek nez mirné prekroc¢eni povolené rychlosti. Dalsi mou vizi
jsou oblastni dopravnépsychologicka centra. Do budoucna
verim, Ze se objevi mladi dopravni psychologové, ktefi budou
v nadi ginnosti Uspésné pokradovat a dopravni psychologii v CR
dale rozvijet. Dékuji Vam za Vasi podporu a spolupraci.

PhDr. Alois Hudecek
Prezident ADP

Vazené dopravni psycholoZky, vazeni dopravni psychologové,
momentalné se v legislativnim procesu Parlamentu Ceské
republiky projednava novela zakona ¢. 361/2000 Sb., o sil-
ni¢nim provozu, a s ni spojené velké zmény jak v oblasti pre-
ventivni (napfiklad ridicak na zkougku ¢i moznost fizenivozidel
skupiny B od 17 let pod dohledem mentora), tak v oblasti
represivni, kterou je po zna¢né dlouhé dobé velmi vyznamna
Uprava sankéniho systému. V této souvislosti chei zminit, Ze si
cenim spoluprace mezi véemi subjekty, které se aktivné
podileji na bezpecnosti silniéniho provozu a mezi které Aso-
ciaci dopravnich psychologll fadim. Ze zkuSenosti totiz vim, Ze
pravé v nasi vzajemné komunikaci je kli¢ k dosazeni spo-
le¢ného cile, tedy zvysenibezpeénostina nasich silnicich. Pral
bych si proto, aby v8e nadale fungovalo jako doted. Preji vam
mnoho dal$ich Uspéchl pfi dosahovani naseho spole¢ného
cile.

5 5 plk. Mgr. Be. Jifi Zly, MBA
Reditel Reditelstvi sluzby dopravni policie
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Novinky v zakoné
o silnichim provozu

V dobé, kdy vychazi tento €lanek, tedy v kvétnu roku
2023, je pred schvalenim novela zakona o silniénim
provozu (zdkon &. 361/2000 Sb.), ktera s sebou nese
nékolik nosnych témat.

Pokud bych mél byt konkrétnéjsi, méla by prinést zjednodu-
prestupky. Zavadi zaroven novinky, jako je povinny preven-
tivniprogram pro zacinajici fidice, ktefi se dopusti zavazného
poruSeni pravidel silni¢niho provozu, a také umozni ridit
osobniautomobil jizod 17 let pod dohledem mentora. Pokud
novela projde veSkerym legislativnim procesem, bude platit
od roku 2024.

Co se tyka ,nového bodového systému®, jeho cilem je jasné
rozliSit pfestupky vazné od téch bagatelnich. Pri¢emz prave
pouze tfi sazby bodd podle zavaznosti, 6, 4 a 2. U zavaznych
prestupkd se zvysuji sazby blokovych pokut na misté, ve
spravnim fizeni se zvysuji horni hranice sazeb pokut tak, aby
bylo mozné prihlédnout k vysoce nebezpecnému chovani
v silniénim provozu. U zavaznych prestupkl se prodluzuje
i délka doby, po kterou Fidi¢ nesmi Fidit. Cilem je citelné posti-
hovat védomé porusovani piedpis(, které ohrozuje ostatni
Uc¢astniky silniéniho provozu. Pravé nebezpecné chovani
a porusovani zakonl vysoko nad hranici pravidel silni¢niho
provozu a zasad bezpecného (defenzivniho) fizeni, navic
poruSovani zcela védomé, jsou jednou z nejvyznamnéjsich
pfi¢in ohrozovani ostatnich G¢astnikd silniéniho provozu.

Rad bych se vSak vratil ke zmifiovanym novinkam. Prvni
z nich je moznost fizeni osobniho vozidla od 17 let, kterou
nazyvame L17.Jedna se pouze o moznost, nikoliv povinnost,
a otevira tak cestu pro zodpovédné rodice, jelikoz fidit od
17 let bude moci fidi¢ pouze v doprovodu tzv. mentora. Hlav-
nim pfinosem je, Ze zacinajici fidi¢ fidi a ziskava ridicské
schopnostiv realném a kontrolovaném prostredi pod dohle-
dem zkus$eného a bezihonného mentora.To znamena, Ze své
prvni kilometry je pod dohledem ,blizké" osoby, ktera dohlizi
na jeho chovania predava mu své zkusenosti ziskané béhem
praxe. Po dovrSeni 18 let tato podminka automaticky
odpadne a fidi¢ jiz bude moci fidit bez mentora. V tuto chvili
vSak bude mit své prvni kilometry napfiklad na nakupy,
chatu, vylety, dovolenou ujety pod dohledem napfiklad
nékterého z rodi¢d. Pro tento format vzdélavani jsme se
inspirovali v zahrani¢i, konkrétné byl na§ model inspirovan
Némeckem, kde maji pozitivni vysledky v nehodovosti mla-
dych zacinajicich ridica.

Jako druhéa novinka se predstavi dlouho ocekavany ,ridicak
na zkousku*. O co se vlastné jedna? Pljde o specialni rezim
pro fidi¢e prvozadatele, tedy pfi prvnim ziskani fidi¢ského
opravnéni. Timto budou do tohoto procesu spadat vsichni
zadinajici ridi¢i, nejen mladi. Zjednodusené pljde o systém,
kdy se ve zkuSebnim obdobi 2 let pfi spachani zavazného
prestupku, za ktery dostanou zékaz fizeni nebo Sest bodd,
museji fidi¢i podrobit dopravné psychologickému pohovoru
a Skoleni zacinajicich ridica.

Smyslem obou zminénych nastroji bude opétovna edukace
fidice, seznameni s riziky, nebezpecnym chovanim a jejich
nasledky z pohledu dopravniho psychologa a ucitele auto-
Skoly. Opatreni budou uplatfiovana pouze na fidice, ktefi
pachaji protipravni jednani. Neni smyslem trestat plosné
kazdého zacinajiciho Fidice. Zejména s podporou L 17
vérime, Ze se nehodovost a chovani mladych zacinajicich
ridica zlepsi.

Ing. et Be. Milan Janda




Specialni oddéleni

dohledu

Specialni oddéleni dohledu policej-
niho prezidia (SOD) je organizaéni
¢lanek Reditelstvi sluzby dopravni
policie a je rozdéleno na dvé samo-
statna oddéleni.

Jedno z oddéleni ma sidlo v Praze
a operuje pfevazné na Gzemi Cech.
Druhé oddéleni ma sidlo v Prostéjové,
odkud vyjizdi na Gzemi Moravy a Slez-
ska. Diky této dislokaci a Gzemnimu
¢lenéni maji oddéleni své nazvy, a to
S0D Cechy a SOD Morava.

Prislusnici SOD se pfi své &innosti
vénuji dohledu nad bezpecnosti a ply-
nulosti silni¢niho provozu po celé
Ceské republice, pfevazné na dalnicich
a silnicich, které jsou zarazené do
evropské sité mezinarodnich silnic. Pri
této ¢innosti se policisté zaméruji na
kontroly dodrzovani nejvyssi dovolené
rychlosti jizdy, povinnosti poutat se
bezpec¢nostnim pasem, zakazu drzeni
hovorového zafizeni béhem jizdy, za-
kazu predjizdéni, zakazu pozivani alko-
holickych napojl a omamnych a psy-
chotropnich latek pred anebo béhem
jizdy apod. Pro vykon sluzby pouzivaji
sluzebnivozidla v barevném provedeni
Policie CR, ale i vozidla pro skryty
dohled. Vozidla pro skryty dohled jsou
v civilnim provedeni, tedy nedavaji
svym vzhledem najevo svou pfislusnost
k policejnim slozkam a vypadaji jako
bézna vozidla. Policejni vozidla jsou
vybavena technikou pro méreni rych-
losti jizdy vozidel a kamerovym systé-
mem dokumentujicim protipravni jed-
nani ridicd. Policisté vyuzivaji vozidla
pro skryty dohled k odhalovani ridicd,
ktefi nerespektuji nejvyssi dovolenou
rychlost jizdy, zakaz pfedjizdéni, a svou
jizdou a chovanim ohrozuji bezpecny
provoz na dalnici.

Oddéleni je dale zaméreno na odhalo-
vani a potirani mezinarodnich ilegal-
nich zavodd, jejichz GCastnici projizdéji
pres tizemi CR (napt. Gumbal, Cannon-
ball a Diamond Race). Téchto zavodd se

Gcastniridici s velmivykonnymivozy, a proto dostali policisté do sluzby prvni poli-
cejni special z kategorie supersport, Ferrari 458 Italia, které bylo zabaveno jako
vynos z trestné ¢innosti. Policisté vyuzivaji své Ferrari i k dohledu nad tuningo-
vymi srazy, na nichz dochazi k nezakonnému chovani tc¢astnikl, zejména v béz-
ném silniénim provozu mimo areéal probihajici akce.

Dalsim z Ukold specialniho oddéleni dohledu jsou doprovody nadmérnych
néakladd. Jde o naklady, které svymi rozméry a vahou mohou omezit, pfipadné
ohrozit bezpecnost silni¢niho provozu. Svou velikosti mize naklad dosahnout
maximalnich limitd $ifky pozemni komunikace anebo podjezdové vysky mostnich
konstrukci. Pro svou velkou hmotnost se nadmérny naklad pohybuje vyrazné nizsi
rychlosti jizdy, nez je obvyklé.V nékterych Usecich prepravy se stava, Ze nadmérny
néklad jede rychlosti chdze, protoze potiebuje podjet nizky most. Pro zajisténi
bezpecnosti prepravy musi v nékterych pripadech nadmérny naklad doprovazet
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policejni hlidka, ktera zastavuje a usmérfiuje silniéni provoz,
aby nedoslo k dopravninehodé &i jiné §kodé a silni¢ni provoz
byl plynuly.

V souvislosti se soucasnou geopolitickou a bezpecnostni
situaci v Evropé zajistuje specialni oddéleni dohledu spo-
le¢né s vojenskou policii doprovody armadni techniky
a materialu, jejichZz pfeprava je realizovana po pozemni
komunikaci.Vzhledem k mnozstvi techniky a charakteru pre-
pravovaného materialu je nutné zajistit jeho bezpecny pri-
jezd tak, aby nedoslo k ohroZeni bezpeénosti silni¢niho pro-
vozu. Stejné tak je zajistovan doprovod policejnich slozek
jinych statd, které projizdéji Ceskou republikou.

Mezi dalsimi doprovody, které policisté tohoto oddéleni reali-
zuji, jsou prevozy transplantacnich organ(, které prevazi
specialné upravené sanitni vozy. Transport organ musi byt
rychly a bezpecny, proto policejni hlidky usmérfuji provoz
avynucuji pro sanitnivozidlo pravo prednostni jizdy.

Kdalsim ¢innostem specialniho oddéleni dohledu patfi pre-
zentace sluzby dopravni policie. Policisté se pravidelné
&astni prezentadnich akci souvisejicich s Policii CR, a dale
vypomahaji tiskovému oddéleni Policejniho prezidia pfi tvo-
fenireportazi a nataceni s televiznimi staby.

nprap. Vaclav Bauer




Jiri

Stikar
Pamétnik pocatku
rozvoje dopravni

psychologie u nas

Dne 17. bfezna letosniho roku docent Jifi Stikar

oslavil 89. narozeniny.

Nedavno uvital prilezitost prozit si znovu svUj

profesni Zivot, kdyz vyuzival vzpominky a bohaty pisemny
archiv k sepsani kapitoly o historii dopravni psychologie
v Ceské republice a ve stfedni Evropé.

Studium psychologie absolvoval na Univerzité Karlové
v Praze. Jeho uciteli byli profesofi DoleZal, Stavél, Pfihoda,
Tardy, Vondracek a dal&i vyznamni psychologové. Nejvice ho
ovlivnil profesor DoleZal, u néhoz pracoval jiz béhem studia
jako pomocna védecka sila. Diky nému se stal pokracovate-
lem a velkym zastancem teorie pracovni ¢innosti a jeji regu-
lace. Na tento pfistup navazoval i ve svych dalSich vyzku-
mech vCetné aplikace v dopravni psychologii.

Po absolvovani studia nenastoupil na misto klinického psy-
chologa, protoze byl pfijat doc. Ivanovem do Vyzkumného
Ustavu bezpeénosti prace ROH (VUBP). To mu umoznilo pra-
covat v oblasti psychologie prace podle jeho zajmu. Prvni
poznatky v praxi dopravni psychologie ziskal spolupraci
s Ustfednim Ustavem zelezniéniho zdravotnictvi, kde praco-
valo pé&t psycholog(l. Ale i ve VUBP se v roce 1955 za&al odbor
psychologie bezpecnosti prace zabyvat vyzkumem pficin
nehod v silni¢ni a méstské dopravé. Tento vyzkum popsala
Simona Hoskovcova v medailonku profesora Hoskovce,
a proto neni tfeba se k nému vracet.

Je ale tfreba zminit spolupréaci s Jifim Hoskovcem i s Jifim
Pourem, ktera vychéazela z osobniho pratelstvi.V profesnim
zivoté byl Jifi Stikar tymovym hragem. Snad se to pieneslo
ze sportu, kdy byl Uspésny v basketbalovych prvoligovych
druzstvech a poznal vyhody prace v tymu pro celkovy vysle-
dek. O Hoskovcovi a Stikarovi se hovorilo jako o Hanzelkovi
a Zikmundoviv dopravni psychologii, jejich spolupréace trvala
celych 56 let. S Pourem vytvorili skupinu ,triJiri® jak jim Fikali
v Némecku.

V 60. letech vyplynula nutnost komplexniho vysetfovani psy-
chické a pracovni zpUsobilosti osob, které se mély zabyvat
Fizenim vozidla profesionalné. J. Stikar s J. Hoskovcem
a s dalsimispolupracovniky pfipravili soubor vhodnych psy-
chodiagnostickych metod. Tato metodika byla validizovana.

Pozdé&ji pracoval Jifi Stikar v Psychologickém Gstavu UK.
Dalsi metodiky jiz vytvareli psychologové Ustavu silniéni
a mestské dopravy ve spolupréaci s dopravnimi psychology
z terénnich pracovist. Tyto metodiky dr. E. Bakalare a spol.
posuzoval Jifi Stikar pro oponentni fizeni.

V dalsich letech se vyzkumna trojice zaméfila pfedevsim na
problematiku vycviku fidi¢d. Provedla fadu vyzkumd ovéru-
jicich efektivitu vycvikovych metod a postupd, zejména uziti
automobilovych trenazérd. Vytvorili metodiku pro vicefazo-
vou pfipravu fidi¢d a fada zemi ji od nas prevzala. Psycho-
logie pfispéla k tomu, Ze nase autoskolstviv 60.a 70. letech
patfilo k nejrozvinutéjSim ve svété, v mezinarodnim srov-
nanise umistilo na 2. misté.V kanadském Montrealu v roz-
sahlé vyzkumné studii z roku 2016 uvedli, ze vysledky
tohoto vyzkumu z 60. let byly po¢atkem evropskych simu-
latorovych vyzkuma.

V lorském roce probéhla unikatni vystava (autor Robert
Kotal) vénovana historii a vyvoji ceskoslovenského autogkol-
stvi v Narodnim pamatniku na Vitkove, zamérena nejen na
oblast vyucovacich pomUcek, ale pravé i na zplsob pripravy
ridicd, metody a mezinarodni spolupraci. Zde bylo mozné
ocenit Usili téchto tfi dopravnich expertd.

Publikovat zacali v roce 1962, kdy spole¢né s fyziologem
docentem Benou vydali publikaci Psychologie a fyziologie
fidiCe, ktera podala u nas prvni rozsahly prehled o proble-
matice dopravni psychologie. Zajem o ni umoznil jeji druhé
roz§ifené vydani. Prace na knize je tak pohltila, ze v byté
docenta Beny, kde pracovali, malem zapomnéli oslavit i Sil-
vestra na konciroku 1961.

Néasledovala cela fada dalich publikaciJifiho Stikara, at jiz
monografii nebo ve spoluautorstvi s dalsimi odborniky.
Nékteré z nich byly pfeloZzeny a vydany v zahranici.



Nékteré odlisnosti v zaméreniJ. Hoskovce a J. Stikara prece
jenom existovaly. Profesor Hoskovec mél vétsi zajem o prob-
lematiku obecné psychologie a historie psychologie.
Docenta Stikara vice oslovila oblast psychologie prace
ainzenyrské psychologie, nejen z toho divodu, ze nékolik let
pred ukonéenim svého pdsobenina katedie psychologie vedl
jejioddéleni.Rad pfednasel a vedl ¢i konzultoval diplomové,
rigorézni a diserta¢ni prace studentld. Hodné z nich bylo
zaméreno na dopravni psychologii. VZdy zd(razroval teore-
ticka a metodologicka hlediska jako nezbytna vychodiska pro
pfipravu studentd i v ramci vyzkumu a fe$eni dopravné psy-
chologickych praktickych problémd.

Pro oblast dopravni psychologie byla vzdy oteviena moznost
publikovat v ¢asopise Psychologie v ekonomické praxi. Tyto
moznosti se jesté vice posilily od roku 1994, kdy doc. Bure$
predal Jifimu Stikarovi vedeni ¢asopisu. Ten k redak&nim
aktivitam prizval Jifiho Hoskovce. Psychologie v ekonomické
praxi se stala pod jejich vedenim ¢asopisem i pro dopravni
psychology. Jifi Stikar v redakéni praci vyuzival zkugenosti,
které ziskal v 70. letech jako ¢len redakéni rady ¢asopisu
Accident analysis and prevention, ktery vydavala Pensylvan-
ska univerzita v Pergamon Pressu a editorem byl Frank
A. Haight.

Na fotce: triJiri
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Jifi Stikar navazal také fadu pratelskych kontaktd s doprav-
nimi psychology v Evropé i v zamofi, coz pfispivalo k cenné
vzajemné vyméné poznatkd a zkudenosti.

Bé&hem jeho profesniho Zivota ho tésilo, Ze méa ve své rodiné
pokracovatelku v Usili o rozvoj dopravni psychologie a Ze
i nejmladsi generace, vnu¢ka Marie, ma zajem a chut
v rodinné tradici pokracovat.

PhDr. Jana Stikarova, Ph.D.




Co je také cilem
dopravni vychovy na
Skolach, aneb co to je
dopravni charakter...?

Autor se chce kratce podélit o par postiehl
a mysSlenek ze své vice nez desetileté zkuSenosti
s vyukou pfedmétu Dopravni vychova
na pedagogické fakulté v kontextu
se zkuSenostmi dopravniho psychologa.

Volitelny predmét Dopravni vychova byl nabidnut studen-
tlm Fakulty pfirodovédné, humanitni a pedagogické Tech-
nické univerzity v Liberci pfed vice nez deseti lety. Pfedmét
Dopravni vychova je obsazen v Ramcovych vzdélavacich
planech uciteld Zakladnich gkol (RVP) a mize byt imple-
mentovan do fady predmétd — matematiky, fyziky, zemé-
pisu, jazykd atd.

Dlouhodobé se tento volitelny predmét setkava
s velkym zajmem studentu.

Obsahuje tematické bloky zaméfené na:

1. Zakladni pojmy a cile dopravni vychovy déti a mla-
deZe. Znalost pravidel silni¢niho provozu, bezpeéné
chovani v dopravnim prostfedku (autosedacky, bez-
pecnostni pasy).

2. Dopravni psychologie — systém ¢&lovek — dopravni pro-
stfedek — dopravni prostredi. Dopravni nehody — pfi-
¢iny dopravnich nehod, vyvoj nehodovosti. Déti jako
Gcastnici a obéti dopravnich nehod. Organizace BESIP,
podil vychovy a $koly na dopravni vychové a prevenci
dopravnich nehod. Zelezniéni doprava, metro, letecka
a vodni doprava — zasady chovani a pohybu v nich.

3. Dopravni vychova déti v predskolnim véku, vytvareni
navykd, vztah k okoli a k lidem, opatrnost, ukaznénost.
Vlastnosti, které ovliviiuji reakci déti pfi vybranych
dopravnich situacich, vycvik prospésny jejich bezpec-
nému pobytu venku, resp. v silniénim provozu.

4. Dopravni vychova zakl 1. stupné zakladnich skol —
bezpecna cesta do Skoly, zak jako chodec a G¢astnik
silniéniho provozu, pravidlo vidét a byt vidén, bez-
pec¢na mista pro hry, safikovani, lyzovani atp.

5. Dopravni vychova zakl 2. stupné zakladni skoly —
zasady spravného chovani chodce a cyklisty, uzivani
cyklistické prilby. Pravidla pro bezpe¢nou jizdu nain-
line bruslich, skateboardu a kolobéZce. Podceriovani
nebezpedi u starSich déti. Détska dopravni hristé —
vyznam, pouziti.

6. Vyuka a vycvik pravidel silni¢niho provozu pro zaky-
cyklisty. Povinné vybavent jizdniho kola. ZpUsob pfi-
volani prvni pomoci pfi dopravni nehodé, oSetreni
drobnych poranéni.

7. Exkurze — détské dopravni htisté, praktické ukazky
dopravni vychovy na hfisti, pouziti reflexnich mate-
riald. Dopravni vyuka jako hra, pfehled publikaci pro
déti, rodice, ucitele.



Jaké jsou ale skute¢né predstavy
a oéekavani studentl o obsahu predmétu?

Naucme déti dopravni znacky, naué¢me je jak prechazet
vozovku, nauéme je pravidla na kfizovatkach atp. To jsou
prvotni pfedstavy studentl o dopravni vychové. Vétsina stu-
dentl vlastningjaké ridi¢ské opravnéni, predevsim skupiny B.
Malokdo z nich méa vzhledem k véku ale vétsi Fidicské zku-
Senosti, obcas se néjakému jedinci jiz prihodilo, Ze pozbyl na
néjakou dobu fidi¢ské opravnéni a musel navstivit doprav-
niho psychologa.

A tak jsou studenti na prvnim seminari zaskoceni otazkou
z psychologie, na kterou by student humanitnich obor( mél
znat alespon pfibliznou odpovéd: Co je to charakter a co je
temperament? Tady vétSinou nastava v poslucharné mlceni,
nékdo si vzpomene na pojmy od klasika — stafického pana
Hippokrata: cholerik, flegmatik atd. (ano, je to v osnovach
stfedoskolskych zakladl humanitnich véd). Malokdo oka-
mzité ,vystreli“ s odpovédi, Ze temperament je o dynamice
osobnosti a Ze soucasna psychologie nabizi celou Fadu teorii.

S definici charakteru je to u student’ daleko horgi, a tak je
tfeba sahnout po odborné publikaci, v tomto pfipadé vezmeme
k ruce Velky psychologicky slovnik autorl Hartl, Hartlova
(2010), kde je pojem charakteru definovan mimo jiné takto:

... ymravni hodnota osobnosti, projevuje se zejména
ve vztazich k lidem, praci, sobé samému,
k pfekonavani prekazek, k prirodé.
Struktura je zavisla na pevnosti ¢i pruznosti vazeb
jednotlivych vlastnosti, postoji a hodnot.

Jeden z fady autord (F. Krueger, 1874—1948, némecky
filozof a psycholog) povaZzuje charakter za jadro
osobnosti, které je zdrojem odpovédného
jednani a hodnoceni.*

A jak to souvisi s dopravni vychovou?

Cilem dopravni vychovy, vedle znamych pravidel, jako je
znalost dopravnich znagek a chovani v dopravnim provozu,
by mélo byt pfedevsim formovani dopravniho charakteru
74k, tedy respektovani pravidel,i kdyZ se mi tfeba nelibf,
a jejich dodrzovani.

Tohoto, zda se idealniho, stavu nelze ale dosahnout bez
pomoci rodicd, fidicd. A tak by mél pedagog na schiizce infor-
movat rodi¢e o tom, Ze zaci maji v osnovach dopravni
vychovu, a pozadat je, aby se pokusili byt svym détem prikla-
dem, tj. dodrzovat pravidla silni¢niho provozu. U¢eni u déti
mladsiho skolniho véku probiha napodobou a identifikaci se
vzory a jednim z rozhodujicich vzor( jsou rodice.
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Nahlédnéme do knihy Karla Havlika ,,Psychologie pro ridic¢e*
(Havlik, K., Psychologie pro fidi¢e, Praha, Portal 2005,
ISBN80-7178-542-3), kde autor, dlouholety dopravni psy-
cholog, na stranach 130-132 uvadi:

Dité ponejvic napodobuje osoby, s nimiz se ztotoZriuje.
Role otce se stava zejména pro chlapce zdvaznou. Tata
je prikladem svému synovi bez ohledu na to, zda si
to uvédomuje. Vychovavame a formujeme charakter
ditéte predevsim ve chvilich, kdy na vychovu vibec
nemyslime. Déti citlivé vnimaji i atmosféru ve vozidle.
Rozhovor, gesta, mimika i pripadné slovni napadani
s vyznamnym tukanim na celo namirené proti ostatnim
ucastnikim provozu registruji a pak je v obdobnych
dopravnich situaci reprodukuji.

Nékteré déti otce vyzyvaji k predjeti, dokonce k zavo-
déni ¢&i k riskantni jizdé, jak to vidi v televiznich ho-
nickach. Podlehne-li ridi¢ vabeni, pripravuje svému
potomkovi problémy v jeho budouci dopravni kariére.

g

)
)

)

a0
|'|‘i IT—I I'l-l |‘|‘l I“I'I |‘|‘l

|

5
ut
-
=
=
O
o
=
=

or|

ITW HW |'T1 1 O i |
(W] wl i [=1e]

)

0
)

-
C
=
c
=
L
=
o
-
IEI=
r
o




Dopravni vychova na Skolach se tedy
nema opirat o pouhé deklamovani
predpisl obohacenych o priklady ze
Zivota, instruktaze o spravném chovani
a jizdy na dopravnim hristi. Méla by se
stat jednou z forem k souhrnnému pre-
tvareni osobnosti ditéte a k podpore
vlastnosti, které se stanou zakladem
dopravniho charakteru, tedy zakladem
disciplinovaného a zaroven pruzného
jednani.

Pokud se to alespon z ¢asti uciteldm
a rodi¢dm podafi, bude v praxi méné
dopravnich nehod, prestupkd, méné
Fidicd hrignikd, ktefi zaméstnavaji nas,
dopravni psychology.

Ajak je to s dopravnim
charakterem nas,
dopravnich psychologu?

Nabizim kratky test prevzaty ze zmino-
vané publikace pana doktora Havlika.
Nevim, z jakych pramen( doktor Havlik
Cerpal, zdroj neuvadi, pfipadné, zda
test vytvofil sém. Proto se neptejme na
jehovaliditu, ale vysledek berme spise
jako podnét k zamysleni (samoziejmé
pokud si na otazky odpovime pravdivé).

PhDr. Ing. Milan Hrdina

Test ,,Znate svuj dopravni charakter*

Vyvazeny dopravni charakter byva predpokladem k vyvazenému
dopravnimu chovani.

Vyberte si tedy zda ANO/NE:

1.Jste zna¢né nejisty/nejista, musite-li ndhle odbocit na neznamou
objizdku? .............

2.Zlobite se, zhasne-li fidi¢i pfed vami na kfizovatce motor? .............

3. Nejste si prilis jisty/jista, jedete-li ve vozidle bez
spolujezdce? .............

4. Riskujete, kdyZ to dovoli dopravni podminky?.............

5. Casto se rozé&ilujete nad jednanim druhych motorist? ............
6. Mivate chut to druhému fidicéi ,,rué¢né vysvetlit“? .............
7.Hadate se s jinymi Fidici? .............

8. Rozladite se, kdyz vas predjede slabsi vozidlo?.............

9. Mate obavu, ze vam ve vozidle néco selze? .............

10. Zufite, kdyz vz pfed vami jede pomalu a vy ho nemdzete
predjet?............

11. Mate pocit nelibosti, jestlize vas predjede fidi¢/fidicka? .............
12. Nevite si hned rady, stane-li se vam drobna nehoda? .............
13. Davate se strhnout druhymi fidi¢i k soutézeni/zavodéni? .............

14. Casto prekradujete povolenou rychlost? ............

15. Prejel/prejela jste jiz néjaké zvire, ackoliv bylo mozné uhnout? ....

16. Pokousite se v kazdém pripadé predjet kolonu? .............

17. Kdyz vas nékdo v noci riskantné predjede, zapnete dalkova
svétla?...........

18. Houkate na fidi¢e, kterého povazujete za nemotoru? .............
19. Predjizdite kratce pred Usekem, kde chcete odbogit? .............

20. Nezastavite u nehody a neposkytnete prvni pomoc? .............

Viyhodnoceni:
Za kazdou odpovéd ANO ziskate jeden bod. Body sectéte.

Vysledek:
0-7 bod: mate vyvazeny dopravni charakter

8-12 bodl:vysledek mize naznacdovat uréitou disharmonii
v dopravnim charakteru

13 avice bodl: mUze jit jiZz o nevyvazeny dopravni charakter, ktery by
mohl zapfic¢init selhani
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Dopravni nehody
a jejich obeti

Dobre si pamatuji a vybavuji, jakym prekvapenim bylo pro
Ucastniky 8. kongresu Fit to Drive, ktery se konal v ¢ervnu
2008 v prazském hotelu Don Giovanni, sdéleni pana George
Galli-Atkinsona, otce dcery usmrcené nahle pfi dopravni
nehodé. Mezi mnoha dopravnimi psychology, dopravnimi
policisty, pravniky a dal§imi dopravnimi experty vystoupil
otec, aby upozornil na smutek a zal, ktery zazil on a jeho
rodina jednoho vecera, kdyz se jejich dcera nevratila z lekce
baletu, protoZe ridi¢, ktery vjel na chodnik, usmrtil jesté dal-
§iho chodce a prejel jejich dceru Livii. Pan Galli-Atkinson se
nejen podélil s odborniky o svdj subjektivni pohled na bez-
precedentni usmrceni své dcery a dopad této udalosti na
dalsi Zivot celé rodiny, ale rovnéz upozornil, ze Gmrti na silni-
cich jsou zbyte¢na a vyhnutelna zabiti (homicide). Podle né;
by mohly byt usetfeny miliony Eur ve zdravotnictvia urgentni
péci, kdyby byla politicka vile a zajem na snizovani zava-
znych dopravnich nehod. Doporuc¢il se soustredit na tfi
zakladni elementy ke zméné fidi¢skych postojd, a sice na
zpfisnéni legislativy, posileni dopravnich zakonl a edukaci
Fidicd. Vzpominam si i s kolegyni Vlastou Rehnovou, jaky
ohlas mélo toto vystoupeni na odbornou verejnost v sale,
zejména kdyZ se na zavér jeho emotivniho projevu na pro-
jekénim platnu objevil obrazek mladic¢ké Livie Galli-Atkinson.

I'v Ceské republice existuji otcové a matky s podobné tragic-
kym Zivotnim osudem, ktefi pFisli o své déti pfi dopravnich
nehodach, ¢i déti o své rodiCe. Bohuzel nejsou zvani na
podobna odborné fora. Nicméné nase odborné seminare ¢i
nas Zpravodaj se opakované zabyvaji problematikou obéti
dopravnich nehod. Pravidelni G¢astnici naSeho seminare
ADP si moZzné vybavi mé prednasky na toto téma, ¢i rozhovor
s Mgr. M. Blatnou (Zpravodaj ADP ¢. 2/2018), ktera popsala
cile a praci zapsaného spolku CSODN (Ceského sdruzeni
obéti dopravnich nehod), spolupréaci s nejrliznéjsimi institu-
cemi a hlavné konkrétni postupy poskytovani psychologické
pomoci obétem dopravnich nehod. Podobné i ve Zpravodaji
&.3/2019 popsala pravnicka CSODN, JUDr. M. Cejkova, spo-
lupraci s timto ob¢anskym sdruzenim, a zejména jak toto
sdruzeni poméaha bezpodtu pozlstalych vyrovnat se se ztra-
tou blizké osoby a snazi se je vratit do béZzného Zivota.

Pocet usmrcenych Gcastnikd zavaznych dopravnich nehod
na nasich silnicich se v poslednich letech sice snizuje, stale
v8ak vysoko prekracuje poc¢ty v motoristicky vyspélych sta-
tech (Svédsko, Norsko, Velka Britanie) a tudiz poéty pfibu-
znych a rodinnych prislugnikl dramaticky ovlivnénych touto
udalosti a dlouhodobé proZivajici posttraumatické stresové
reakce a nékdy i dlouhodobou posttraumatickou stresovou
poruchu, jsou stale pomérné vysoké.
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V listopadu 2022 u pfilezitosti Mezinarodniho dne obéti
dopravnich nehod jsem se zUcastnil spoleCenské akce
CSODN, na niz byla predstavena publikace ,Dopravni nehody
a jejich obéti®. Tato pomérné Utla knizka sepsana cleny
CSODN a daldimi odborniky je ojedinélym titulem na nagem
kniznim trhu a rfadi se mezi publikace, které se mohou stat
velice uzite¢nou pomUckou pro dopravni psychology.

Jedna se o spolec¢né dilo jednak odbornikl v oblasti dopravy
(advokata, ktery popisuje zastupovani klientd, ktefi prisli
o nékoho ze svych nejbliZzsich v souvislosti s dopravni neho-
dou, statniho zastupce se specializaci na trestnou ¢innost
v dopravé, ktery se vénuje stihani nedbalostnich trestnych
¢ind v dopravé, starokatolického duchovniho, dopravniho
psychologa a zdravotnického zachranare, ktery popisuje
okolnosti dopravnich nehod svyma oc¢ima), jednak auten-
tické a neprenositelné zazitky osob ze ztraty nékoho bliz-
kého pfidopravni nehodé.V Gvodu napsal predseda spravni
rady nadace T-SOFT ETERNITY, ktera knihu vydala, pan
Michal Vanécek, Ze v knize se probiraji osudy lidi, jejichz
blizci zahynuli v disledku dopravni nehody. Podrobnéjsi
popis, vznik a fungovani Ceského sdruzeni obéti dopravnich
nehod, z.s., véetné ddlezitych kontaktl na nékteré poméaha-
jici organizace, zpracovaly dlouholeté &lenky CSODN, psy-
cholozka Mgr. M. Blatna, odborny garant za psychologickou
¢innost, a Mgr. J. Neusarova, PhD, psychosocialni poradkyné
CSODN a zastupkyné tohoto spolku v Evropské federaci obéti
silniéniho provozu a Evropské charté silni¢ni bezpecnosti.
Zasvécenou predmluvu sepsal pan prof. MUDr. Pavel Pafko,
DrSc., ktery své sdéleni nazval Dopravni nehody o¢ima ékare
a popsal, Zze v pfipadé umrti pfi dopravni nehodé se nejbliz-
Sich pribuznych tykaji zavazné psychické problémy, a pridal
velmi osobni zkuSenost, kterou zazil coby mlady chirurg.
Sam jsem v Gvodni kapitole sepsal osobni ddvody, které mne
privedly k dlouhotrvajici spolupraci s CSODN a rovnéz jsem
se pokusil popsat nékteré rizikové faktory na strané ridic¢d
coby pfi¢iny dopravnich nehod.

Vzhledem k tomu, Ze vétsinu autorl a autorek (kromé rodin
a préatel zesnulych pfi DN) osobné znam ze setkani sdruzeni,
nejsou pro mne popisované udéalosti nové, naopak nékteré
se probiraji pfi setkanich s novymi ¢leny, ktefi hledaji pomoc
a utéchu po nenadalé ztrateé blizkého ¢lovéka pfi dopravni
nehodé. Jsou velmi cennou sondou do dusevniho svéta lidi,
ktefi pfi dopravnich nehodach pfisli o ddlezité ¢leny rodiny,
po nichz navzdy zbydou jen vzpominky. Jednéa se o psycho-
terapeuticky efekt pfibéhd jinych lidi, ktefi prozili stejné
utrpeni pfi ztraté blizkého ¢lovéka. Z jejich nestésti vzesla
pozitivni zména, posttraumaticky rlst u nékterych pozls-
talych. Zejména jsou dllezita sdéleni ,matek zakladatelek”,
které projevily nezdolnost, nepodlehly dlouhému dopadu



posttraumatické stresové poruchy a naopak popisuji okol-
nosti, které je privedly na myslenku zalozit v roce 2004 pod-
plrnou skupinu osob postizenych stejnym osudem, védomy
si toho, ze ,nikdo nemdze lépe rozumét a pochopit co proZi-
vame, nez ten, kdo to sam proZil®. Tyto autorky se nesmifily se
skute&nosti — odborné se to popisuje jako SOCIALIZOVANE
NESMIRENIi S TRAUMATIZUJICI UDALOSTI a spojily své Usili
k zaloZeni svépomocného sdruzeni, které se postupem ¢asu
stalo uzite¢nou instituci, pomahajici obétem a pfibuznym
obéti DN. Toto sdruZeni vedle psychosocialni a emoéni pod-
pory poskytuje obétem DN i pravni a organiza¢ni pomoc
azapojuje se do preventivnich aktivit G¢asti na rznych pro-
jektech. Néktefi ¢lenové Ceského sdruzeniobéti dopravnich
nehod participuji pfi nejraznéjsich preventivnich akcich (The
Action, Close To, Ne/zvratné osudy, Kole¢ko, Dozij se dvaceti),
velmi podrobné li¢ici zejména Skolni mladezi individualni
tragédie, které se udaly jim ¢i jejich rodinnym pfislugnikdm
pfi (obvykle) nezavinéné dopravni nehodé.

Primé spojeni s dopravnimi psychology vyustilo v zapojeni
CSODN v roli aplikadniho garanta v projektu Komplexni
systém psychologické ponehodové pése v CR, ktery se reali-
zuje na CDV, v.v.i.ananémz participuje i ADP.Od roku 2018 je
sdruzeni ¢lenem Evropskeé federace obéti silniéniho provozu
(FEVR), ktera haji prava a zajmy poskozenych pfi dopravni
nehodé. CSODN spolupracuje s mnoha statnimi institucemi
a organizacemi neziskového sektoru.

Dopravni nehody
a jejich obéti

| NADACET-SOFT ETERNITY ~

Uvedena publikace by se mohla stat praktickou pfiru¢kou
pro dopravni psychology, ktefi jednak provadéji psychologic-
kou péc¢i a podporu obétem dopravnich nehod, jednak
mementem pro ty kolegy, ktefi neprovadéji dopravnepsycho-
logické vySetreni pfilis odpovédné a umozni svym konanim,
aby se do dopravniho provozu vratili fidi¢i po odebrani fidi¢-
ského opravnéni, ktefi nespliuji véechny pozadavky na bez-
pecnou jizdu. Dale by se tato publikace mohla stat uziteénou
piiru¢kou pro vdechny, ktefi plsobi jako lektofi v Centrech
bezpecné jizdy v programu Start Driving pro mladé a zacina-
jici Fidice, Ci pro ty, ktefi se hodlaji zabyvat provadénim
dopravnépsychologickych pohovorl dle Novely zékona
¢. 361/2000 Sb., s vloZzenou ¢asti Fidicského opravnéni na
zkousku, aby posluchaclm nazorné predestreli, jaké mohou
byt ddsledky rizikového dopravniho chovani, které ve svém
kone¢ném dlsledku vede k zavinéni zavazné dopravni
nehody s fatalnimi nasledky, které si obvykle na cely Zivot
odnasinejen rodina obéti, ale i vinik této nehody. Proto by se
mohla stat uzite¢nou pomdckou pro véechny dopravni
odborniky, ktefi maji zajem o zvySeni bezpecnostiv doprave.
Diky konkrétnim osuddm lidi, do jejichz zivot( zcela nena-
dale a neCekané zasahla zavazna zivotni udalost, ktera
navzdy a zasadné zménila jejich dalsi Zivot, je Cetba knihy
také velmi poutava. Knihu doporucuji k pfecteni a zamysleni,
kdykoliv sedame do auta ¢i v okamziku, kdy rozhodujeme
o vraceni fidicského opravnéni nékomu, kdo mize byt rizi-
kovy Fidic¢.

Neékdy je dobré mit pfed jizdou i pfi ni na paméti parafrazo-

vany napis z brnénské kapucinské krypty:
»Co jste vy, byli jsme i my. Co jsme my, miZete byt vy“

PhDr. Martin Koran, CSc

Dopravni nehody a jejich obéti
Ceské sdruzeni obéti dopravnich nehod.
Praha: Maxdorf 2022, 1. vydani
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Zpusobilost k Fizeni vozidla
u osob s psychickym
onemochnénim

Némecké vydavatelstvi Kirschbaum vydava literaturu se
zameérenim na dopravu. Kromé publikaci z technické a pravni
oblasti, zde najdeme také publikace s tématy z dopravni psy-
chologie a mediciny.Jednou z nich je kniha, ktera se zabyva
zpUsobilosti k fizeni vozidla u psychicky nemocnych osob.
Vzhledem k tomu, Zze podobnéa souhrnna publikace na toto
téma v ¢estiné neexistuje, predkladame zde strucny vybér
informaci z knihy Fahreignung bei psychischen Erkrankun-
gen (ZpUsobilost k fizeni vozidla u psychickych onemocnéni)
tohoto vydavatelstvi, které mohou byt pro psychology
a lékare, ktefi se zabyvaji fidi¢skou problematikou, zajimavé.

Zodpovédnost za rozhodnuti, zda jedinec v konkrétni situaci
pfi zvazeni svého aktualniho zdravotniho stavu usedne za
volant, lezi pfedev&im na ném samém. Ktomu vSak musi dis-
ponovat potfebnymi znalostmi. Lékari by tedy méli poskyto-
vat informace o omezenich zpdsobenych nemoci nebo uzi-
vanim lékd. Nalezité pouceni by méli poskytnout rovnéz
[ékarnici, zvlasté u volné prodejnych pripravkd.V ramci posu-
zovani zpUsobilosti k fizenivozidla je dilezité zjistit, zda pfi-
znaky nemoci ¢i U¢inky terapie jsou relevantni pro bezpecné
fizeni vozidla a zda jsou kompenzovany pripadné vykonové
deficity. Pro stanoveni prognézy ma podstatny vyznam, jestli
pacient vykazuje dostatecny vhled do situace, spolehlivé
dodrzuje &Cbu a dokaze kriticky zhodnotit svlj aktualni
zdravotni stav.

ORGANICKE PSYCHICKE
PORUCHY (DEMENCE)

Osoby postizené demenci vykazuji 2—-5krat vyssi riziko
dopravni nehody nez zdravi seniofi, pfesto vice nez 40 %
osob, které trpi demenci, Fidi vozidlo. Tito nemocni pfi fizeni
zabloudi mnohem ¢€astéji nez stejné stafi jedinci, zapomi-
naji pouzivat bezpe¢nostni pasy, maji vétsi obtize pfi inter-

v

chyb nez zdravi fidici.

Stanoveni zpUsobilosti k fizeni vozidla zavisi na typu
a stupni zavaznosti syndromu demence. U téZkych a stfedné
tézkych demenci je zpUsobilost k Fizeni vozidla vylou¢ena.
U lehkych demenci a u mirné kognitivni poruchy (MCI) je
nékdy zpUsobilost mozna, ale musi byt prezkousena a opa-
kované pfisné kontrolovana. Je tfeba mit na paméti, ze
i lehky stuperi demence zahrnuje v kritériich kromé omezeni
kazdodennich aktivit také kognitivni deficity, které mohou
ovlivnit bezpecné fizeni vozidla. Tyto osoby musi byt
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pouceny o dopravné relevantnich aspektech jejich onemoc-
nénia toto pouceni musi byt zadokumentovano.

U nékterych typd demenci — zvlasté v pocatecénich stadiich —
mohou byt v popfedi pfiznaky, které nemaji zavazny dopad
na zpUsobilost k fizeni, zatimco jiné typy zpUsobilost ome-
zuji. Jedné se o postizeni v oblasti pozornosti, exekutivnich
funkcei, kognitivni flexibility a schopnosti reagovat. Alzhei-
merova forma demence je v pocatec¢nim stadiu charakteri-
zovana poruchou paméti na aktualni udalosti. Uvadéné stu-
die vSak zjistily, Zze si tito pacienti nepamatuji pravidla
silni¢niho provozu ¢i dopravni trasy a maji dvojnasobné
mnozstvi skoronehod z dlvodu zhor$eného prostorového
vidéni nez zdravi jedinci. Kromé toho maji pacienti s Alzhei-
merovou demenci snizeny nahled nemoci a své fidi¢ské
schopnosti preceniuji. U ostatnich forem demenci dochéazi
velmi brzy ke ztraté zpdsobilosti fidit vozidlo. Neschopnost
nahledu, kteréa skryva rizikovy potencial, se projevuje zvlast
u pacientd s frontotemporalni demenci. Proto je doporuco-
vano zfeknout se fizeni co nejdrive.

Pro posouzeni zpUsobilosti k fizeni vozidla je mozné pouzit
pozorovani dopravniho chovani pfi praktické jizdé. Nevyho-
dou této metody je omezena standardizace a nahodny, tedy
¢asto nedostatecny, vyskyt kritickych situaci. Kromé toho
nebyva tento postup klinickym zarizenim dostupny. Jako
snadnéji proveditelna metoda k odhaleni kognitivnich defi-
citl se nabizi standardizované neuropsychologické testové
baterie a psychodiagnostické metody s ohledem na Fidicské
schopnosti. Pokud fidi¢ nedosahne potfebnych vysledk
v psychodiagnostickych metodach, ale uspéje v praktické
jizdé, mohou byt ddvodem fidi¢ské zkusenosti, pfedvidavé
chovani, dobry odhad rizika, avSak také mozna méné na-
ro¢né podminky praktické jizdy. Nékteri autori doporucuji pro
zvySeni senzitivity a specifity doplnit psychodiagnostické
metody a rozhovor také zkouskou na jizdnim simulatoru.

PSYCHICKE PORUCHY
VYVOLANE UZIVANIM
PSYCHOAKTIVNICH LATEK

Ve vysoké mife ohrozuje bezpecnost silniéniho provozu fizeni
vozidla pod vlivem alkoholu a drog. Prevence skodliveho uzi-
vania zavislosti je tedy také prevenci dopravni nehodovosti.
V této oblasti plati v Némecku jina pravidla nez v Ceské
republice. Lékarsky posudek predstavuje opatrfeni ke stano-



veni diagnozy a také v pfipadech, kdy se jedinec nedopustil
zadného dopravniho prestupku pod vlivem alkoholu nebo
psychoaktivnich latek, ale vykazuje pfiznaky Skodlivého uzi-
vani nebo zavislosti. V tomto posudku lékaf zhodnoti dia-
gnosticka kritéria a také kompenzacni moznosti (napf. [éky,
rehabilitace) s ohledem na zpUsobilost k fizeni vozidla.

Medicinsko-psychologické vySetfeni je pozadovano, kdyz
jedinec spachéa dopravni prestupek nebo nehodu pod vlivem
psychoaktivnich latek nebo existuji skutecnosti, které vyvo-
lavaji pochybnosti o zpUsobilosti k bezpetnému fizeni
vozidla. Toto vySetreni slouzi ke stanoveni prognozy doprav-
niho chovéani. Je poZadovéana abstinence po dobu jednoho
roku. Béhem tohoto obdobi jsou evidovany doklady o dodrzo-
vani abstinence, provadéné podle prfedpisem stanoveného
kontrolniho programu. Medicinska ¢ast obsahuje somatické
vySetieni a laboratorni nalezy (mog, krev, vlasy). Do psycho-
logické casti patfi predevsim rozhovor, ktery je zaméren na
zjisténi uzivani psychoaktivnich latek v osobnostnim a bio-
grafickém kontextu fidi¢e a na posouzeni zmeny konzumace
téchto latek a Zivotniho stylu z hlediska udrzitelnosti zvole-
nych strategii. Pro posouzeni psychické vykonnosti jsou
pouzivany psychodiagnostické metody. Zavér medicinsko-
psychologického vySetfeni stanovuje pozitivni nebo nega-
tivni prognézu dopravniho chovani, pfipadné doporuceni
Ucasti v rehabilitacnim programu, tedy v kurzu pro znovu-
ziskani ridi¢ského opravneni.

Uzivatelé drog nejsou zpUsobili bezpecné fidit vozidlo.
Zvlastni posouzeni vyzaduji osoby zavislé na opioidech se
stabilni substitu¢ni lé¢bou. Autofi uvadéji, ze v jednotlivych
pfipadech je mozné stanovit zpUsobilost k fizeni, pokud to
ospravedliuji zvlastni okolnosti (vice nez jednoleta dodrzo-
vana substituéni terapie, psychosocialni integrace, dikaz
0 neuzivani dalsich psychoaktivnich latek napf. alkoholu,
pribézné kontroly, vyjadieni odetfujiciho lékafe apod.).

PORUCHY SCHIZOFRENNIHO
SPEKTRA A JINE PSYCHOZY

Existuji doklady o tom, Ze mnoho pacientd s onemocné&nim
schizofrenniho spektra ma deficity v oblasti kognitivnich
a psychomotorickych funkci (selektivni pozornost, pracovni
a dlouhodoba pamét, exekutivni funkce), které mohou
ovlivriovat zpUsobilost k Ffizeni vozidla.

Autofi uvadéji, ze zhruba dveé tretiny farmakologicky [é€enych
pacientl nesplriuje vykonova kritéria pro fizeni vozidla, pres-
toze jsou ve stavu s ustalenou medikaci. Autofi uvadeji
vysledky studie provadéné s nelécenymi pacienty, ktera uka-
zala, ze vykonoveé deficity relevantni pro fizeni vozidla byly
pozorovany u asi 58 % jedincU. To oslabuje namitku, ze snizena
vykonost je primarné zplisobena farmakologickou [ébou.

V akutnim stadiu nemoci s produkci psychotickych priznakd,
které mohou vyznamné zménit vnimani reality okoli nebo
sebe sama, je zplsobilost k fizeni vozidla vylou¢ena. Po
odeznénitohoto stadia je tfeba zodpovédét otazku potenci-
alné snizené vykonnosti. Kromé deficitl paméti a pozornosti
mohou nastat poruchy psychomotoriky, jejiz vyznamné zpo-
maleni (napf. katatonni symptomatika) zpUsobilost k fizeni
rovnéz vyluéuje. Soucasneé je tfeba zjistit sebenahled paci-
enta, jeho schopnost posoudit vlastni aktualni zdravotni
stav a jeho vlastni zodpovédnost zfeknout se fizeni v situ-
acich zhordeni nemoci. O stanoveni zpdsobilosti k fizeni je
mozné uvazovat pouze u drziteld fidi¢ského opravnéni sku-
piny B, ktefi fidi vozidlo pro soukromé tcely. Pro fizeni vozi-
del ostatnich skupin Fidi¢ského opravnéni je u osob, které
prodélaly poruchu schizofrenniho spektra, obnoveni zpso-
bilosti zamitano.

AFEKTIVNI PORUCHY

Autofi uvadeéji pokyny k posuzovani zpdsobilosti k fizeni
vozidla u téchto pacientd vzhledem ke skupiné fidi¢ského
opravnéni. U prvni skupiny (fidi¢ské opravnéni skupiny B,
uziti vozidla pro soukromé Gcely) je zpdsobilost vzdy zami-
tanav pripadech tézkych depresivnich stavd, které jsou spo-
jeny s psychotickymi pfiznaky, akutnim rizikem sebevrazdy
a ve véech manickych epizodach. U téchto stavl jsou psy-
chické schopnosti natolik zmé&nény, Ze existuje vyznamné
riziko nebezpecného dopravniho chovani. Avsak také formy
s leh¢im prébéhem mohou znamenat omezeni zpdsobilosti.

15



O bezpecné U¢astiv silniénim provozu lze uvazovat po odez-
néni manické epizody a odpovidajicich pfiznakd tézkych
depresi a pfi kontrolované pravidelné medikaci, kdy je
nepravdépodobny vyskyt recidiv. Pokud se manické a depre-
sivni epizody objevuji v kratkych intervalech a dalsi prébéh
nemoci je obtizné predvidatelny, je rovnéz problematickéa
progndza bezpetného dopravniho chovani. U druhé skupiny
(fidicské opravnéni ostatnich skupin, fidi¢i z povolani) je
pozadovana remise onemocneéni. PFi vyskytu vice depresiv-
nich a manickych epizod je zpravidla zpUsobilost k fizeni
vozidla vyloucena.

Autofi doporuduji pfi posuzovani zpdsobilosti k fizenivozidla
provést také psychologické vySetfeni se zaméfenim na
vykonnost psychickych funkci s ohledem na vyzkum, ktery
uvadi, ze 10-20 % pacientl pfed propusténim z Gstavni
leé€by za podminky farmakologicky ustaleného stavu nespl-
novalo z hlediska psychické vykonnosti minimalni poza-
davky. Zejména deficity pozornosti a exekutivnich funkci
predstavuji ¢ast residualni symptomatiky.

NEUROTICKE PORUCHY,
PORUCHY VYVOLANE )
STRESEM A SOMATOFORMNI
PORUCHY, PORUCHY
OSOBNOSTI

Tato skupina poruch zahrnuje Gzkostné, fobické a disoci-
ativni poruchy, reakci na stres, a somatoformni poruchy.
Autofi konstatuji, Ze o souvislosti téchto poruch se zpUsobi-
losti k bezpeénému Fizeni vozidla je v literatufe malo infor-
maci. Lze nalézt doporuceni pro osoby s Uzkostnou poru-
chou, u kterych by pfi posuzovani mély byt zohlednény
pfipadné deficity kognitivnich funkci, psychomotoricky
neklid, suicidalni myslenky, depresivni nalady ¢i zfetelné
poruchy chovani. Osoby v situaci akutni reakce na stres,
traumatu, panické ataky nebo fobie ve vztahu se silniénim
provozem by se mély zieknout fizeni vozidla. Omezeni zpQ-
sobilosti nasvédcuje Gzkost z fizeni vozidla, poruchy pozor-
nosti, zvy$ena Unava, zvySené napéti, permanentni vzpo-
minky na traumatizujici udalost, které rusi zameéreni
pozornosti na fizeni vozidla a disociativni stavy v prdbéhu
jizdy. U této skupiny poruch je tfeba zhodnotit relevantni
anamnestické Udaje, psychopatologické pfiznaky a psychic-
kou vykonnost.

Poruchy osobnosti jsou charakterizovany pretrvavajicim,
neménnym a hire adaptabilnim osobnostnim stylem, ktery
se mUze projevovat v rliznych psychickych oblastech, napf.
afektivite, sebekontrole, mysleni nebo vytvareni socialnich
kontaktd. Nékteré symptomy (napf.impulzivita, pretrvavajici
nezodpovédnost a nerespektovani socialnich norem, pravi-
del a povinnosti, nizka frustraéni tolerance, disociativni
stavy, pfip. zneuzivani psychoaktivnich latek) mohou vést
k omezeni ¢i zamitnuti zpUsobilosti k fizenivozidla. Za dile-
Zity pfiznak lze povaZzovat impulzivitu, kterd maze souviset
s bezohlednym chovanim, snizenou seberegulaci a zplsoby
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chovéani, které vedou k dopravnim nehodam. Za rizikovou
skupinu je povazovana predevsim disocialni porucha osob-
nosti, pfi posuzovani zplsobilosti k fizeni vyzaduji pozornost
také emocneé nestabilni poruchy osobnosti. Zvlasté agresivni
chovani je ¢asto spojovano s riskantnim fizenim vozidla.

Autofi odkazuji na kapitolu v némecké smérnici k posuzovani
zpUsobilosti k fizeni vozidla, kterd mize byt posuzovateldm
napomocna.Je zde uvedeno, Ze osoby, které vykazuji vysoky
agresivni potencial s prosazovanim vlastnich zajmu a sklo-
nem k vyraznému impulzivnimu jednani, které zavaznym
zplsobem poskozuji prava druhych, nejsou k fizeni vozidla
zplsobilé, coz odkazuje v jisté mife na symptomatiku poruch
osobnosti. ZdGvodnéni spociva v tom, Ze silni¢ni provoz je
socialni oblast, ktera vyZzaduje neustélou pozornost a vza-
jemnou ohleduplnost zu¢astnénych osob.

PORUCHA INTELEKTU
A PORUCHY AUTISTICKEHO
SPEKTRA

Za deficit inteligence je povazovan stav, kdy droven psy-
chickych funkci neodpovida véku daného jedince. Poruchy
autistického spektra jsou charakterizovany poruchou inte-
rakce, poruchou komunikace a ulpivavymi zplsoby chovani
a aktivitami.

Obeé tyto poruchy jsou samostatnymi kategoriemi, ale autis-
tické symptomy byvaji pozorovany u osob s poruchou inte-
lektu a porucha intelektu se objevuje u jedincl s poruchou
autistického spektra.

Podle pokynl v némecké smérnici je za dolni hranici pro
fidi¢e vozidel Fidicského opravnéni skupiny B pokladan 1Q 70,
pro fidi¢e ostatnich vozidel je tento limit 1Q 85. S ohledem na
stanoveni zpUsobilosti k fizeni vozidla je dllezité mit na
paméti, Ze na kontinuu mezi mentalnim postizenim a nor-
malnim vyvojem leZi tzv. poruchy uceni, které se vzhledem
k1Q pohybuji mezi 70-84. K namitce, ze Uroven 1Q 70 je vzhle-
dem k narokdm souc¢asného dopravniho provozu nastavena
pfilis nizko, autofi zdGraznuji, Ze pfi posuzovani zplsobilosti
k Fizeni vozidla je tfeba vzdy individualné a komplexné urcit
rozsah a zavaznost pfiznakl, aby bylo mozné zhodnotit moz-
nosti kompenzace v pfipadé jakychkoli deficitd relevantnich
pro dopravni chovani.To zac¢ina podrobnym zjisténim Grovné
intelektualniho vykonu a konéi zvazenim osobnostnich rysd
a souvisejicich psychickych a/nebo somatickych poruch.
Vzhledem k tomu, Ze jednodimenzionalnilQ testy zachytiinte-
ligenci jen z jednoho hlediska a nékdy dostatec¢né nerozlisuji
vdolnim rozsahu, je nezbytné podrobné testovani.Neméla by
se brat v Uvahu pouze samotna hodnota IQ, nybrz jednotlivé
slozky inteligence a zejména ty, které souvisi s dopravnim
chovanim a bezpeénosti jizdy. Patfi sem napf. Glohy na pro-
storovou predstavivost, kombinatorni myslenia socialniinte-
ligenci. Za pfiznivé osobnostnivlastnosti lze povaZovat schop-
nost zhodnotit riziko, vysoka motivace k dodrzovani pravidel,
socialniporozumenivéetné schopnosti ohleduplného chovani
k ostatnim a vysoka afektivni a emocionalni stabilita (napf.



nizka tendence nechat se vyprovokovat chovanim ostatnich).
Vzhledem ke sniZeni socialnich kontaktl a specifikdm vni-
mani je spiSe nepravdépodobné, Ze by lidé s détskym autis-
mem méli snahu ziskat ridi¢ské opravnéni.V pripadé atypic-
kého autismu by mély byt dodrZzeny body uvedené vyse pro
osoby s poruchou intelektu. Lidé s Aspergerovym syndro-
mem se v zasadé mohou zU&astnit motorizovaného silni¢-
niho provozu.Je-li pfesto nutné posoudit zplsobilost k fizeni
vozidla, mél by mit posuzovatel znalosti o klinickém obrazu
a priznacich této poruchy, aby nedoslo k chybnému Gsudku,
napfiklad v dUsledku problém s interakei pfi vySetreni.

PORUCHY POZORNOSTI
A HYPERAKTIVITA (ADHD)
V DOSPELEM VEKU

Pfiznaky ADHD tvofi 3 skupiny: nepozornost, impulzivita
a/nebo hyperaktivita. Vzhledem k tomu, Ze u nemalého
poétu Fidi¢l se tato porucha vyskytuje, je relevantni se ji
zabyvat.

Symptomy, které maji vliv na bezpecné fizeni vozidla, jsou:
mozny deficit dlouhodobé, selektivnia rozdélené pozornosti,
snizena schopnost planovitého jednani, impulzivni chovani,
zvySeny sklon k riskantnimu chovani, §patna organizace
¢asu. Autofi odkazuji na studie, které dokladaji kumulované
problematické dopravni chovani fidi¢t s ADHD. Tyto osoby
maji vaci zdravym osobam 2-6krat vyssi riziko Gcasti na
dopravninehodé, ¢astéji prekracuji povolenou rychlost jizdy,
¢astéji jsou viniky dopravnich nehod, nedodrzuji zakaz fizeni
nebo ridi vozidlo pod vlivem alkoholu nebo drog. Prestoze ze
statistického hlediska je s touto diagn6zou spojeno zvysené
riziko dopravni nehody, neznamenéa automaticky nezpasobi-
lost k Fizeni. Symptomatika a jeji zavaznost je velmi indivi-
duélniarozdilna. 0 omezeni zplsobilosti lze uvaZovat zpra-
vidla tehdy, kdyz se Fidi¢ dopousti opakovanych a napadnych
prestupkyd proti dopravnim predpistim. Rozhodujici je, zda
toto problematické dopravni chovani skute¢né vyplyva
z podstaty ADHD. V dopravnépsychologickém vySetreni je
tfeba se zamérit zvlast na dlouhodobou pozornost, prede-
v§im v monotonnich podminkach, roztrzitost, kontrolu
impulzl a moznou kombinaci s uzivanim psychoaktivnich
latek.

PSYCHOFARMAKA

V poslednich letech se navraci do stfedu zajmu otéazky vlivu
ekl na dopravni bezpecnost. Probihaji studie, které se zaby-
vaji napf. zjistovanim, kolik ridi¢d uzivajicich rzné léky zpl-
sobidopravninehodu. Psychofarmaka jsou indikovana nejen
u psychiatrickych chorob, ale také u psychosomatickych
onemocnéni, poruch spanku, bolestivych stavd apod.
Nékteré informace pochazeji z vyzkumu DRUID, financova-
ného EU, ktery poskytl klasifikacnioznacenirizika s ohledem
na bezpecné Ffizeni vozidla. Obecné je vSak v této oblasti
nedostatek studi.

Antidepresiva: Podle citované metaanalyzy je riziko dopravni
nehody pfi uzivani antidepresiv az trojnasobné vyssi. Vyra-
znéjsi je u star§ich osob a roste se zvySujici se davkou. Zalezi
také na tom, zda se jedna o jedince na zacatku lécby nebo
jedince se stabilni medikaci, u kterych je toto riziko vétsinou
mensi. Zalezi vsak také na typu é¢iva. Néktera antidepre-
siva vykazuji men§i vliv na psychické funkce ve vztahu
k fizenivozidla nez jiné typy.

Stabilizatory nalady: U této skupiny &kl chybi dostatek
vysledkd ohledné jejich vlivu na dopravni bezpecénost.

Antipsychotika/Neuroleptika: Laboratorni i simulatorové
vyzkumy naznacuji, Ze pacienti, ktefi uzivaji tzv. atypicka
antipsychotika, vykazuji lepsi vysledky v oblastech vykon-
nosti souvisejici s fizenim vozidla nez pacienti léCeni kon-
vencnimi neuroleptiky.

Trankvilizéry a hypnotika: Tato skupina [ékd predstavuje zvy-
Senériziko pro bezpecné fizenivozidla. Benzodiazepiny jsou
hodnoceny s ohledem na konkrétni preparat, davkovani
a dobu medikace koeficientem 1,5-5,5 coby nasobkem rela-
tivniho rizika zpUsobeni dopravni nehody. V kombinaci
s alkoholem se tento rizikovy potencial zvysuje v prdméru na
7,7.7Zda se, 7e adaptace na benzodiazepiny toto riziko pod-
statné nesnizuje.

Antidementiva: Vzhledem k rdznym typdm a zavaznosti
stavl demence je rovnéz u této skupiny ekl k dispozici malo
poznatkd, pokud jde o vliv na bezpeéné dopravni chovani.
Pacienti s lehkym stupném onemocnéni z této farmakolo-
gické [écby profituji, u pacientl se stfednim a tézkym stup-
ném demence je zplsobilost k fizeni vyloucena.

Psychostimulancia: Podle némeckych predpist je vzhledem
k fizeni vozidla uzivani psychoaktivnich latek zakazano.
Z pravnino hlediska se to vsak tyka pouze latek, které nejsou
povazovany za léky a jsou ziskavany ilegalné, nikoliv na
lékarsky predpis. U nékterych ekl podavanych z lékarskeé
indikace nebylo zjisténo zhorSeni relevantnich kognitivnich
funkei. ZpUsobilost k fizeni véak mize byt omezena na za-
¢atku terapie, pfi zméné davkovani a zméné medikamentu.

Kanabis: Riziko zplsobenidopravninehody pfi jizdé pod vli-
vem této latky se zvySuje 1,9krat (v jiné studii 3krat), v kom-
binaci s alkoholem vzrlsta v prdméru na 8,4nasobek.

Volné prodejné léky: U téchto [kl nejsou k dispozici zadna
data, ktera by informovala o jejich vlivu na omezeni zpUsobi-
losti k fizeni vozidla. Vyzkum DRUID v8ak upozornuje na
mirny az zavazny vliv antihistaminik a [ékd k tlumeni migre-
néznich bolesti na bezpeéné dopravni chovani. Osoby, které
uzivaji tyto preparaty, by si mely vyzadat informaci u lékare
nebo lekarnika.

PhDr. Dana Cernochovd, Ph.D.
Zdroj: Laux.G., Brunnauer.A., Graw.M. (Eds.)(2019) Fahreignung bei
psychischen Erkrankungen, Leitfaden fur Verkehrsmedizin und

Verkehrspsychologie, Bonn: Kirschbaum Verlag
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dopravnich psychologl z let, kdy jesté nebyla zaloZzena ADP,
a na mnoha z nich je vidét tvar pozdejsiho prezidenta ADP,
pana PhDr. A. Hudecka. Jako pamétnik listuji dokumenty
z pocatku devadesatych let, z nichzZ je zfejmé, Ze to byl on,
kdo navrhl v lednu 1990 na pracovni poradé na USMD
(Ustavu silniéni a méstské dopravy v Praze — pro ty mladsi
¢leny ADP, tehdy metodické centrum vSech dopravné psycho-
logickych pracovist v CSR mimo armadnich psychologickych
vybérovych oddéleni) zalozeni Asociace dopravnich psycho-
logl. Ze Zakladajici listiny Asociace dopravnich psychologd
z 5. Cervna vyplyva, Ze se tato myslenka uskutecnila a i po
33 letech v &ele s prezidentem Hudeékem ADP CR funguje
a ma stale co délat ve prospéch dopravnich psychologl,
at jiz se jedna o lobbovani mezi poslanci ¢i vedoucimi pra-
covniky MD kvili nagim pripominkam k navrhdm zakona,
které se vztahuji k dopravné psychologickému posuzovani
zpUsobilosti k fizent, ¢i pfi organizovani a zajistovani hladkého
pribéhu kazdoro¢nich odbornych seminard v Prostéjove.

Ve spolupréaci s tehdejsim prodékanem FF UP a pozdéjsim
dékanem, panem doc. PhDr. Vladimirem Rehanem, dohodl
pan prezident A. Hudecek postgradualni studium dopravni
psychologie na Katedre psychologie FF UPR které bylo zaha-
jeno v zari 1992 a jednalo se o pocatek dlouholeté Gspésné
praxe, ktera prispéla k systematickému zkvalitnéni postgra-
dualni vyuky novych dopravnich psychologl. Od té doby
absolvovalo toto studium nékolik stovek zajemct.

Obdivuhodné je Hudeckova schopnost navazovat kontakty,
at jiz s Ciniteli z vefejné spravy, tak i s nékterymi vedoucimi
giniteli Policie CR, jejichZz pomoc vyuziva pro prosazovani
zajmU a potfeb dopravni psychologie. Teméf od pocatku
svého plsobeniv ¢ele ADP jednal dr. Hudecek jménem ADP
s poslanci a dalsimi vrcholnymi politiky (napf. jiz roku 1990
navazal kontakt s tehdejsim ministrem vnitra CRJUDr. Soko-
lem, aby ho seznamil s programem ADP a nabidkou na zpra-
covani legislativni Gpravy ¢innosti dopravnich psychologt,
véetné prislusnych vyhlasek a provadécich smérnic).

Na schizich vyboru opakované referoval o svych aktivitach
a kontaktech mezi vedoucimi pracovniky MD, poslanci Par-
lamentu CR a dal&imi ddlezitymi giniteli, se kterymi komuni-
koval o problematice zlepSeni aktivni i pasivni bezpe¢nosti
(vidét a byt vidén, odstupy mezi motorovymi vozidly, véasné
pouzivani vystraznych svétel, instalace ,testpunktl” pro
dodrZovani bezpecné vzdalenosti apod.).
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V letech 2010-2011 ziskal prezident ADP CR, PhDr. A. Hude-
¢ek, status poradce ministra dopravy, zejména pro oblast
legislativy tykajici se psychologického vysetrovani ridica.
Jako &len mezirezortni komise MD CR a MV CR navrhl a pro-
sadil formou poslaneckych navrhd novelu zakona 361/2000
Sb., zakon 13372011 Sb. a zakon 101/2013 Sb., ktery stano-
vuje zakonnou povinnost DPV u vybodovanych Fidicl a fidicd,
ktefi spachali zavazny dopravni prestupek. V téchto letech
dodal pro tuto mezirezortni komisi fadu podkladu, které se
postupné podarilo prosadit do praxe (napf. zefektivnéni
aracionalizace bodového systému, fidi¢sky prikaz na zkou-
8ku, zintenzivnéni vychovy ¢i prevychovy fidi¢d, problema-
tika bezpecnych odstup(, kontrola dodrzovani bezpecnost-
nich prestavek u ridi¢l z povolani, navrh Gpravy svételné
signalizace semafor( — ,blikajici zelend®, zruseni povinnosti
preventivniho neurologického vysetfeni véetné EEG u fidicl
z povolani, znovunavraceni povinné dopravni vychovy do
skol, psychologicka rehabilitace problémovych fidicd v cen-
trech bezpeéné jizdy, zkvalitnéni autoskolstvi apod.).

Velmi dUlezitou soucasti aktivit PhDr. A. Hudecka byla spo-
luprace se slovenskymi dopravnimi psychology jiz od dob
spole¢né federace, kdy se konaly odborné seminare doprav-
nich psychologf(l jeden rok v CR a druhy rok v SR. Tato spolu-
prace se roz§ifila zejména po roce 2011, kdy se Cesti
dopravni psychologové zapojovali do odbornych aktivit slo-
venskych kolegl, napf. Transport Psychology Trends, na které
byl dr. Hudeek zvan jako velmi Cestny clen, a naopak
PhDr. K. Kleinmann, pfedseda Slovenské Asociace doprav-
nich psychologl, byl opakované ¢estnym hostem nasich
odbornych seminard.
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Zavérem bych mohl fici, ze PhDr. Ales Hudecek byl a stéle je
tim, kdo udrZoval a nastavoval vysoky standard dopravni
psychologie v dobé predrevolu¢ni a naplno jej poméahal roz-
vijet v dobé porevoluéni. A podobné jako v senatu by nékdy
v budoucnosti mohla v Narodnim domé v Prostéjové viset
pametni deska: ,PhDr. Ale§ Hudecek se zaslouzil o rozvoj
dopravni psychologie v CR*,

PhDr. Martin Koran, CSc.
Mistopredseda ADP CR

v,

Kdyz jsem pred zhruba patnacti lety poprvé na univerzité sly-
Sela o oblasti dopravni psychologie, sklofiovalo se jméno
PhDr. Hudecka ze vSech nejvice. Netrvalo dlouho, neZ jsem
pochopila, ze v Ceské republice dlouhodobé patii mezi nej-
vyraznéjsia nejvyznamnéjsi osobnosti pfi tvorbé a prosazo-
vani dopravnépsychologické legislativy. KdyZ jsem se roz-
hodla doprave i profesné vice vénovat, byl Alois Hudecek
jasna odpovéd na otazku, za kym si pfijit pro nazory.Jak sle-
duji jeho pdsobeni, vidim, Ze ochotné své zkusenosti sdili
i nyni. Jak se studenty, ktefi zadaji o praxi, tak i s kolegy,
atonejen nakazdoro¢nim seminafi dopravnich psychologd,
ktery ma od roku 1995 soucasnou podobu diky nému. Jeho
neutuchajici entusiasmus pfi rozvoji dopravni psychologie
by mu mohlo mnoho mladsich kolegli zavidét. Zaroven oce-
fuji snahu prinést toto téma na pldu poslanecké snémovny,
ktera, at chceme nebo nechceme, je nasim dllezitym part-
nerem v prosazovani spravnych postupl v nasem oboru. Pra-
coval na rozvoji dopravni psychologie vzdy a pracuje naném
idnes. Zavyse zminéné i za (doufam, ze nejen) 33 let v pred-
sednictvu ADP mu patfi velké diky.

PhDr. Lenka Sramkova, Ph.D.
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Posuzovani zdravotni
a psychické zpusobilosti

K rizeni

vozidla

Stejné jako v predchozich letech také v roce 2022
usporadala Asociace dopravnich psychologii CR, z.s.
spoleény seminaf dopravnich psychologl a lékaFu,
ktery byl zaméfen na posuzovani zplsobilosti k fizeni
vozidla.

Na rozdil od roku 2021, kdy bylo nutné vzhledem k epidemi-
ologické situaci prevést seminar do online verze, v roce 2022
jiz bylo mozné, aby se Gcastnici z fad psychologl a lékard,
ktefi se zajimaji o problematiku fidicd, setkali osobné v po-
slucharné filosofické fakulty Univerzity Karlovy v Praze.
Hojnéa Ucast svédcio tom, Ze akce prinasi uzite¢né informace
a je vitanou platformou pro vyménu zkuSenosti. TEST nas
pozitivni ohlas a radi budeme pokracovat v této zapocaté
tradici spolec¢nych setkanitaké v roce 2023.

Na seminafi vystoupili lékafi z oboru geriatrie, neurologie
a psychiatrie, dopravni a klini¢ti psychologové i pracovnik
ministerstva dopravy. PfinaSime zde prehled jejich vystoupeni.

Zdravotni a psychicka zpusobilost k fizeni
motorového vozidla (formalni naleZitosti)

Novinky v oblasti prace s ridici

Ing. Bc. Milan Janda

Ing. Bc. M.Janda z Ministerstva dopravy CR prednesl souhrn
legislativnich pravidel pro posuzovani zdravotni a psychické
zpUsobilosti k fizeni vozidla a seznamil posluchace s novin-
kami, které jsou v predpisech pfipravovany pro fidice-zaca-
tecniky a fidice s problematickym dopravnim chovanim.

Vyhlaska &. 277/2004 Sb. (o zdravotni zplsobilosti

k Fizeni motorovych vozidel)

Prakticky pohled na seniora za volantem

MUDr. Zuzana Snajdrova

Prednaska MUDr. Z. Snajdrové byla velmi prakticky zamé-
fena. Prednasejici popsala podrobné jednotlivé ¢asti vyhlas-
ky a doplnila je konkrétnimi pokyny lékafd z prislusnych
obor0. Prednasku doplnila kazuistikou fidi¢e v seniornim
véku, ktery Zadal prodlouzeni Fidi¢ského opravnéni.
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Kognitivni poruchy a zpusobilost k fizeni vozidla
MUDr. Jolana Kotoucova

Prednaska obsahovala kazuistiky dvou neurologicky léCe-
nych pacientl, u kterych vzniklo podezieni na nezplsobilost
k Fizeni vozidla. MUDr. J. Kotou¢ova podrobné popsala pfi-
znaky a projevy pacientl i vysledky vySetieni.

Posouzeni zavislosti na alkoholu u fidiéu

MUDr. Lucie Bundarova

MUDr. L. Bundéarovéa uvedla diagnosticka kritéria a markery
pro diagnozu zavislosti, osoby opravnéné k podani podnétu
k odebrani ridi¢ského opravnéni pro podezieni na zéavislost
a problematiku ilustrovala kazuistikou pacienta, u kterého
byla z tohoto ddvodu vyslovena nezplsobilost k fizeni
vozidla.

Zpusobilost k Fizeni motorovych vozidel u pacientd

v paliativni péci

MUDr. Jakub Seget

Prednaska byla vénovana Sirokému spektru pacientd, u kte-
rych je cilem kontrola symptomd, ddraz na kvalitu Zivota
a empaticky pfistup. Pfi posuzovani zdravotni zplsobilosti
k fizeni vozidla je tfeba zvaZovat pfiznaky nemoci, vliv [ék{
a sebenahled pacienta.

Posuzovani zpusobilosti k fizeni vozidla

u psychiatrickych pacientu

Mgr. Denisa Dokulilova

Mgr. D. Dokulilova popsala psychologické posouzeni zplso-
bilosti k fizeni vozidla u pacientl nékterych psychiatrickych
kategorii.

Problematika psychologického vySetieni u cizincl
Mgr. Hynek Cigler, Ph.D.

V posledni dobé pribyvaji zadosti o dopravnépsychologické
vySetieni cizincl, ktefi neovladaji ¢estinu. Prednasejici ve
svém vystoupeni zminil psychometricka rizika pfi tomto
vySetreni. Popsal postup adaptace a standardizace psycho-
diagnostickych metod pro lokalni pouziti, mozné rozdily pfi
vySetreni cizince ¢eskym testem a doplnil sva doporuceni
pro tyto situace.



Dopravnépsychologické vysetfeni na zadost lékare
PhDr. Ing. Milan Hrdina

Autor predstavil kazuistiky Fidi¢d v seniornim véku, ktefi
zadali o prodlouzeni fidi¢ského opravnéni. Uvedl oblasti
v legislativé, které urcuji postup pfi dopravnépsychologickém
vySetfeni na zadost lékare.

Komplikované stafi v rukou fidice

PhDr. Jitka Sebova Safafikova, Ph.D.

Autorka popsala dilemata, kterd mize psycholog resit pfi
dopravnépsychologickém vysetfeni fidiCe v seniornim véku.
Prednasku doplnila tfemi kazuistikami s podrobnym popi-
sem vysledkd pouzitych psychodiagnostickych metod.

Posttraumaticka porucha u Géastniku dopravnich
nehod

Mgr. Bc. David Cervinka

Prednaska pojednavala o rizikovych faktorech, nejcastéjsich
pfiznacich a vyskytu posttraumatické stresové poruchy
u Gcéastnikd dopravnich nehod u nejvice ohroZzenych skupin.

ADHD u rizikovych fidi¢i motorovych vozidel

Mgr. Zderika Jiroutova, DiS.

Mgr. Z. Jiroutova popsala klinicky obraz a neurobiologicky
zéaklad syndromu ADHD. Kormé odkaz( na nékolik zahranic-
nich studii uvedla vysledky svého vyzkumu, ve kterém zjis-
tila, Ze nevy$si podil osob s ADHD je ve skuping fidi¢d, kterym
bylo odebrano ridi¢ské opravnéni pro nedodrzeni pravidel
silniéniho provozu. Autorka popisuje problematiku podrob-
néji na nasledujicich stranach 24 a 25.

PhDr. Dana Cernochovd, Ph.D.
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ADHD u rizikovych
ridicu vozidel

ADHD PERZISTENTNIHO
TYPU JE AKTUALNIM ,
TEMATEM NEJEN V KLINICKE
PRAXI, ALE ZASAHUJE | DO
DOPRAVNI PSYCHOLOGIE

V ramci odborné konference v fijnu 2022 na téma posuzo-
vani zdravotni a psychické zpUsobilosti k fizeni motorového
vozidla jsem se v ramci svého vstupu vénovala prave proble-
matice perzistentniho ADHD (pADHD).

Prednaska vychazela predevsim z vyzkumu, ktery byl reali-
zovan v roce 2019-2020 a byl zamérFen na ovéfeni hypotézy
zvySeného vyskytu pADHD mezi zadateli o navraceni fidic-
ského opravnéni. Zadatelé o navraceni Fidiéského oprav-
néni byli v tomto kontextu povazovani za rizikové fidice.
Z praxe je zjevné, ze tuto skupinu ve vétsiné pfipadl tvori
lidé, ktefi maji zakaz fizeni motorového vozidla z divodu
porusovani dopravnich predpisl. Nej¢astéji se jedna o pre-
stupky, ¢i trestné €iny spojené s fizenim pod vlivem alko-
holu, jinych navykovych latek a s rychlou jizdou.

Co pADHD je? Oficialné mizeme o této diagndze mluvit od
roku 2013, kdy byl tento syndrom definovan v DSM 'V, jako
neurovyvojovy syndrom s poc¢atky v détstvi s moznosti pre-
trvani do dospélého véku. Jedné se tedy o psychiatrickou
diagnézu s neurobiologickym zakladem s vysokym vlivem
heredity. Zakladnimi symptomy jsou nepozornost, hyperak-
tivita aimpulzivita v rdznych pomérech a projevech. Rozlisu-
jeme pak ADHD s pfemirou nepozornosti, s pfemirou hype-
raktivity a smiSeny typ. Neurobiologicky zaklad spociva
v lokalnich oblastech mozku (predevsim pravy frontalni
a prefrontalni lalok, pfedni cingulat, bazalni ganglia, moze-
¢ek), v neuronovych sitich (prefrontalné-striatalni, frontalné-
limbicka), v sitové aktivité (hypo- ¢i hyperaktivace) a v neu-
rotransmiterech (hl. dopamin a noradrenalin).

Klinicky obraz pADHD tedy zahrnuje tfi oblasti:
nepozornost, impulzivitu a hyperaktivitu

e Pro nepozornost je typické prerusovani myslenkového toku
jinymi myslenkami, prehlcovani pracovni paméti a neschop-
nost prisouzeni dllezZitosti, diky ¢emuz se jedinec snazi
vyfesit vSe ihned.

e Impulzivita zpdsobuje rychlou iniciaci k aktivité bez uva-
Zeni. Impulzivita méa nékolik pfic¢in, jedna z nich mize byt
i bazeni po odméné (podpora dopaminové transmise).
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e Hyperaktivita se projevuje neklidem téla a mysli, napf.
excesivni mluveni, nakupovéani, nezastavitelnost. Dale
mUzZeme pozorovat emoéni nestabilitu, ktera ma rychlou
dynamiku, a kratké epizody zmén nalad (i béhem jednoho
dne), nesouvislé mysleni (bloudéni mysli) ¢i tzv. hyperfo-
cus (pfehnané zaméreni na jednu véc).

kdyz je uvadéno, ze u pADHD byva naruSena exekutiva,
bohuzel se ve vyzkumech prokazalo, Ze psychologické testo-
vani timto smérem neni vhodné pro samotnou diagnostiku
syndromu. Mnohem vhodné&jsi se jevi screening pomoci
ASRS a nasledné ovéreni peclivou anamnézou a diagnostic-
kym rozhovorem, napf. DIVA-5, ACE+, vykonova ¢ast testo-
vani by méla slouzit pouze k dokresleni klinického obrazu.

Zkoumanim evropské a predevs§im americké populace se
dochazi k zavéru, ze kvali projeviim pADHD je nositel ohrozen
Castym selhavanim ve vSech oblastech Zivota (prace, vztahy,
nakladani s financemi, vlastni sebeobraz atd.). Zejména se
objevuji obtiZe s dodrzovanim termind, pland, dohod, dokon-
¢ovanim Ukoll atd. Touhou po odméné (uspokojeni) jsou
predisponovani k zavislostem vSeho druhu. Nékteré vyzkumy
také uvadeéji vyskyt castych domacich nehod a nehodovost
vdopraveé se zvySenou tmrtnosti (napf. Barkley & Cox, 2007).
Lécebné moznosti spocivaji pouze ve zmirnovani sympto-
matiky, zejména tvorbou vhodnych kompenzacnich mecha-
nismU, pfipadné medikaci (napf. metylfenidat, atomoxetin).
Mnoho dospélych mdze byt takto dobfe kompenzovano.

V ramci Vize Zero z roku 2019 je cilem bezpecnosti v silnic¢-
nim provozu pro sou¢asné obdobi 2021-2030 predevsim
zameéreni na problematiku rychlosti, pouzivani bezpe¢nost-
nich pasd a détskych zadrznych systém, fizenibez alkoholu
a drog a jizdu bez rozptylovani. Proto bylo pro mne otazkou,
zda jsou lidé s pADHD ve skupiné rizikovych Fidi¢l vyznam-
néji zastoupeni. Toto zjisténi by mohlo vést k jemnéjsi
deskripci skupiny rizikovych fidi¢d, a tak by mohlo byt pla-
novani prevence ve vSech stupnich presnéjsi a mohl by byt
konkrétnéji zacilen psychologicky postoj k ni.

V ¢eskych vyzkumech se u (¢eskych) pADHD jedincl nepo-
tvrzuje vyssi vyskyt uzivani nikotinu a kokainu, tak jako
v zapadnim svété, predevsim v USA, ale potvrzuje se zvysené
uzivani konopnych latek (THC) a $patné stravovaci navyky.
Mimo to byla také u konkrétniho vzorku zaznamenana vyssi
mira fyzické aktivity (Weissenberger et al., 2018).



Z mého vyzkumu vyplynulo nékolik zavérd, kdy jeden
z vyznamneéjsich je vy§si vyskyt pADHD ve skupiné zakazo-
vych fidi¢d. Skupina oznacena jako pADHD tvorila bezmala
20 % (relativni Cetnost vyskytu) ve skupiné zakazovych fidicd
oproti prevalenci v populaci, coZ jsou necela 3 % v evrop-
skych zemich a v USA cca 5 %. Skupinu pADHD se zakazem
fizeniza navykové latky pak tvofilo zhruba 41,5 %, ve kterych
se ve vétsiné piipadech jednalo o konopné latky (THC). Dale
se screeningovy dotaznik ASRS v prostfedi dopravné psy-
chologického vysetfeni ukazal jako méné spolehlivy. Presto
v ném skupina pADHD skoérovala prdmérné vys$sim poctem
bodl nez ostatni GCastnici vySetieni. Snizena spolehlivost
nejspiSe souvisi se sebeposuzovaci povahou dotazniku
a ucelovym chovanim probandl pfi dopravné psychologic-
kém vySetreni.

Na zavér mohu konstatovat, ze diagnéza pADHD je v ramci
dopravni psychologie rizikova, zejména u ,,zakazovych® zada-
teld o dopravné psychologické vySetfeni. Nutno zdlraznit, ze
na zakladé téchto zjisténi nemdzeme kazdého nositele syn-
dromu automaticky povaZovat za rizikového. Mé zavéry
mohou byt pfinosem k jemnéjsi deskripci skupiny zékazo-
vych fidi¢l i podkladem k Gvaze o vhodné zamérené pre-
venci, kteréa se tyka napf. vychovy novych fidi¢d, rehabilitac-
nich kurzd pro rizikové fidice, ¢i souvisejicich programu
zamérenych na bezpecénost v dopravé. Vyzkumnou vyzvou je
deskripce celé skupiny fidicd s pADHD v populaci, tedy
zahrnuti i téch, ktefi fidi bez deliktu a vyznamnych potizi.

Megr. Zderika Jiroutova, DiS.
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y

zpusobilosti v dopravné
psychologickém posuzovani:
Mixture model analyza

UvOD

Realizace posuzovani psychické zpUsobilosti pro
fidice z povolani a fidice, ktefi ziskali 12 bodu

v bodovém systému ¢i maji z nejriiznéjsich
zavaznych divodUi odebrané ridi¢ské opravnéni,
je vyznamnou soucasti praxe v naSem oboru.

Bohuzel zakon ¢.361/2000 Sb. nabizi pouze moznosti zavéru:
— psychicky zpdsobily

— psychicky zpdsobily s podminkou

- psychicky nezpUsobily.

Podle sledovanych kritérii, pfedevsim miry zodpoveédnosti,
spolehlivosti, poucitelnosti, vztahu k respektovani norem,
emocni stability, Grovneé sebeovladani a sebekritiky, véak
¢asto nelze vySetfované osoby zaradit pouze do ¢ernobilych
kategorii zpUsobilosti—-nezplsobilosti. Predkladany vyzkum
popisuje mozné podskupiny Fidi¢d na pomezi zplsobilosti
a diskutuje alternativni moznost vydavani posudkl psy-
chické zpUsobilosti s podminkou ¢asového omezeni opétov-
nym vySetfenim.

METODA

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo 1 183 Fidi¢d podstupujicich do-
pravnépsychologické vySetfeni za U¢elem zhodnoceni psy-
chické zpUsobilosti z dlvodU (podle zakona ¢. 361/200 Sb):
fidi¢i vozidel s hmotnosti nad 7,5 t, fidi¢i, ktefi ziskali 12
bodd v bodovém systému, fidi¢i s odebranym fidi¢skym
opravnénim za fizenivozidla pod vlivem alkoholu nebo drogy
nebo za dopravni nehodu ¢&i zavazny dopravni prestupek,
dale fidici pouze s fidi¢skym opravnénim skupiny B ze zdra-
votnich dlvodu.

Vyzkumny soubor se skladal predevsim z muzd (92 %) a jeho
primérny vék ¢inil 45,3 let (SD = 14,0). Rozlozeni véku fidicd
v dobé vySetreni bylo bimodalni s vrcholy kolem 30 a 50 let.
Sbér dat a vySetieni provedla Jitka Sebova Safafikova
v letech 2016-2022.
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MERENI
Osobnostni charakteristiky

Osobnostni charakteristiky byly méreny dvéma psychodiag-
nostickymi metodami. Prvni z nich byl Inventar dopravné
relevantnich charakteristik osobnosti (TVP; Hogrefe-Test-
centrum, 2016), konkrétné dopravné specifické kaly extra-
verze, emocionalni stability, svédomitosti, privétivosti, ote-
vienosti ke zkuSenosti, bagatelizace a reaktance.

Druhym pouzitym nastrojem byl Freibursky osobnostni dota-
znik (FPI; Psychodiagnostika s.r.o., 1992). Z této metody byly
analyzovany skoéry §kal emocionalni stability/lability, depre-
sivity, precitlivélosti a vytrvalosti. Pro analyzu byly pouzity
normované staninové skory.

Metoda obsahuje dvanact skal — psychosomatiky, agresi-
vity, depresivity, trpélivosti, druZznosti, vytrvalosti, podfize-
nosti, sebejistoty, sebekritiky, extraverze, emocionality
a maskulinity.

Zpusobilost k fizeni vozidla

ZpUsobilost k fizenivozidla byla psychodiagnosticky posou-
zena Jitkou Sebovou Safafikovou, ktera zaroven zazname-
nala, zda méla vyhrady k bezpodmine¢nému odebrani zpl-
sobilosti.
Podle tohoto posouzeni byl vzorek nasledné rozdélen do
dvou skupin:
1. stanoveni bez vyhrad — psychicka zpUsobilost,
2. stanoveni s vyhradou - tj. psychickéa zpUsobilost
s podminkou ¢asového omezeni (doporucené vysetreni
po roce, dvou, tfech, ¢i péti letech).

Statisticka analyza
Obé skupiny Fidi¢d byly srovnany ve sledovanych osobnost-

nich charakteristikach za pouziti mixture modelC pro identi-
fikaci moZnych podskupin ve skupiné fidi¢d s vyhradou.



Obrazek 1: Korelaéni matice skal TVP a FPI
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VYSLEDKY

Obrazek 1 zobrazuje matici Pearsonovych korelaénich koefi-
cientl mezi skory osobnostnich charakteristik napfi¢ celym
vyzkumnym souborem. S vyjimkou FPI skorl vytrvalosti,
které s ostatnimi skory prakticky nekorelovaly, spolu v ramci
jednotlivych dotaznikl skalové skory korelovaly vzdy slabé
az strednésilné (Ir| = 0,42-0,81). Korelace mezi $kalami roz-
dilnych dotaznikl byly velmi slabé az slabé (|r| < 0,32).

SROVNANI SKUPIN

Vysledky mixture modell ukazaly na moznost existence dvou
podskupin ve skuping fidi¢ad s vyhradou, viz obrazek 2. Prvni
podskupinu (oznacena S vyhradou 1) lze charakterizovat
jako fidiCe se zvySenymi skory bagatelizace a svédomitosti,
a naopak snizenymi skéry emocionalni lability, extraverze,
reaktance, depresivity a precitlivélosti. V&t&iné z téchto ridicd
byla dana vyhrada z dlvodu nedostatecné fidicské praxe.
Druhé podskupina (oznacena S vyhradou 2) je ve sledova-
nych charakteristikach opakem prvni, tito fidi¢i tedy ziska-
vaji pradmérné vyssi skory emocionalni lability, extraverze,
reaktance, depresivity a precitlivélosti, ale niz&i skory baga-
telizace a svedomitosti. Nase rozdéleni do podskupin uka-
zuje podstatné rozdily ve vsech sledovanych skalach TVP,
nicméné slabé az zanedbatelné rozdily na skalach FPI.
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Obrazek 2: Primérné staninové skory souboru ridic¢a s rozdélenim do podskupin
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KAZUISTIKY

Kazuisticky pfipad 1

Jedna se 0 49letého muze, fidi¢e z povolani, 30 let u doprav-
niho podniku, drzitele Fidicského opravnéni skupiny C a D.

Dlvod psychologického posuzovani — fidi¢ vozidla

s hmotnosti nad 7,5t

Ma maturitu. Je rozvedeny, zijici sam, méa dvé dospélé déti,
pecuje o své rodi¢e, méa standardni zajmy (podle moznosti
i Casu turistka, sport — volejbal). Zdravotni obtize — prodé-
lany vyhtez ploténky, cukrovka, mirna hypertenze. PrileZi-
tostné uzivani alkoholu. Dosavadni dopravni pfestupky — za
rychlost, bez dopravnich nehod. T¢. hleda smysl Zivota ve své
Zivotniroli, postoj k pracovniroli:,,Nic jiného neumim, proto to
tady do dichodu dodélam*.

Vysledky posuzovani psychické zplsobilosti

Spige dominantni, druzny, maskulinni, primérné sebejisty,
racionalni, pozitivné orientovany na skupinu.V nestandard-
nich situacich spiSe nezasadovovy, s tendenci nechat se
ovlivhiovat okolim, reakce na situace spiSe vahavé, nékdy az
podrazdéné, emocné vznétlivy, primérné se ovladajici.
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V dopravnim prostredi s tendenci k dominantné;j$im reak-
cim, emocné spise labilnéjsi, s vy§sim sklonem k reaktanci.
Préimérné zodpovédny, svédomity, s logickym uvazovanim,
ale s nizsim vztahem k respekovani rizikovych situaci na
silnici.

Zaveér

Ridi¢ méa praxi v dopravé pres 30 let, najeto kolem 1 mil. km,
s minimalnimi dopravnimi prestupky. Pfesto jeho zdravotni
i psychické prognoza je v pasmu lehkého prliméru. Lze tak
vysuzovat predev§im ze zavéru extraverze a mirné emocni
lability v dopravé, vysoké reaktance a podcefiovani eventu-
alnich rizik na silnici.

Hodnoceni

Z vySe uvedenych dlvodUl lze daného fidice zafadit pravé do
skupiny Fidi¢d, ktefi maji pouze prlimérné adekvatnivysledky
v psychologickém posuzovani, zdaného ddvodu je vysledek
posouzeni psychické zplsobilosti: psychicky zpusobily
s podminkou ¢asového omezeni na tfi roky (podle stavaji-
ciho zakona ¢. 361/2000 Sb. §87a je pro osoby starsi 50 let
mozné stanovit pouze psychickou zpUsobilost na pét let,
nebo psychickou nezplsobilost). Tento piiklad psychologic-
kého vysetfeni nam dava podnét k Gvaze: fidi¢ neninezplso-
bily, ale zaroven se nenachaziv Grovni maximalnizpdsobilosti.



Kazusticky pripad 2

Jednéa se 0 muze, 32 let, zZije s rodici, nezadany, bezdétny,
s pracovni pozici prodavace.

Dlvod psychologického posuzovani — odebrani
fidiéského opravnéni z duvodu fizeni vozidla pod
vlivem drog

Vztah k drogam velmi aktivni jiz od puberty a cca do 24 let
intenzivni — marihuana, LSD, lysohlavky, pervitin. Jinak bez
zdravotnich obtizi. Uzivani alkoholu pfilezitostné. Dopravni
prestupky: 3/2021 dopravni nehoda - nepfizplsobent jizdy
stavu vozovky, nyni odebrané Fidi¢ské opravneni — fizeni
vozidla pod vlivem drog. S partou o vikendu pozival pervitin -
ddvod ,trochu se odreagovat, se znanymi se poveselit’; , hle-
dém smysl Zivota a experimentuji od mladi® ,Ze mém drogy
a sedam za volant jsem si vibec neuvédomil.*

Vysledky posuzovani psychické zpusobilosti

Spide extravertni az svéhlavy v jednani, prdmérné masku-
linni, vytrvaly, spise vahavy. Emoc¢né vyrazné nestabilni, se
sklonem k Uzkostnéjsimu jednani, k nejistoté, k psychoso-
matickym obtizim.

Ve svém zivoté tihne k nabuzovani, bohémstvi, bezstarost-
nosti. Stale Zije v obdobi ,zastydlé puberty®. V nestandard-
nich situacich tihne k nedostate¢né regulaci, pod vlivem
momentalnich okolnosti. V dopravnim jednani s tendenci
k dominanci, k emoc¢ni nestabilité a ke zvysené reaktanci,
s prdmérnou schopnosti vnimat rizika v dopravé.

Zavér

Vzhledem k tomu, Ze fidi¢ mél poprvé odebrané ridicské
opravnéni z ddvodu fizeni vozidla pod vlivem drog, zaroveri
se ale verbalné snazi prokazovat ur¢itou snahu o napravu
svého chovani, se zajmem hledat jiny styl Zivota a postoje
k dopravnimu chovani, protoze si je plné védom, Ze fidi¢ské
opravnéni potfebuje dokonce i k vykonu pracovni pozice.

Hodnoceni

Z vyse uvedeného lze konstatovat, ze Fidi& je psychicky zpu-
sobily s podminkou éasového omezeni na tfi roky.

| tento priklad nam ukazuje pribéh z praxe, kdy fidi¢ neni
pfimo v Urovni psychické nezplsobilosti, ale mizeme mu
nabidnout moznost se ponaucit a zménit sv{j styl doprav-
niho chovani.

DISKUZE

Statisticka analyza dat i kazuistiky ukazuji, Ze mGze exis-
tovat heterogenni skupina fidi¢t na pomezi kritérii pro
fidi¢skou zpUsobilost. U danych pfipadl ¢asto diagnosti-
kujeme emoc¢ni labilitu, zvyseny sklon k dominantnimu
chovani v dopravé, stale se vyvijejici vztah k respektu,
k zodpovédnosti, k reaktanci.V navaznosti na to argumen-
tujeme, Ze zaveéry dopravnépsychologického vySetfeni
pouze na Grovni psychicka zpUsobilost/psychicka zplsobi-
lost s podminkou/psychicka nezplsobilost je pfilis hrubé
hodnoceni.

Proto navrhujme upravit predpisy tak, aby novelizované
znéni umoziovalo podminit psychickou zpusobilost éaso-
vym omezenim posudku.

PhDr. Jitka Sebova Safarikovd, Ph.D.
Megr. Jaroslav Gottfried, Ph.D.
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Nasledujici text vychazi z dat,
ktera zpracovali statistici
Reditelstvi sluzby dopravni policie
PP CR, pplk. Mgr. Jan Straka,
kpt. Ing. Jana PeleSkova
a Adriana Peleskova.

V roce 2022 Policie Ceské republiky
Setfila 98 460 dopravnich nehod.

Pri téchto nehodach bylo 454 osob
usmrceno, 1 734 osob zranéno tézce
a 22 452 osob zranéno lehce.
Celkova hmotna skoda odhadnuta
policisty na misté dopravni nehody
dosahla 7 542 milionl K¢

Porovnani zakladnich ukazateld

s rokem 2021

Usmrcenych osob bylo o 16 méng,

tj. 03,4 %. TéZce zranénych osob bylo
0 110 vice, tj. 0 6,8 %, lehce zranénych
osob byloo 1871 vice, tj.0 9,1 %.
Pokles je evidovan u celkového poctu
nehod (0 872 nehod, tj.0 0,9 %), narlst
pak u hmotné skody (0 823,8 mil. K¢,
1.0 12,3 %).

Pocet osob usmrcenych pfi nehodach
za rok 2022 byl v obdobi od roku 1961,
od ného? policie disponuje souvislou
statistikou dopravni nehodovosti, nej-
nizsi. Naopak nejvice osob bylo pfi
dopravnich nehodach usmrceno v roce
1969 (1 7568 usmrcenych osob).

Pocet téZce zranénych osob pfi neho-
dach byl za rok 2022 druhy nejnizsi.
Nejvyssi pocet téZce zranénych pfi
dopravnich nehodéach byl vykazan také
vroce 1969 (9 258 téZce zranénych).

30

- Dopravni psychologie ¢ Zpravodaj Asociace dopravnich psychologi Ceské republiky, z.s.

Statistika E=:
dopravni j
nehodovosti
2022

Den v tydnu Rozdil nehod Pocet Rozdil
oproti roku usmrcenych usmrcenych
2021 oproti roku
2021
Pondéli 15509 138 75 8
Utery 14611 -167 73 16
Streda 14727 -753 59 -6
Ctvrtek 15127 -423 57 -18
Patek 15918 -614 70 2
Sobota 12229 802 59 -10
Nedéle 10339 145 61 =8

Kazdy den Policie CR etfila v priméru 269,75 nehod, bylo usmrceno 1,24 osoby,
66,26 osob bylo zranéno. Co se ty¢e odhadu hmotné skody, na kazdy den pripada
v praméru skoda 20 663 095,07 KE&. Vyse uvedené lze také interpretovat tak, Ze
Policie CR $etfila dopravni nehodu kazdych 5,34 minuty, kazdych 19,30 hodin
doslo na pozemnich komunikacich k usmrceni osoby a kazdych 21,73 minut byl
zranén Ucastnik silni¢niho provozu. Na kazdou hodinu pfipada hmotna Skoda ve
vy$i 860 962,29 K¢ a primérna Skoda pripadajici na jednu nehodu je 76 599,94 K¢.

Casové rozlozeni dopravnich nehod

Nejvice nehod se stalo v patek (15 918), nejméné naopak v nedéli (10 339). K nej-
vyraznéjsimu narlstu poctu dopravnich nehod v porovnani s rokem 2021 doslo
v sobotu. K nejvy$&imu narlstu usmrcenych pfi dopravnich nehodéach doslo
u Uternich a pondélnich nehod.

Nejvice dopravnich nehod Setfili policisté v pondéli 12. prosince 2022 (475 nehod),
byl patek 14.ledna 2022 a nedéle 16.fijna 2022, kdy nasledkem dopravnich nehod
vyhaslo v oba dny 6 Zivot(d.V roce 2022 zaznamenali policisté celkem 111 dnl bez
usmrceni pfi dopravnich nehodéach.

Osoby usmrcené pfi dopravnich nehodach

V roce 2022 bylo pfi dopravnich nehodach usmrceno 179 fidi¢l osobnich auto-
mobill, 74 chodcl, 66 spolujezdcl v osobnim vozidle, dalsi kategorie jsou uve-
deny v tabulce. Nejvy$sinarlst poctu usmrcenych byl zaznamenan u fidi¢d osob-
niho automobilu (celkem o 18 usmrcenych vice). Naopak nejvyraznéjsi pokles
fatalnich nasledkd se projevil u fidi¢d motocykld (o 23 usmrcenych méné nez



Pocet usmrcenych

Kategorie usmrcenych osob

Rozdil

Nehody podle zavinéni

Celkem

Tj.% Rozdil nehod

z celkového
poctu nehod

oproti roku

2021

Usmrceno
osob

179 Ridi¢ osobniho vozidla 18
74 Chodec -16
66 Spolujezdec v osobnim vozidle 4
55 Ridi& motocyklu -23
42 Cyklista -1
12 Ridi¢ nakladniho vozidla -7
5) Spolujezdec v nakladnim vozidle 3
4 Spolujezdec na motocyklu 2
4 Ridi¢ jiného motorového vozidla 2
3 Spolujezdec v nakladnim vozidle s pfivésem 3
2 Ridi¢ malého motocyklu 0
2 Ridi¢ nakladniho vozidla s pfivésem 2
2 Spolujezdec v ndakladnim vozidle s navésem 2
1 Ridi¢ nakladniho vozidla s navésem -4
1 Ridi¢ mopedu 1
1 Ridi¢ traktoru 1
1 Ridi¢ jiného nemotorového vozidla 1
0 Ridi& osobniho vozidla s pfivésem -3
0 Cestujici v autobusu -1

Tj.% Rozdil
zcelkového  usmrcenych

poctu oproti roku
usmrcenych 2021

Ridi¢em motorového vozidla 78 373 79,6 -627 411 90,5 -21
Riditem nemotorového vozidla 3161 3,2 196 21 4,6 0
z toho détmi 277 0,3 -43 0 0,0 0
Chodcem 947 1,0 182 13 2,9 1
z toho détmi 316 0,3 36 1 0,2 1
Jinym G¢astnikem 175 0,2 28 1 0,2 1
Zavadou komunikace 244 0,2 -35 0 0,0 0
Technickou zavadou vozidla 293 0,3 -56 3 0,7 1
Lesni zvéfi, doméacim zvifetem 14758 15,0 -591 0 0,0 -1
Jiné zavinéni 509 0,5 31 5 1,1 3

v roce 2021). Chodcl bylo pfi dopravnich nehodach usmr-
ceno 0 16 méné nez v roce 2021. Doslo tedy k vyraznému
poklesu fatalnich nasledkd hned u dvou kategorii zranitel-

nych Gcastnikd silniéniho provozu.

Dopravni nehody dle zavinéni

Ridi&i motorovych vozidel zavinili 79,6 % dopravnich nehod,
pfi nichZ prislo o Zivot 411 osob, coz predstavuje pokles
usmrcenych oprotiroku 2021 0 21 osob. Nejvyssinarist cel-
kového poctu dopravnich nehod byl zjistén u nehod zaving-
nych ridi¢em nemotorového vozidla.

31




- Dopravni psychologie ¢ Zpravodaj Asociace dopravnich psychologi Ceské republiky, z.s.

Poradi

Pocet nehod

1. Ridi¢ se plné& nevénoval fizeni vozidla 15913
2. Nespravné otaceni nebo couvani 8916
& Jiny druh nespravné jizdy 7784
4. Nepfizplsobeni rychlosti stavu vozovky 5383
3, Nezvladnuti fizeni vozidla 5265
6. Nedodrzeni bezpeéné vzdalenosti za vozidlem 5156
7. Vyhybani bez dostate¢ného boéniho odstupu 4509
8. Nepfizplsobeni rychlosti dopravné technickému stavu vozovky 3419
9. Nedani pfednosti upravené dopravni znaékou ,,DEJ PREDNOST V JiZDE!“ 3379
10. Prejeti do protisméru 2515

Nehody podle druhu

Rozdil nehod

IR oproti roku 2021

Pocéet usmrcenych

Rozdil usmrcenych

oproti roku 2021

Srazka s jedoucim nekolejovym vozidlem 27 787 -1 531 194 -20
Srazka s vozidlem zaparkovanym 22619 468 11 0
Srazka s pevnou prekazkou 21572 -77 131 14
Srazka s chodcem 2941 431 68 -13
Srazka s lesni zvéri 14 402 -587 0 =1
Srazka s domécim zvifetem 423 16 0 0
Srazka s vlakem 136 -8 14 3
Srazka s tramvaji 468 40 1 1
Havarie 5323 285 30 4
Jiny druh nehody 2789 91 5 -4

Pfi¢iny dopravnich nehod

Co se tyc¢e pri¢in dopravnich nehod zavinénych fidi¢i moto-
rovych vozidel, na po¢tu dopravnich nehod se roce 2022 nej-
vyrazngji podilel nespravny zpCsob jizdy (68,7 % nehod), pfi
pri¢inu dopravnich nehod lze oznacit nepfimérenou rych-
lost, ktera se sice na poc¢tu dopravnich nehod podili,,pouze®
15,4 %, ale usmrceno pfi téchto nehodéach bylo 180 osob
(tj. 43,8 % osob usmrcenych pfi nehodach zavinénych ridici
motorovych vozidel).

Nejcetnéjsi pricinou nehod fidic¢t motorovych vozidel bylo
vroce 2022 nevénovani se plné fizenivozidla (20,3 % nehod),
dale nespravné otaceni nebo couvani (11,4 %) a jiny druh
nespravné jizdy (9,9 % nehod).

bylo v roce 2022 nepfizplsobeni rychlosti dopravné technic-
kému stavu vozovky (19 % usmrcenych osob), prejeti do pro-
tisméru (16,3 % usmrcenych osob) a nevénovani se fizeni
(14,1 % usmrcenych osob).
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Dopravni nehody podle druhu
Nejcetnéjsim druhem nehody je srézka s jedoucim nekole-

s pevnou prekazkou, pfi které doslo k usmrceni 131 osob.
K nejvyraznéj§imu poklesu poctu usmrcenych osob doslo
u srazky s jedoucim nekolejovym vozidlem (o 20 osob).

Dopravni nehody zavinéné pod vlivem alkoholu

U 4 754 (narGst o0 302 nehod) bylo u vinika dopravni nehody
zjisténo poziti alkoholu. Pri téchto nehodach doslo k usmr-
ceni 46 osob. Drogy byly zjistény u Fidice motorového vozidla
v pfipadé 277 dopravnich nehod. V 70 pripadech byla
u Fidi¢e-vinika zjisténa pritomnost alkoholu a drog sou¢asné.



Rozdil usmrcenych

Nehody zavinéné pod vlivem alkoholu Rozdil nehod

nebo jinych navykovych latek FEERIEIE oproti roku 2021 PoCet usmroenych oproti roku 2021
Alkohol u vinika do 0,24 %o 150 -34 2 =1l
Alkohol u vinika 0,24 az 0,5%o 331 43 1 -1
Alkohol u vinika 0,6 az 0,8%o 328 80 2 1
Alkohol u vinika 0,8 az 1,0%o0 221 14 1 0
Alkohol u vinika 1,0 az 1,5%o 690 11 5 -2
Alkohol u vinika 1,5%. a vice 2 964 202 28 4
Alkohol a drogy 70 -14 7 4

Alkohol celkem

Drogy celkem

Dopravni nehody v krajich 100
K nejvys§Simu poctu dopravnich nehod
doslo v roce 2022 na Gzemi hl. m. Prahy
(15 475 nehod), nasleduji kraje Stredo- 60
esky a Ustecky.

Porovnani usmrcenyich 0sob v kréiich; rok 2022 5 5
8 ! @ posettsmicenyon

it r@zdﬂ'us}nrceﬁ;’lch
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V absolutnim vyjadreni byl u vSech krajl 20 ﬁ
s vyjimkou Prahy, Plzefiského kraje " @‘ @‘
a Usteckého kraje vykazan narlst poctu 5 4 [HODNOTA] p 3! a3
dopravnich nehod. Co se ty¢e usmrce- 20
nych osob, nejvy$sinarlst vabsolutnim 40 29

jadreni 4 - s ¥ £ ¢ £ R 3 % £ &2 28 £ ¢
vyJadr§n| byl zaznamenan v Moravsto g g :i3 % g5 E 3 ¢ g
slezském kraji, naopak v Olomouckém e g 5 = = % g g é = § 5
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rok 2022
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ZAKLADNI PRAVIDLA SILNICNIHO
PROVOZU V CESKE REPUBLICE

Rychlostni limity

Rychlostni limit pro motorova vozidla
s maximalni hmotnosti do 3,5 tuny a pro
autobusy mimo meésto je 90 km/h. Vozidla
s hmotnosti nad 3,5 tuny mohou jet
maximalné 80 km/h. Na dalnicich mohou jet
motorova vozidla s hmotnosti do 3,5
tuny a autobusy rychlosti max. 130 km/h,
na silnicich pro motorova vozidla max.
110 km/h, ostatni pak max. 80 km/h.
Maximéalni povolend rychlost ve mésté
je 50 km/h; na dalnicich ve mésté 80 km/h.

Opravnéni policistl v pFipadé zjisténi protipravniho jednani

Policie m&ze na misté za dopravni prfestupky
ukladat a wvybirat pokuty. Policista mdize
v zavaznych pripadech zadrzet Ffidi¢sky
prikaz. V pfipadé, Zze neni mozné prestupek
projednat na misté a je oznamovan
spravnimu organu, mdze policista pozadovat
od prestupce slozeni kauce jako zaruky, Ze
se dostavi ke spravnimu Ftizeni. Pokud
pfestupce kauci neslozi, je policista
opravnén zajistit jeho vozidlo.

Jizda v pruzich v obci

V obci na pozemni komunikaci
o dvou nebo vice jizdnich pruzich
vyznacdenych na vozovce v jednom
sméru jizdy smi Fidi¢ motorového
vozidla uzivat k jizdé kterykoliv
jizdni pruh.

Zachranarska ulicka
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Tramvaje pFi odbocovani

Tramvaj, ktera pfi odbocovani nebo jiné
zmeéné sméru jizdy krizuje smér jizdy
vozidla jedouciho po jeji pravé nebo levé
strané, a dava znameni o zméné sméru
jizdy, ma prednost v jizdé.

T¥i jizdni pruhy

Na pozemni komunikaci o tfech
jizdnich pruzich vyznacenych na
vozovce v jednom smeéru jizdy smi
fidi¢ prejizdét z levého jizdniho
pruhu do stfedniho jizdniho pruhu
jen  tehdy, neohrozi-li fidice
piejizdéjiciho do stfedniho jizdniho
pruhu z pravého jizdniho pruhu.
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Dopravni psychologie ¢ Zpravodaj Asociace dopravnich psychologi Ceské republiky, z.s.
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Stay alive and save lives

www.roadpolsafetydays.eu

Kdy k dopravni nehodé volat policisty?

Zavolat policii je nutné, pokud viditelné
poskozeni nékterého ze zucastnénych
vozidel vcetné prepravovanych veéci
pfesahne éastku 100 000 K¢ (cca 4 000
EUR) a vzdy, kdyz dojde ke zranéni
¢i usmrceni osoby nebo pokud dojde
k poskozeni majetku tfeti strany
¢i pozemni komunikace.

Kruhovy objezd

Ridi¢ vjizdg&jici na kruhovy objezd
a pri jizdé po kruhovém objezdu
nedava znameni o zméné sméru jizdy.
Naopak pfFi vyjizdéni z kruhového
objezdu je povinen znameni o zméné
sméru jizdy dat.

Jizda v pruzich mimo obec

V zasadé plati, Ze se jezdi v pravém
jizdnim pruhu. V ostatnich pruzich
muze fidi¢ jet jen tehdy, jestlize
je to nutné k predjizdéni, objizdéni,
otaceni nebo odbocovani.

Obytné nebo pési zony

V obytné zéné a pési zéné smi ridi¢
jet rychlosti nejvySe 20 km/h.
Pritom musi dbat zvySené
ohleduplnosti vaci chodcim
a détem na vozovce, které nesmi
ohrozit. Pfi vyjizdeni z obytné nebo
pési zéony musi dat fidi¢ prfednost
v jizdé vSem vozidldm jedoucim
po silnici.

2hsoBovANI
10144

Pfechody pro chodce

POLICIE

Q158

et

Chodec ma na prechodu prednost
a fridi€ musi zastavit i v pfipadé,
ze chodec teprve hodla vozovku prejit.
Pozor, tramvaj ma prednost pred

chodcem i na prechodu.
Pouzivani telefonu

Ridi¢ se dopusti prestupku, kdyz b&hem
fizeni drzi v ruce telefon nebo jiné
hlasové nebo zaznamové zafizeni.
Je vsak povoleno pouzivat soupravy
hands-free.

POLICIE HASIEI

Q158 W 150

ZDRAVI

Q1

TiSNOVA LINKA

Q 112

v(Dzenula

www.autoklub.cz www.policie.cz

www.platformavize0.cz

Vyse uvedené udaje jsou vynatkem ze zakona
0 provozu ha pozemnich komunikacich.
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Pravidlo zipu Alkohol u Fidiéa

V Ceské republice je nulova tolerance
pro fizeni pod vlivem alkoholu. To plati
i pro cyklisty. Pri pfipadné kontrole jsou
ridi€¢i  povinni  provést dechovou
zkougku; v pripadé pozitivniho vysledku
testu jsou povinni podrobit se krevni
zkousSce na zjisténi mnozstvi alkoholu
v jejich krvi.

Denni osvétleni vozidel

Motorové vozidlo musi mit za jizdy vzdy Reflexni bezpecnostni vesty

rozsvicena obrysova a potkavaci svétla seltuel FEE meierevidlie  veshiclls

nebo svétla pro denni sviceni, pokud je v nouzové situaci mimo obec opousti

Jimi vybaveno. své vozidlo, musi pouzit reflexni
bezpecnostni vestu. To neplati pro
motocyklisty.

Bezpecnostni pasy a détské autosedacky

= ) ” i Vzdalenost mezi vozidly
Cestujici ve vozidle maji povinnost

pouzit bezpecnostni pasy na vsSech
sedadlech. Pro kazdé dité do 150 cm
nebo hmotnosti 36 kg se musi pouzit
vhodna détska autosedacka.

Ridi¢ vozidla jedouci za jinym vozidlem
musi za nim ponechat dostatec¢nou
bezpeénostni vzdalenost, aby se mohl

@
&

Zimni pneumatiky

V dobé od 1. listopadu do 31. brezna

musi byt motorova vozidla s vyjimkou

motocykld
pneumatikami,
souvisla vrstva

vybavena
pokud je
snéhu,

ledu

zimnimi
na silnici
nebo

k.

namrazy nebo se da takova situace

ocekavat.
Uzitecné fraze

Turn right/left

Help!

Call the police!

I don’t understand.
No parking!

Outside delivery zone!
Delivery zone!
Outside transport service!
Valid from...to
Caution, change of priority!
Give way to trams
Slippery road!

Detour!

Road works!
Entrance!

Exit!

Soft verge!

One way road!
Accident!

No through road!
Police!

Firefighters!
Ambulance!

Zahnéte doprava/doleva
Pomoc!

Zavolejte policii!
Nerozumim

Zakaz parkovani

Mimo zasobovani
Zasobovani

Jen mimo dopravni obsluhu
Platnost od... do...
Pozor, zména prednosti v jizdé
Dej pfednost tramvaji
Za mokra

Objizdka

Prace na silnici

Vjezd

Vyjezd

Nezpevnéna krajnice
Jednosmeérna ulice
Nehoda

Prijezd zakazan

Policie

Hasici

Zachranna sluzba

Vyse uvedené Udaje jsou vynatkem ze zakona
o provozu na pozemnich komunikacich.

rychlosti nebo nahlého zastaveni vozidla,
které jede pred nim. Doporucuje se
zachovavat od vpredu jedouciho vozidla
odstup odpovidajici minimalné
2 sekundam jizdy.

1
vyhnout srazce v pfipadé nahlého snizeni é

Cyklistické prilby
Cyklisté mladsi 18 let jsou povinni mit pfi

jizdé nasazenu a fradné pripevnénu
cyklistickou prilbu.

Parkovani v Praze

V Praze se nachazi systém parkovacich
zo6n pro rezidenty. Podrobné informace
najdete na:

www.parkujvklidu.cz

Dalnicni poplatky

Automobily s hmotnosti do 3,5 tuny
museji mit pri jizdé po dalnici vylepen
dalniéni kupon. Ten sestava ze dvou
¢asti, jedna &ast je vylepena na Eelni
sklo, druhou pak musi Ffidi¢ uschovat
pro pfipadnou kontrolu. Na obou
¢astech je nutné vyplnit registraéni
znacku vozidla.

=

*ceny platné
pro rok 2020

Ceny ¢asovych dalniénich kuponii:

Ro¢ni - 1 500 K¢*
Mésiéni - 440 K&*
Desetidenni - 310 K&*

Pro vozidla o celkové hmotnosti nad 3,5 tuny
je zavedeno elektronické mytné.




Asociace psychologu

Ceské republiky, z.s.

Kontakty O nas

O nas Asociace dopravnich psychologll byla ustavena v roce 1990 a registrovana ministerstvem vnitra jako

Posuzovani zdravotni a
psychické zpusobilosti, 2023

ob&anské sdruZeni pod &. jednacim VSP/1-2217/90-R. Zpo&atku fungovala jako federativni sdruZeni

Dopravnépsychologické

Geskych a slovenskych dopravnich psychologli, po rozdéleni federace vznikly dva samostatné Seminaf Asociace dopravnich
Wgeﬁen' néstupnické subjekty - Asociace dopravnich psychologl CR a Asociécia dopravnych psycholégov psychologﬂ 7.s. 2023

Vzdélavaci program SR. NaSe vzajemné kontakty vSak nebyly preruSeny, vzajemné vysiléame delegaty na poradané akce,
dopravni psychologie konzultujeme legislativu apod.

uzb , B, Podminéni psychické
Dalsi sl Yy Asociace dopravnich psychologli CR, zs. (déle jen ADP CR) sdruZuje kvalifikované dopravni = " ,D Y - .
Zpusobilosti k fizeni vozidla

Zpravodaje psychology, ktefi se profesionéiné zabyvaji psychologii dopravy a veSkerymi fenomény, které z
psychologického hlediska k dopravé naleZi. Clenové ADP jsou pribiréni jako experti k feSeni Sirokého
spektra problému bezpeénosti dopravy z hlediska lidského Einitele.

Jednim z konkrétnich tkolt dopravni psychologie a ADP CR je vy3etfovani a posuzovani psychické Metodické stanovisko

zpusobilosti k vykonu &innosti fizeni motorovych vozidel, a to jak fidi¢l z povolani, tak amatért. Déle ministerstva dopravy
pracovnik(i ve vybranych profesich Zelezniéni i méstské dopravy a u€itelt autokol

www.dopravnipsychologovecr.cz

Asociace dopravnich

B o e BT
j : Y Poslat zprav
@asociacedopravnichpsychologu - Spole¢nost

Hlavni stranka Fotky Informace Komunita il Tohle se mi libi




