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Vazené kolegyné, vazeni kolegove,

i v roce 2021 jsme zazivali spoustu nového, neznamého
a zatézového. Cas jde ale dal, a tak jsem se snazil i pres ,covi-
dové ustrnuti® mnoha ¢innosti dale prosazovat zajmy ADP.
Pravideln& jsem konzultoval s Ministerstvem dopravy, a to
hlavné problematiku dopravnépsychologickych vySetreni
vzhledem k etice a planovanym a probihajicim kontrolam
dopravnépsychologickych pracovist. Jsem velice rad, ze se
v minulém roce rozsifila i spoluprace ADP s Asociaci autoskol
CR, kteréa se zasazovala o udéleni vyjimky pro dopravnépsy-
chologické vySetfeni v dobé covidu. Na podzim jsme se spolu
s Dr. Walterem zG¢astnili dvoudenniho seminare Asociace autoskol CRv Ceské Trebove,
kde jsme, mimo jiné, konzultovali nové audiovizualni testy a pfipadnou spolupraci pfi
posuzovani Fidi¢l seniorl, ktefi maji v DPV ne zcela jednoznacéné vysledky. Tato
spoluprace meé tési, stejné jako spoluprace s vami, ¢leny ADP. Pfeji Vam pfijemné
¢teni a hlavné pevné zdravi.

PhDr. Alois Hudecek
Prezident Asociace dopravnich psychologt

S velkym zarmutkem oznamujeme, Zze odeSel nas dlouholety kolega

a pritel PhDr. Jifi Klaban. V nasich myslich véak dal zlstane jeho vyrazna
stopa jak profesni, tak lidska a vzpominky na neformalni debaty

na spole¢nych akcich.

Vénujme mu tichou vzpominku.

Asociace dopravnich psychologt
www.dopravnipsychologovecr.cz
www.facebook.com/asociacedopravnichpsychologu
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Asociace dopravnich psychologll CR
usporadala v roce 2021 dvé odborné
akce: seminar ve spolupréaci s [ékar-
skym spolkem Mladi praktici v fijnu
2021 a tradi¢ni seminar Asociace do-
pravnich psychologt CR v Prostéjové,
ktery se konal v zafi roku 2021. Navz-
dory jiz dva roky trvajicimu slozitému
obdobi pandemie se podarilo naplnit
odborny i spolecensky program a déku-
jeme vsem, ktefi se seminare zGc¢astnili.

Vybor ADP jednal v pravidelnych inter-
valech a kdyz doba neprala osobnim
setkanim, volili jsme online formu.
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Vnimani dopravniho
prostoru - informativni
radary

Ze statistik Policie CR vyplyva, Ze nejéastéjsi
pri¢inou tragickych dopravnich nehod je
rychlost, a to ve vSech svych podobach
(pfekroéeni, nepfizpusobeni apod.).

Co do nasledku dopravnich nehod patfi

vozidel s chodci.

V kontextu téchto skute¢nosti jsou pak zcela legitimni snahy
jednotlivych obci o to, aby ochranily své ob¢any od nebez-
peci, které vznika nerespektovanim pravidel silni¢niho pro-
vozu, zejména nedodrzovanim predepsané rychlosti jizdy.
Obecné je tato situace nejcastéji fesena v mistech vétsi kon-
centrace osob, jako jsou Skolské zafizeni, GUrady a vefejna
prostranstvi ale také na vjezdech do obci. Ne vzdy lze uplat-
nit vhodné fyzické prvky, které by vedly k trvalému zklidneni
dopravy. Obce proto pfistupuji k pomérné dostupnym zpd-
sobdm zvy$eni bezpecnosti, mezi které patii umisténi rada-
rového mérice rychlosti jizdy. Radarové automatizované
mefice rychlosti jizdy lze rozdélit na dvé zakladni kategorie.
Prvni kategorii jsou radarové méfi¢e provozované obecni
policii, kde se jedna o metrologicky oveérené pristroje mefici
a dokumentujici aktualni rychlost jizdy a pfipadné prekro-
¢enirychlosti je nasledné reseno jako prestupek. Tyto rada-
rové meérice maji spiSe represivni charakter a na prekroceni
rychlosti Zadnym zpClsobem neupozorniuji, projizdéjici fidi¢
nemusi takovy méfic ani registrovat.

Druhou kategorii jsou radarové mefice informativni, jejichz
prioritnim Gcelem je psychologické plsobeni na fidice
s cilem dodrzovani predepsané rychlosti. Informativni radar
ma zobrazovaci ¢ast, na které se Fidi¢i ukazuje jeho aktualni
rychlost. PFi prekro¢eni stanovené rychlosti na tuto skutec-
nost rlznymi zpdsoby fidi¢e upozorriuje (napf. blikajici napis
»zpomal® ,sniZ rychlost®, barevna zména zobrazované rych-
losti ze zelené na ¢ervenou apod.). Vzhledem k tomu, Ze pri-
marnim cilem preventivnich opatfeni je pfedchazeninebez-
pec¢nym situacim, a také vzhledem k mensi financni
néakladnosti, jsou informativni radarové mefice v soucasné
dobé pomérné casto vyuzivany i v mensich obcich. Pravé
z ddvodu jejich ¢etnosti byly vybrany k blizsimu vyhodnoceni
U¢innosti tak, aby byl objektivné zhodnocen a posouzen
jejich pfinos ke zvyseni bezpecnosti silniéniho provozu.
Pokud by z vysledku tohoto hodnoceni vyplynula skute¢nost,
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Obrazek 1: Automatizovany radarovy meric rychlosti,
obec Roznov pod Radhostéem

Ze instalace uvedeného zafizeni nema na rychlost jizdy
vdané lokalité zadny vliv, jednalo by se o zafizeni, které nejen
Ze nepfispiva ke zvysSeni bezpecnosti silni¢niho provozu na
pozemnich komunikacich, ale také mdze fidicovu pozornost
negativné ovliviiovat. Pokud bude totiz fidi¢ova pozornost
smérovana tam, kde to neni zapotrebi, stava se takové zari-
zeniv silniénim provozu spise nezadouct.

Proces hodnoceni informativnich méficd byl stanoven na
zakladé realné dostupnych moznosti, jak je moZzné sledovat
chovani a zejména rychlost jizdy fidi¢d projizdéjicich danym
Usekem. Stézejni sledované parametry byly stanoveny s ohle-
dem natechnické moZnosti jednotlivych vyuzitych méricd. Ne
kazdy typ pouzitého pfistroje umoznoval sledovani totoznych
parametr{, coz bylo pro vzajemné vyhodnoceni jednotlivych
méfeni nezbytné. Plvodnim zamérem bylo porovnani veske-
rych prijezdd a rychlosti jizdy jednotlivych vozidel, ale jelikoz
nékteré pfistroje nedisponovaly takovymi statistickymi
vystupy, byly sta-noveny hodinové intervaly méreni. V téch
byla sledovana priimérna rychlost vSech vozidel, celkovy
pocet vsech mérenych vozidel a nejvyssi namérena rychlost
v daném hodinovém intervalu méreni. Z uvedenych parame-
trd je nejvyznamnéjsi primérna rychlost. Ta se se z dostup-
nych Gdajd jevi jako nejobjektivnéjsi ukazatel dodrzovani
predepsané rychlosti a nepfimo také urcuje miru bezpe¢nosti
silniéniho provozu v dané lokalité. JelikoZ vsak vysledky
meéreni byly zaznamenavany v hodinovych intervalech a pocet
vozidel za tuto dobu byl vzdy odlisny, bylo pro potfeby celko-
vého vyhodnoceninutné vychazet nikoliv z aritmetického, ale
z vazeného prdméru rychlosti. Dle intenzity provozu (pocet



vozidel za hodinu) tak mél kazdy interval svou vlastni
vypovidajici hodnotu o dodrzovani stanovené rychlosti, kte-
rou bylo nutné pro maximalné objektivni posouzeni zohlednit.
Pro potfeby vyhodnocovani Géinnosti informativnich méfica
rychlosti byly stanoveny celkem ¢&tyfi faze sbéru dat,
v ramci kterych probihalo méreni rychlosti projizdéjicich
vozidel. Jednotlivé faze sbéru dat byly nasledujici:

a) Méfeni €. 1 (faze A) — na zvoleném misté byl instalovan
dopravni séitac, ktery nepretrzité zaznamenaval rychlost
projizdéjicich vozidel. Byl umistén v blizkosti komunikace
a projizdéjici ridi¢i nebyli Zadnym zpdsobem informovani
o tom, Ze se vdaném misté provadi mefeni rychlosti. Vzhle-
dem k malym rozmérdm a konstrukci s¢itace byl eliminovan
mozny vliv na projizdéjici fidi¢e a bylo docileno objektivniho
posouzeni realného stavu v daném misté. Cilem tohoto
méreni bylo ziskat data o aktualnim stavu dané lokality jesté
pred tim, nez zde bude umistén informativni radarovy méric.

b) Méfeni €. 2 (faze B) — po ukon&eni méfeni ¢. 1 a demon-
tazi dopravniho scitace byl na totozné, resp. na nejblizsi
vhodné misto instalovan informativni radarovy méric. Ten byl
také zprovoznén, ale nebyla aktivovana jeho zobrazovaci
¢ast. Nastala tedy situace, ze fidi¢i mohli spatfit nové insta-
lované zafizeni, které ale zadnym zpUsobem nezobrazovalo
aktualni rychlost jejich jizdy a ani neupozorfiovalo na pfi-
padné prekroceni povolené rychlosti, avsak pro statistické
Ucely po celou dobu nepretrzité zaznamenavalo rychlost
projizdéjicich vozidel.

¢) Méfeni &. 3 (faze C) — po ukon&eni méreni ¢. 2 byla zpro-
voznéna zobrazovaci ¢ast informativniho radaru a tato pro-
jizdéjicim ridi¢am zobrazovala jejich aktualni rychlost.V pfi-
padé prekro¢eni povolené rychlosti je na tuto skutec¢nost
opticky upozorfioval blikajicim napisem ,,ZPOMAL

d) Méfeni &. 4 (faze D) — po ukonéeni méfeni ¢. 3 byla opét
deaktivovana zobrazovaci ¢ast informativniho radaru a pro-
bihala obdoba méreni ¢. 2.

Vzhledem k tomu, ze kazdy dopravni prostor je individualni
a ma sva mistni specifika, kterymi je ovlivnén, bylo Zzadouci
provést vyhodnoceni nejméné na dvou stanovistich tak, aby
se daly vzajemné porovnat zjisténé vysledky. Pro lepsi vali-
ditu zjisténych zavérd by bylo jisté idealni provadét méreni
na vice stanovistich a po delsidobu, ale vzhledem k omeze-
nym technickym moznostem a podminkam pro realizaci bylo
méreni realizovano na dvou stanovistich, a to v obcich Napa-
jedla a Otrokovice.

LOKALITA NAPAJEDLA

Stanovisté pro instalaci informativniho radarového mérice
bylo zvoleno na vjezdu do obce Napajedla ve sméru od obce
Pohorelice. Jedna se o Usek silnice . tfidy ¢. 4976 urCeny
pro obousmérny provoz vozidel, s celkovou Sifkou komuni-
kace cca 6,0 m. Primérna denni intenzita je 1 173 vozidel,
v pracovnidnech 1 299 a o vikendech 859 vozidel. Méreni
v obci Napajedla probihalo vice nez 60 dnd, coz predstavuje

Obrazek 2: Pohled na lokalitu Napajedla, ul. Jirdskova a instalovany
informativni radarovy meric¢ se zapnutym ukazatelem aktualni
rychlosti.

dobu méreni 1 473 hodin. Za tuto dobu byla v daném Useku
zmérena rychlost jizdy vice nez 65 tis. vozidldm, coZ je patrné
z tabulky 1.

e V prvni fazi méreni (faze A) za vyuziti pouze dopravniho
séitace bylo dosazeno prdmérné rychlosti 52,04 km/h, coz
byla vychozi hodnota pro nasledné hodnoceni s vyuzitim
instalovaného informacniho mérice.

e V druhé fazi méreni (faze B) probihalo méreni s vyuzitim
informacéniho mérice s vypnutym ukazatelem rychlosti jizdy,
zde bylo dosazeno priimérné rychlosti jizdy 48,95 km/h, coz
znamenalo snizeni prdmérné rychlosti o 3,09 km/h (5,9 %).
Je tedy zfejmé, Ze pouhé instalace informativniho mérice pfi-
spéla ke snizeni prlimérné rychlosti.

e \ daldi fazi méreni (faze C) byl zapnut ukazatel aktualni
rychlosti jizdy tak, aby fidic¢i byli informovani o své rychlosti.
V pfipadé prekroceni rychlosti 50 km/h byl tento stav
signalizovan blikajicim napisem ,ZPOMAL" Tato signalizace
prekroceni povolené rychlosti méa psychologicky plsobit na
fidice s cilem snizenirychlosti.V této fazi méreni byla dosa-
Zena prmérna rychlost jizdy 48,72 km/h, coz byla vibec nej-
nizsi hodnota ze v8ech méreni v dané lokalité. Oproti pred-
chazejici fazi méreni (faze B) se jednalo o jiz pomérné
nepatrny pokles rychlostio 0,23 km/h.

e\ daldifazi méreni (faze D) byl opét vypnut ukazatel aktu-
alnirychlostijizdy a informativni radar se jevil jako nefunként.
V této fazi se primérna rychlost zvysila na 49,89 km/h.

Z uvedenych namérenych hodnot je patrné,

ze instalaci informativniho méfice rychlosti

bylo v dané lokalité docileno uréitého zklidnéni
dopravy a sniZzeni primérné rychlosti jizdy.

To se nejvice projevilo v situaci, kdy informativni radarovy
meri¢ plné fungoval a zobrazoval aktualni rychlost jizdy.
Z hlediska namérenych hodnot nejsou rozdily v jednotlivych
fazich méreni prilis velké, ale vzhledem k mnozstvi méfenych
vozidel i snizeni prlmérné rychlosti jizdy v fadech jednotek
km/h m(ze prispét ke zvyseni bezpecnosti viech Gcastnikd
silni¢niho provozu. Provedenymi méfenimi vSak byl odhalen
pomerné zavazny rizikovy faktor, kterym je maximalni
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lokalita Napajedla, ul. Jiraskova

faze termin pocet dnli |pocet hodin|  pocet primérna
méreni méreni méreni méreni vozidel rychlost (km/h)
A 19.1.-23.1.2021 3,5 88 2 606 52,04
B 1.2.-1.3.2021 27,5 665 27 654 48,95
C 1.3.-15.3.2021 13,5 331 14 827 48,72
D 153.-31.3.2021 16 389 20111 49,89
celkem | 19.1.-31.3.2021 60,5 1473 65 198 49,31

Tabulka 1: Shrnuti jednotlivych fazi méreni v lokalité Napajedla

rychlost jizdy. Ve vétsiné fazi méreni se hodnota maximalni rychlosti pohybovala
jen sporadicky v hodnotach nad 100 km/h. Vyjimkou v8ak tvori faze méreni C se
zapnutym ukazatelem rychlosti, kdy se maximalnirychlost v celkem 28 pfipadech
dostala nad tuto hranici. Z toho ve 23 pfipadech se pohybovala az nad hranici
125 km/h, coz je maximalni zobrazovany (a také ukladany) Gdaj. Tato skute¢nost
jednoznacné svedci o tom, ze néktefi Fidi¢i zde zcela zamérné prekracovali povo-
lenou rychlost, patrneé se zamérem doséahnout vdaném Useku co nejvyssi rychlosti
jizdy. Otazkou v8ak zlstava, kolik se takovych rizikovych jizd opravdu uskuteénilo,
jelikoz z ddvodu technickych moznosti statistického modulu na informativnim
mefrici je zaznamenan pouze maximalni Gdaj za cely sledovany hodinovy interval.
Kazdopadné i pouhé zjisténi, Ze zde k néCemu takovému dochézelo, je velmi dile-
Zité. Takové negativni skute¢nosti mohou zcela zastinit pozitivni vliv informativ-
niho ukazatele rychlosti. Nekazen jednotlivel pak mlze zmafit snahy o celkové
feSenia zvySeni bezpecnosti, coz je riziko, které by urcité nemélo byt pfehlizeno.

LOKALITA OTROKOVICE

ul. K. Capka, mistni komunikace Ill. tfidy

Jako druhé stanovisté pro instalaci informativniho radarového mefice byl zvolen
prostor v blizkosti kFizovatky mistnich komunikaci ul. K. Capka a ul. Tylova v Otro-
kovicich. Samotna méfeni probihala na ul. K. Capka na vyjezdu z centra mésta
smérem k obcim Tlumacov a Kvasice. ACkoliv se jedna o mistni komunikaci, byva
Casto vyuzivana jako jedna z variant odjezdu z mésta. Zejména ji vyuzivaji zamést-
nanci spole¢nosti Continental Barum s. r. 0., ¢emuZ mnohdy odpovida zvySena
intenzity dopravy.

Obrazek 3: Instalovany dopravni séitaé v Otrokovicich, na ulici K. Capka

8

Mé&reni rychlosti bylo realizovano po
dobu 57 dn(, coZ predstavuje 1 231
hodin. V tomto ¢asovém Useku byly
ziskany informace o rychlosti jizdy od
témér 50 tis. vozidel, jak je opét patrné
z tabulky 2.

e VprvnifaziA (vyuzitidopravniho s¢i-
tace) byla zjistovana rychlost jizdy pro-
jizdéjicich vozidel s cilem vyhodnotit
aktualni dopravni situaci a dodrZzovani
povolené maximalni rychlosti jizdy.
V této fazi byla zjisténa prmérnéa rych-
lost 48,83 km/h s tim, ze denni prd-
meérné rychlosti se pohybovaly v roz-
mezi 43,51-51,39 km/h, tj. s rozdilem
7,48 km/h.

e Ve fazi méreni B (vyuZiti informativ-
niho radarového méfic¢e s prekrytym
ukazatelem aktuéalni rychlosti) byla
zjisténa prdmeérna rychlost 42,41 km/h,
denni minima a maxima se rozprosti-
rala mezi hodnotami 38,69 a 44,35
km/h (rozdil 5,66 km/h). Pfi porovnani
s fazi A je zfejmé, Ze doslo k velkému
zklidnéni dopravy. Primérna rychlost
jizdy poklesla 0 6,42 km/h, coz presta-
vuje 13,2 %.

e Ve treti fazi C (vyuziti informativniho
radarového méfice s funkénim ukaza-
telem aktualni rychlosti) bylo dosazeno
prdmérné rychlosti jizdy 39,63 km/h,
minimalni a maximalni prdmérna
dennirychlost se pohybovala v rozmezi
37,23-41,91 km/h (rozdil 4,68 km/h).
V porovnani s fazi B (zakryty ukazatel)
se celkova prdmérna rychlost snizila
0 2,78 km/h (6,6 %). Oproti fazi A
(s dopravnim s¢itacem) pak doslo k cel-
kovému poklesu 0 9,2 km/h, coz pred-
stavuje snizenio 18,8 %.

e V posledni fazi méreni D (opétovné
zakryty ukazatel rychlosti) bylo dosa-
Zzeno primérné rychlosti 41,32 km/h,
minimum a maximum primérné denni
rychlosti se pohyboval v rozmezi
37,29-45,20 km/h (rozdil 7,91 km/h).
Z téchto Gdajd je patrné, ze oproti
predchazejici fazi C (zobrazeny ukaza-
tel) doslo k navyseni prmérné rych-
losti jizdy 0 1,69 km/h (4,3 %). Naopak
pfi porovnanis fazi B (zakryty ukazatel)
byla pr@mérna rychlost ve fazi D nizsi
01,09 km/h (2,6 %). S velkou pravdépo-
dobnosti se zde projevil vliv pfedchoziho
plsobeni informativniho radarového
merice se zapnutym ukazatelem rych-
losti jizdy.



lokalita Otrokovice, ul. K. Capka

faze termin pocet dnli |pocet hodin|  pocet primérna
méreni méreni méreni méreni vozidel | rychlost (km/h)
A o223 20 13 246 7082 48,83
B 11.3.-25.3.2021 15 335 12977 42,41
C 25.3.-7.4.2021 14 311 12 484 39,63
D 7.4.-21.4.2021 15 339 15588 41,32
celkem 24.2.-21.4.2021 57 1231 48 131 42,28

Tabulka 2 - Shrnuti jednotlivych fazi méreni v lokalité Otrokovice

Prdmérné denni rychlosti v jednotlivych dnech méfeni — faze A, B,C,D
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Graf: Celkové denni a prdmérné vysledky méreni ve vsech fazich

Celkové shrnuti jednotlivych fazi mérenia zaznamenanych dennich préimérnych
i celkovych rychlosti je jeSté lépe patrné z grafu.

Prdmérna rychlost jizdy za celou dobu méfeni byla v dané lokalité 42,28 km/h.
V prvnich dvou fazich méreni se pohybovala nad touto hodnotou, v nasledujicich
dvou fazich se snizila pod ni. Z tohoto vyvoje je patrné, Ze instalaci informativniho
radarového mérice doslo ke snizeni primérné rychlosti jizdy a soub&zné s tim také
ke zvySeni bezpec¢nosti silniéniho provozu. Na rozdil od pfedchozi lokality Napa-
jedla se zde neprojevily Zadné negativni vlivy ve formé narlstu ¢etnosti a hodnot
v maximalnich zaznamenanych rychlostech jizdy. Lze tedy konstatovat, Ze insta-
laciinformativniho radarového mérice bylo docileno pomérné vyrazného zklidnéni
dopravy a snizeni primérné rychlosti jizdy bez jakychkoliv negativnich vlivd. Nej-
nizsi prmérné rychlosti bylo dosazeno ve fazi C (zobrazujici se ukazatel rychlosti),

kdy ani v jeden den nebyla prdmérové
prekroc¢ena hodnota celkové priimérné
rychlosti (42,28 km/h). Dal§im pozitiv-
nim zjisténim je skutec¢nost, Ze po
zakryti ukazatele rychlosti jizdy (faze D)
se pramérnarychlost zvysila tak mirng,
Ze svou hodnotou nedoséhla ukazatell
ve fazich AaB.

Celkové zhodnoceni realného
vlivu informativniho
radarového mérice rychlosti
na bezpecnost silnicniho
provozu

Ze ziskanych dat bylo zjisténo, Ze na obou
stanovistich se instalaci informativniho
radarového méfice podafilo snizit pra-
mérnou rychlost jizdy projizdéjicich vo-
zidel. Toto snizeni bylo nejpatrngjsi
v dobé, kdy informativni radarovy méric¢
byl v ¢innosti, ukazoval aktualnirychlost
jizdy a v pfipadé jejiho prekro¢eni na
tuto skutecnost upozorroval. Dal§im
zjisténim byla skutec¢nost, Ze pouhou
instalaci méfic¢e doslo k okamzitému
poklesu prlimérné rychlosti jizdy, aniz by
byl zprovoznén informativni ukazatel.
V Napajedlech doslo po jeho instalaci
ke snizeni prdmérné rychlosti jizdy
0 3,09 km/h (5,9 %) a v Otrokovicich
dokonce 0 6,42 km/h (13,2 %), kdy se
vobou pripadech jednalo o nejvétsiroz-
dily mezi jednotlivymi fazemi méreni.

U obou lokalit nasledné pokracoval
trend snizovani prmérné rychlosti po
zprovoznéni zobrazovaci ¢asti informa-
tivniho radaru.V Napajedlech byl tento
pokles pomérné nepatrny, o pouhych
0,23 km/h (1,0 %), ale v Otrokovicich byl
zaznamenan pokles prlmérné rych-
losti jesté 0 2,78 km/h (6,6 %). Celkové
tak oproti prvotnimu méreni doslo
v Napajedlech ke snizeni primérné
rychlosti 0 3,32 km/h (6,4 %) a v Otro-
kovicich 0 9,2 km/h (18,8 %). Rozdil-
nych vysledkd v obou lokalitach bylo
dosazeno také v zavérecné fazi meéreni
(opét bez zobrazovani aktuéalni rych-
losti jizdy). PfestoZe na obou mistech
doslo k narlstu prémérné rychlosti,
v Napajedlech presahla hodnotu ve
fazi B ataké celkovou prdmérnou rych-
lost jizdy, kdeZto v Otrokovicich byla
niz§ia pod hodnotou celkové priimérné
rychlosti jizdy.



V pribéhu realizace méreni byl zjistén také negativni prvek
v podobné imyslného prekracovani maximalni povolené rych-
lostiv méreném Useku v Napajedlech. Po zprovoznéni ukaza-
tele rychlosti zde doslo k vyraznému nardstu maximalnich
rychlosti, a to v ¢etnostiihodnoté. JelikoZ informativniradar
byl softwarové nastaven na maximalni rychlost 125 km/h,
nebylo mozné zjistit pfesné hodnoty vysSich rychlosti.
Informativni méric v Otrokovicich zobrazoval maximéalnihod-
notu rychlosti 99 km/h a oproti Napajedldm zde pfi méreni
nenastal zminény problém s narlstem maximalnich rych-
losti. Z tohoto dlvodu by bylo vhodné nastavovat maximalni
zobrazovanou rychlost nejvyse na 99 km/h, aby vyssi zobra-
zena hodnota nemotivovala k jejimu dalsimu prekracovani.
Lze totiz predpokladat, Ze mnozi fidici byli k vysoké rychlosti
motivovani pravé snahou o zobrazenico nejvyssi hodnoty na
informativnim merici.

Samotna instalace informativnich radarovych méricd nebyla
zcela optiméalni.V obou lokalitach byly umistény do mist, kde
to bylo technicky moZné, ale ne zcela idealni pro fidi¢e
z pohledu vnimani dopravniho prostoru.V lokalité Napajedla
se ukazatel nachazel az za chodnikem a na levé strané
komunikace.V Otrokovicich byl sice umistén vpravo, ale jeho
vzdalenost od okraje komunikace jiz byla vétsia v nékterych
pfipadech také parkujicivozidla na téZe strané komunikace
zhorSovala jeho véasnou viditelnost. Ale i pres tyto skutec-

nosti lze konstatovat, ze diky instalacim méficd bylo
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pomérné jednoduchym zpdsobem dosazeno v obou lokali-
tach snizeni prlimérné rychlosti a z toho plynouciho zvyseni
bezpecnosti véech Ucastnikl silni¢niho provozu.

Na zakladé zjisténych vysledkl se informativni radarovy
meric jevi jako pomeérné efektivni opatfeni na zvysSeni bez-
pecnosti, nicméné jeho instalaci by nemély koncit snahy
0 zvy$ovani bezpe&nosti silni¢niho provozu. Uéinnost méfice
byla hodnocena v pomérné kratkém casovém Useku.
Z tohoto dlvodu nelze jednoznacéné konstatovat, zda méric
mUze plnohodnotné, a hlavné dlouhodobé, nahradit vhodné
stavebni usporadani dopravniho prostoru, které by mélo
fidiCe vést a motivovat k dodrzovani stanovenych pravidel
silni¢niho provozu. O¢ekavam, ze na pozemnich komunika-
cich, kde vétsina ridicd jezdi dlouhodobé a opakované, bude
dochazet ke snizovani G¢innosti a pozvolnému narstu pra-
mérné rychlosti smérem k plvodnimu stavu pred instalaci
mérice. Z tohoto dlvodu by bylo vhodné, abychom se vlivu
téchto zafizenivénovali také z dlouhodobého hlediska. Pra-
videlné by se vyhodnocoval vyvoj dopravné bezpecnostni
situace v dané lokalité a tomu by se prizplsobovala dalsi
vhodna opatfeni uréenéa ke zklidnéni dopravy i zvyseni bez-
pec¢nosti silni¢niho provozu.

pplk. Ing. Tomas Horsak
Utvar policejniho vzdélavani a sluzebni pfipravy, Policie CR




Role psychologa v systému
péce o personal pracovist
zeleznicniho provozu

Pracoviste fizeni Zzelezni¢niho provozu jsou klicovym prvkem nezbytnym pro zajis-
téni plynulé a bezpeéné Zelezni¢ni dopravy. Naroky na jejich zaméstnance jsou
vysoké — dispecefi museji byt schopni zvladat akutni stresové situace, rychle se
rozhodovat, ale také udrzet pozornost, a to jak v exponovanych momentech, tak
i v delSich ¢asovych Usecich monoténni prace. Museji komunikovat s ostatnimi
pracovniky fizeni provozu, strojvidci i dal§imi zaméstnanci zajistujicimi zelez-
ni¢ni provoz. Neni nijak prekvapivé, Ze vedle odborné a zdravotni zpdsobilosti je
u dispecerd nezbytna také vysoka Uroven zplsobilosti psychické. K jejimu zajisténi
je nutné nejen vstupni a pribézné testovani, ale také adekvatni pfiprava a vycvik,
spravné manazerské vedeni i dalsi priibéZzna podpora dispecerl. Role psychologa
je v této souvislosti nezastupitelna a méa na ¢eské Zeleznici dlouholetou tradici.
Psychologové se zamérovali nejen na metodickou pfipravu a realizaci psycholo-
gické diagnostiky v prostredi Zeleznice, ale nabizeli také zakladni psychologickou
péci — terapii a poradenstvi.

V uplynulych letech doslo v oblasti psychologické péce k Fadé turbulentnich zmén
a v soucasnosti se prace psychologl v oblasti fizeni zelezni¢ni dopravy soustre-
duje predevsim na psychologickou diagnostiku, coz rozsah psychologickych akti-
vit redukuje na nezbytné minimum. Vyrazné redukovan je i personal zajistujici psy-
chologické ¢innosti. To v8ak neodpovida ani aktualnim trenddm v oblasti
psychologické prace ani realnym potfebam organizace.

Centrum dopravniho vyzkumu, ve spolupraci se statni organizaci Sprava zeleznic
a Ministerstvem dopravy, realizovalo vyzkumny projekt nazvany Tvorba komplex-
niho systému Fizeni Zelezniéniho provozu v CR, financovany Technologickou
agenturou Ceské republiky.V jeho ramci jsme se mimo jiné zabyvali také systémem

fizenilidskych zdrojd a systémem psy-
chologické péce, jako nezbytné sou-
¢asti prace se zaméstnanci dispecer-
skych pracovist.

Nasledujici ¢lanek pfinasi shrnuti
zékladnich doporuceni a navrh kon-
cepce psychologické péce jako nedilné
soucasti systémové prace s dispecer-
skym personalem.

Do budoucna by prace
psychologi méla byt
soustifedéna na nasledujici
kliéové oblasti:

® Psychologicka diagnostika

® Psychologické poradenstvi
a terapie

® Vzdélavani (rozvoj
manazerskych dovednosti
nebo manazerska priprava)

Cinnost psychologli by se tak v budouc-
nu neméla omezovat jen na psycholo-
gickou diagnostiku, méli by plsobit také
v dal§ich oblastech — poradenstvi, psy-
choterapie, krizova intervence, ale také
vzdélavani, a to predevsim v tzv. mék-
kych dovednostech.

Na zménu pozadavkd na okruhy ¢in-
nosti psychologa musi nutné navazovat
také zmény v organizacni strukture
(pozice psychologa/psychologli v ramci
organizace), ve strukture poZzadavkl na
kvalifikaci psychologl, ale i inovace
v oblasti metodickych postup(.
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Pracovisté Lokalita Prioritni ¢innosti
Centralni psychologické | e Dle potieby, mize byt i rozdéleno do vice e Psychologicka diagnostika. (Optimalné pro
pracovisté pracovist, formalné podléhd Personalnimu odboru vsechna pracovisté SZ.)

nebo generalnimu fediteli. » Metodicka podpora personalniho oddéleni.

e Koordinace, resp. metodicky dohled nad internim
vzdélavanim v mékkych dovednostech, popripadé
realizace vzdélavacich programa.

e Koncepce terapeutické péce.

o Supervize a vzdélavani psychologt, popfipadé
dalsich specialistil péce o personal.

Psycholog CDP e Praha, Pferov (1 Gvazek na kazdé pracovisté CDP, o Terapeutickd péce.
mUZe byt rozdélen na dva polovicni ivazky — e Vzdélavani v mékkych dovednostech
zaméreni na diagnostiku x zaméreni na terapii a v manazerskych dovednostech.
a vzdélavani). e Psychologickd diagnostika — v pripadé, Ze nemUize
® Pozice mlzZe byt feSena externé. byt zajisténa Centralnim psychologickym
e Vedeni CDP ma pravo definovat konkrétni napln pracovistém.
i zaméfeni pozice.
Psycholog OR e V rémci kazdého OR, pozice mlZe byt feSena o Terapeutickd péce a poradenstvi.
externé. e Vzdélavani v mékkych a manazerskych
® OR m4 pravomoc definovat konkrétni zaméreni dovednostech.
a napli pozice. e Psychologicka diagnostika — v pfipadé, Ze nemUze
byt zajisténa Centralnim psychologickym
pracovistém.

STRUKTURA
PSYCHOLOGICKYCH
PRACOVIST

Statniorganizace Sprava zeleznic ma pomérné slozitou orga-
nizacni strukturu. Nékteré aktivity jsou Ffizeny centréalné,
Useky podfizenymi generalnimu fediteli. Dispecerska praco-
Visté jsou ¢asteéné podfizena Oblastnim feditelstvim (OR) -
vypraveéi, pracovisté pohotovostniho vypravéiho ve stanicich €i
mensi dispederska pracovisté apod., v CR jsou také dvé Cen-
tralnidispecerska pracovisté (CDP),v Praze a v Prerové, ktera
zajistuji fizeni delgich Usekd trati a pokryvaji témér vdechny
zelezniénitrativ CR.

Predpokladame, ze aktivity psychologl by mély byt v ramci
organizace centralné metodicky Fizeny. Soucasné by vsak
kazdé pracovisté mélo mit k dispozici kvalifikovaného psy-
chologa, at jiz z internich, nebo externich zdrojd, zajistujiciho
predevsim ¢innosti spojené s péci o personal a rozvojem.

POZADAVKY NA KVALIFIKACI
PSYCHOLOGU V ZELEZNICNI
DOPRAVE

Novym pozadavkdm na ¢innosti psychologa by mély odpovi-
dat také kvalifika¢ni pozadavky na psychology plsobici
v Zelezni¢ni dopravé. Predpokladame nasledujici Ctyfi
zakladni kvalifikacni stupné, které dle potreby a aktualnich
poZadavk(d daného pracovisté mohou byt doplnény dalsi
kvalifikaci viz tabulka.

Pozadavky na externi dodavatele psychologickych sluzeb by
mély vychazet z aktualni naplné préace, predpokladame,

Ze pljde predevsim o akreditaci dopravniho psychologa,

12

akreditovany terapeuticky vycvik nebo nejméné 5 let praxe
v oblasti poradenstvi a terapie (véetné poradenstvi v oblasti
lidskych zdrojd a managementu).

PSYCHOLOGICKA
DIAGNOSTIKA

Psychologickéa diagnostika je jednim z kli¢ovych nastrojd
posouzeni psychologické zpldsobilosti stavajicich nebo nové
pfijimanych zaméstnancd.V souc¢asnosti je jeji vyuZiti regu-
lovano Smérnici SZ ¢. 75 a Vnitini metodikou posuzovani
psychologické zpUsobilosti k vykonu vybranych zaméstnani
ve statni organizaci Sprava zeleznic, obsah téchto doku-
mentd je prabézné aktualizovan.

Psychologicka zpUsobilost se testuje standardizovanymi
metodami, které ma pro Spravu Zeleznic k dispozici speci-
alizované pracovisté. Metody pouzivané pro psychologickou
diagnostiku prosly v nedavné minulosti revizi a reflektuji
aktualni standardy v oblasti psychologického vySetfeni. Do
budoucna je nicméné vhodné, aby administrace test(
a dotaznikl probihala elektronicky (napfiklad systém VTS),
coz usnadnuje archivaci vystupl z testovani.

Stejné jako v jinych oblastech psychologického vySetreni,
i voblasti diagnostiky dispecerského personalu narazi psy-
chologové na fadu omezeni a problémd. Jednim z kli¢ovych
je ekologicka validita psychologického vysetieni. Cinnost dis-
pecera je velmi komplexni a poZzadavky na psychickou zpd-
sobilost nenivzdy mozné obsahnout standardni diagnostic-
kou baterii. Stale vice se ukazuje, Ze vykony v ramci
psychologické diagnostiky nekoresponduji vzdy s chovanim
a vykonnosti v realném pracovnim nasazeni. Jednim
z navrhl na inovace je proto zafazeni pozorovani realného
vykonu a chovanidispecerd bud v simulovanych podminkach
cviénych sall (pracovisté svoji funkcionalitou plné kopirujici



Kvalifikacni

. Pozice Podminky Vykonavané cinnosti
stupné
1 Psycholog pod supervizi e Mgr. v oboru psychologie (alespon e Poradenstvi, vzdélavani, diagnostika
magisterské studium jednooborové) pod supervizi.
2 Samostatny psycholog e Mgr. v oboru psychologie e Poradenstvi, vzdélavani.
e 3 roky odborné praxe.
3 Psycholog v dopravé e Mgr. v oboru psychologie e Poradenstvi, vzdélavani, psychologicka
e Akreditované postgradudlini vzdélani diagnostika.
v dopravni psychologii.
* 3 roky odborné praxe
4 Psycholog v Zelezni¢ni e Mgr. v oboru psychologie e Poradenstvi, vzdélavani, psychologicka
dopravé e Akreditované postgradudlni vzdélani diagnostika.
v dopravni psychologii Tvorba koncepce psychologické péce
e Dalsi kvalifikace v oboru Zeleznicni nebo diagnostiky.
dopravy — zkouska stupné B
+ Dalsi odborna kvalifikace | e Mgr. v oboru psychologie * Tvorba koncepce psychologické péce
Psycholog — expert e Akreditované postgradudlni vzdélani nebo diagnostiky.
v dopravni psychologii Diagnostika, pozorovani v realnych
e Dalsi kvalifikace v oboru Zeleznicni podminkach.
dopravy — do trovné D
+ Dalsi odborna kvalifikace | e Terapie a poradenstvi (akreditovany e Poradenstvi, vzdélavani, terapie,
Psycholog — terapeut psychoterapeuticky vycvik nebo 5 let krizova intervence.
praxe v oboru terapie a psychologického
poradenstvi)

realny provoz), nebo pfimo v ostrém provozu. Na pozorovani
by se mél podilet plné kvalifikovany psycholog (idealné ales-
pont se zakladni kvalifikaci v oblasti Zelezni¢ni dopravy
a fizeni provozu) a odbornik na fizeni Zelezni¢niho provozu.
Pracovisté by do budoucna méla disponovat registrem tes-
tovacich scénarl a celé pozorovani by mélo probihat na
zakladé jasné a strukturované metodiky.

Soucasna podoba psychologického vySetfeni ma i dalsi
Uskali - jednim z nich je moznost praktického vyuziti zjisteni
z psychologického vySetfeni pfi manazerské praci s dispecery.

Dle soucasné platnych smérnic je vystupem

z psychologického vysetieni zafazeni testované

osoby do jedné z nasledujicich kategorii:

® Je mimoradné zplsobily(a) vykonavat navrzené
zaméstnani.

® Je zpUlsobily(a) vykonavat navrzené zaméstnani.

® NenizpUsobily(a) vykonavat navrzené zaméstnani.

Zprava také zahrnuje doporu¢ené pracovni zafazeni a pro-
stor pro stru¢né doporuceni pro dalsi vedeni zaméstnance.
V pfipadé potieby je do vystupl z psychologického vySetrenti
mozné doplnit dal&iinformace, zvlasté podnéty, které mohou
byt do budoucna vyuzity pfi cileniindividualniho pristupu ke
kazdému z dispecerd.

Zprava o vysledcich psychologického vysetieni mize

zahrnovat nasledujici polozky:

® Rozhodnuti o zpUsobilosti (zplsobily/a, nezplsobily/a,
zpUlsobily/a s vyhradou).

® \/ymezeni silnych a slabych stranek.

® Kratké shrnuti vysledkd v kli¢ovych charakteristikach
(dle pfedem urcéenych prioritnich vySetfovanych
oblasti).

® Vymezeni manazerskych doporuéeni (doporuéeni
psychologa budoucimu nadfizenému pracovnikovi — na
co se pfi praci s konkrétnim kandidatem zamérit, aby
bylo vyuzito silnych stranek a eliminovala se rizika
vyplyvajici ze slabych stranek).

® Zprava dale v souladu s internimi metodikami muze
obsahovat také kopie podklad(i — anamnestické Gdaje,
dotazniky, prehled jednotlivych pouzitych metod
a jejich vysledky.

V pfipadé rozhodnuti,zpUsobily/a s vyhradou® by definitivni

rozhodnuti o pfijeti nebo nepfijeti na pozici mélo byt v zod-

povédnosti nadfizeného.

PoZadavek na detailnéjsivystupy z psychologického vysetreni
je mezi manazery velmi ¢asty a pfivitala by jej i fada dispe-
¢erd. Vyhody jsou zifejmé — véts§i mnozstvi informaci o daném
pracovnikovi mize byt vyuzZito pfi daldi manazerské praci,
umozninadrizenému lépe predikovat chovani zaméstnance
a nabizi prostor pro individualni manazersky pristup Sity na
miru, s vyuzitim silnych stranek a sou¢asne moznosti vykom-
penzovani slabych stranek kazdého dispecera.

Detailni vystupy z psychologického vysetfeni se vSak

mohou stat zdrojem rady rizik, a to pfredev§im:

® Chybné pochopeni informaci ze strany nadfizeného.
(Je vhodné, aby psycholog s manazerem vystupy
z vySetfeni osobné &i telefonicky zkonzultoval
a dovysvétlil pfipadné nesrovnalosti.)

® Problémy s GDPR. (Zde je tfeba zdUraznit nutnost
ziskani explicitniho souhlasu vySetfované osoby
s poskytnutim vystupl z vy$etfeni nadfizenému,
pfipadné dalsim osobam.)

® MozZnost zameérného zneuziti informaci ze strany
nadfizeného.
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V8echny tyto aspekty je tfeba pfi aktualizaci pravidel psy-
chologické diagnostiky zvazit a v ramci moznosti najit
nastroje k eliminaci téchto rizik.

Nova koncepce psychologické prace klade vysoké naroky
nejen na psychology, ale i na management organizace, a to
zvlasteé na liniové manazery, na kterych lezi nejvétsi ¢ast zod-
povédnosti i realné zatéze spojené s fizenim zaméstnanc
dispecerskych pracovist. Zmeény by tak mély jit ruku v ruce
s budovanim komplexniho systému fizeni lidskych zdrojd,
systémem organizace préace, rozvojem manazerskych kom-
petencinavSech Urovnich fizeniorganizace, ale také s tech-
nickymi inovacemi a zménami (napfiklad dobudovani plné
funkénich cviénych sald, inovace v oblasti HW a SW nebo
napf. ergonomie pracovist apod.).

VySe uvedené zmény jsou ve fazi prvotniho navrhu. Jejich
realizace vyzaduje fadu organiza¢nich zmén, a pro Spravu
Zeleznic predstavuje zvySenou personéalni a predevsim
finan¢ni zatéz. Dopady téchto zmén vSak mohou pfinést
zcela zasadni reformu v oblasti prace s dispecery. Tato kon-
cepce mUze byt aplikovana nejen na dispecerskéa pracovisteé,
aleinadalsislozky a organizace plsobicivoblasti Zeleznice.
M(iZe byt opatienim, které Fizeni zelezni¢nich pracovist v CR
pfiblizi nejmodernéjsim trenddm nejen v lokalnim, ale
i v celosvetovém meritku.

Mgr. Veronika Kure¢kova
Centrum dopravniho vyzkumu Brno
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Shrnuti navrhovanych priorit inovaci
v oblasti psychologické péce:

® Zavedeni komplexni psychologické péce
zahrnujici nejen psychologickou diagnostiku,
ale také terapii ¢i poradenstvi a vzdélavani.
(Psychologickou diagnostiku a psychologickou
péci by nemél zajistovat vzdy stejny odbornik).

® Vytvoreni psychologickych pracovist
(centralnich i lokalnich) realizujici veskeré
psychologické aktivity.

® Intenzivnéjsi spoluprace psychologt
s testovanymi osobami i jejich manazery.

® Priib&zné inovace v metodologii (napf. vétsi
vyuziti metod zkoumajicich realny pracovni
vykon v realném nebo simulovaném
pfirozeném pracovnim prostredi).

® Pozadavek na $irsi kvalifikaci psychologl
v zelezni¢ni dopravé.

Zdroj:

Kureckova, V., Trepacova, M., Svoboda, J., Rezad, P, Matlafus, .
A., Kopecky, F. (2021). Inovace v oblasti fizeni Zeleznicni dopravy v CR,
Centrum dopravniho vyzkumu, v.v.i. Brno

Zajemci o tuto publikaci v tistené nebo elektronické podobé mohou
kontaktovat Centrum dopravniho vyzkumu — Mgr. Martinu Trepacovou
(martina.trepacova@cav.cz).




Podil starbich fiditd, knefi se sifastnill nehod, v nichl dodlo ke zranénd
w lebech 1591 - 200 7 (Statistisches Bundesamst, J018)
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Psychologické testovani ridicd seniorl je velkym tématem
pro dopravni psychology jiz del§i dobu. Poget seniord u nas
a vlbec v celé Evropé se stale zvySuje, a tim roste i pocet
ridi¢h v seniorském véku. Zvysuje se tak i pocet nehod, na kte-
rych se fidici seniofi podileji. | kdyz stale vidime ve statistikach
nehodovosti na prednich mistech spise mladé fidice nez seni-
ory, procento nehod, ve kterych jsou Uc¢astniky seniofi, stoupa
a za vétsinu téchto nehod jsou seniofii zodpovédni.

V z&ri loriského roku se béhem konference Asociace doprav-
nich psychologli Ceské republiky v Prost&jové vénovala
tématu Fidicd seniorl kolegyné Mgr. Martina Vasifova. Pri
prezentaci mluvila o vyuziti testovaci baterie DRIVEPLUS
systému VTS od spole¢nosti SCHUHFRIED. Baterie DRIVE-
PLUS méfi kognitivni funkce, jako jsou soustfedéni, schop-
nostreagovat apod.a u nas a na Slovensku je to ¢asto pouzi-
vana metoda v ramci VTS, kterou psychologové fidice testuji.
S vékem se kognitivni schopnosti obvykle zhorsuji, coz mize
zakonité negativné ovlivnit schopnost fizeni. Testovou baterii
DRIVESPLUS je mozné vyuzivat pro vékove Siroké spektrum
testovanych osob. Normy této baterie byly totiz vytvareny ve
velkém rozsahu az do vysokého véku. Kromé toho byly prove-
deny studie zamérené specificky na fidice v seniornim véku.
V téchto studiich se porovnavaly vysledky testl VTS, véetné
DRIVEPLUS, s vysledky z méfeni skutecného vykonu pfi Fizeni
dopravniho prostredku. PrestoZe testy VTS jsou vhodné
a doporucené i pro fidi¢e seniory, nemalo psychologl mlze
mit z testovani obavy. Co mize byt ddvodem takovych obav?

Jedna z obav byva spojena s otazkou, jak si starsi lidé poradi
s digitalnim testem nebo s né&cim, co zavani pocitacem.
U VTS se misto klavesnice a mysi pouziva reakeéni panel,
ktery je vyroben co nejjednodus$eji tak, aby vSichni véetné
starsich lidi pochopili jeho ovladani snadno a rychle. Pfi
vyvoji reakéniho panelu se toto hledisko stalo jednim z nej-
dilezitéjsich. V Rakousku probéhl zhruba pred rokem
vyzkum, v némz sami seniorni fidi¢i ohodnotili testy VTS jako
nejlepsiv porovnanis dal8imi alternativamitestd (Ruckriegel,
A. (2020). Vergleichende Untersuchung leistungspsycholo-
gischer Verfahren fur die Fahreinungsdiagnostik alterer
Kraftfahrer. Kirschbaum Verlag, Bonn. 132-134).

Jestlize se testovana osoba citi kvili zplsobu testovanivice
vystresovana, doporucujeme, aby se psycholog snazil tuto
situaci osetfit, danou osobu zklidnit a podpofit, byt napo-
mocen pfi zkudebni fazi testl a nespoustét test drive, nez
klient naprosto pochopi princip. Takova situace, kdy je Fidic¢
vystresovany testovanim, samoziejmé muze nastat u koho-
koli, nejen u fidice star§iho véku.

Dalsiobavu zplsobuje otazka, jestli ma fidi¢ seniorniho véku
viibec §anci v testu uspét. Rada psychologd méze mit zku-
Senost, Ze prave seniornifidi¢i v testech propadavaji. Vzhle-
dem k tomu, Ze normy byly vytvofeny na populaci, ktera
zahrnuje i Fidice ve vysokém veéku, neni potfeba se bat toho,
Ze by seniofi apriori neméli Sanci uspét. Nicméné jiz vyse
zminovana skutecnost, Ze s vékem se postupné mohou zhor-
Sovat kognitivni funkce, zplsobuje to, Ze néktefi lidé ve vys-
§im véku opravdu nedosahnou v testech pozadovanych
vysledkd. Pak uz je jen dal ke zvazeni i podle detaild ve
vysledcich testl, jak se k tomu postavit. Zda fidi¢ské oprav-
néni nedoporudit vibec, anebo je néjakym zplsobem jen
omezit.

V nékterych pfipadech je mozné vyuzit testovou baterii
COGBAT v ramci VTS, ktera patfi do skupiny testd z oblasti
neuropsychologie a mize pomoci odhalit napf. po¢inajici
nebo jiz probihajici neuropsychologickou poruchu.

Relativné nedavno zacala spolec¢nost SCHUHFRIED nabizet
k zakoupeni exkluzivni normy pro star§i fidice, avSak zatim
jen k nékterym testdm: TMT, WAF, FGT nebo PP-R. Takové
normy mohou poslouzit k lep§imu rozliSeni zejména u téch
vysledkd, které se pohybujiv nizgich pasmech. Psychologovi
to umozni lépe porovnat, kde se vysledek pohybuje v popu-
laci starsich fidicd. MGze to byt pomUcka pro rozhodovani,
jaky zavér na zakladé danych vysledkd vyvodit.

Psychologickeé testovani starsich ridicl bude stale ¢astéjsim
jevem, proto bychom se jej neméli bat.Je vSsak dobré byt jako
psycholog pfedem pripraven na to, ze procento téch, ktefi
pfipadné v testech neuspéji, mdze byt vy$3i nez u mladsich
ridica.

Mgr et Mgr. Dita Surjomartono

Konzultantka a psycholozka spolecnosti Assessment
Systems, s. r. 0., zaméruje se na praci

s psychodiagnostickymi nastroji, clenka tymu zabyvajici se
pristrojovou psychodiagnostikou spolec¢nosti SCHUHFRIED.
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Dopravni psychologie
v hékterych spaneélsky
mluvicich zemich

V latinskoamerickych zemich se specializace
dopravni psychologie zatim vyraznéji
. nheprosadila.

Na rozdil od Spanélska, které patfi k prvnim
evropskym zemim, které se zacaly zabyvat
dopravni psychologii a kde ma dopravni
psychologie dlouhou tradici.

SPANELSKO

Obor dopravni psychologie a dopravni bezpecnosti je vyuco-
van v ramci sou¢asné ucebni osnovy psychologie na néko-
lika fakultach ve Spanélsku. Je to volitelny predmét, jehoz
obsah je relevantni pro nékteré specializované psycholo-
gické ¢innosti, napf. prace ve strediscich pro posuzovani
ridi¢t, plsobeniv programech pro fidi¢e s odebranym fidic-
skym opravnénim, nebo moznosti aplikace v oblasti bezpec-
nosti silniéniho provozu. Cilem je poskytnout znalosti
ohledné lidského faktoru v dopravé (typy dopravniho cho-
vani, vliv motivacnich, emoc¢nich a kognitivnich vlastnosti,
které se podileji na vzniku chyb pfi fizenivozidla a u doprav-
nich nehod).

Ve Spanélsku probiha postgradualni kurz, tykajici se
dopravy, mobility a bezpeénosti silni¢niho provozu. Je hod-
nocen 60 kredity ECTS a da se uskutec¢nit online. Doba trvani
kurzu je 9-24 mésicd podle podtu uchazecl. Neni uréen
pouze psychologdm, navétévovat ho mohou také jini odbor-
nici, napfiklad &kaFi, technici, ktefi se zabyvaji prevenci
dopravni nehodovosti, personalisté a inzenyfi. Cilem je
ziskani informaci ohledné bezpecnostnich zafizeni, kvality
dopravy, udrzitelnych plant mobility, vnitinich auditd pro-
vozu a bezpec¢nosti silni¢niho provozu. Dalsim postgradual-
nim vzdélavanim pro odborniky, ktefi chtéji ziskat vy§si eru-
dici v oblasti prevence nehod, v pfiprave propagacnich
kampanivdoprave a jeji bezpe€nosti, je kurz Bezpecnost sil-
ni¢ni dopravy a intervence. V obou pfipadech postgradual-
niho studia je pro zakonceni studia povinna zavérecna prace
a tfimeési¢ni praxe v instituci, ktera se zabyva také dopravni
psychologii.
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Ve Spanélsku nenivytvoren spolek, ktery by sdruzoval pouze
dopravni psychology. Kazdy psycholog ve Spanélsku musi byt
¢lenem psychologické instituce, ktera se nazyva Colegio
Oficial de Psicologos (COP) a ma charakter oficialni komory
psychologl. Clenem se mUze stat kazdy, kdo predlozi vyso-
koskolsky diplom a doklad o zdravotni zpUsobilosti a uhradi
ro¢ni poplatek. Tato organizace sdruzuje psychology vSech
specializaci, tedy i dopravni psychology, a ma pravo udélo-
vat akreditaci pro praci dopravniho psychologa.

Akreditaci lze ziskat témito zpUsoby:

1. Absolvovani kurzu uznaného instituci COP
v akreditovanych verejnych nebo soukromych
institucich, univerzitach nebo jinych oficialnich
organizacich.

2. Absolvovani praxe v dopravni psychologii
a bezpecnosti, pod supervizi jiz akreditované
organizace nebo osob.

Kvalifikaci je tfeba dolozit diplomem vydanym vzdélavaci
instituci a potvrzenim o praxi udélenym instituci, kde byla
odborné praxe realizovana.

Predpisem jsou také vydany podminky pro strediska, ktera
se zabyvaji dopravnépsychologickym vysetifenim. Zplsobi-
lost k Fizenivozidla je ve Spanélsku posuzovana v institucich,
které jsou k tomu povéreny ministerstvem dopravy (Centro
de Reconocimiento de Conductores — CRC). Cinnost téchto
center je regulovana ustanovenim z roku 1982 pro profesi-
onalni ridice a od roku 1985 pro neprofesionalni fridice, ve
kterém jsou stanoveny také pozadavky na psychickou zpU-
sobilost Fidic. V kazdém stfedisku musi byt profesionalné
zastoupeny 3 odbornosti: vSeobecné lékarstvi, oftalmologie
a psychologie. Zabyvaji se posuzovanim zpdsobilosti fidicl
a vydavaji osvédcéeni o ,psychofyziologické zplsobilosti®
pozadované k ziskani fidic¢ského opraveni. Aktualné je na
Spanélském Gzemi akreditovano 193 téchto center, ve kte-
rych Fidi¢i podstupuji lékarské a psychologickée vySetfeni Ci
rehabilitacni programy.



Pro vydani osvédéeni o ,,psychofyziologické

zpusobilosti“ musi byt provedena tato vy$etieni:

e Psychologické vySetreni: sklada se z péti
psychomotorickych testu a testu osobnosti.

e Oftalmologické vySetrfeni: zrakové funkce jsou
hodnoceny pro vidéni do dalky i na kratké vzdalenosti.

e VySetreni sluchu: je hodnocen pomoci audiometrie.

e L[ékarska vySetreni: jedna se o vSeobecné posouzeni
zdravotniho stavu.

Pfi psychologickém vysSetieni jsou pouzivany metody,

které zjistuji tyto psychické vlastnosti:

e Odhad pohybu, vnimani rychlosti: jedna se o méreni
schopnosti bezpeéné se pfizplsobit dopravnim
situacim, které vyzaduji odhad prostoru a ¢asu.

e Rychlost vicenasobnych reakci: v tomto pfipadé se
hodnoti ¢as mezi vznikem podnétu a zacatkem odezvy
na tento podnét.

e Vizuomotorika, kterd umoznuje adekvatni udrzovani
trajektorie vozidla.

e Prakticka inteligence, ktera je nezbytna pro spravné
posouzeni dopravni situace.

e Osobnostni vlastnosti, rozhodovani, absence
kognitivnich nebo behavioralnich poruch nebo jinych
osobnostnich charakteristik relevantnich pro Gcel
psychologického posouzeni.

Pro fidice s problematickou fidi¢skou praxi jsou

od roku 2005 zavedeny dva typy rehabilitaénich

programu:

1. Kurzy na znovuziskani az $esti bodd jsou znamé jako
kurzy pro zlep$eni dopravniho chovani a zvySovani zna-
losti ohledné dopravnich situaci. Doba trvani je 12 hodin,
je obvykle rozdélena mezi dva az tfi dny. Cena tohoto
kurzu je 210 euro, ale li§i se dle jednotlivych mést.
Tento typ programu ma tyto ¢asti:

a) Spolec¢na ¢ast, podobna pro vSechny fidice, ktefi kurz
absolvuji.V této ¢asti je sedm hodin véeobecného sko-
leni v zalezitostech tykajicich se bezpecnosti silni¢-
niho provozu a jedna hodina pro reflexi a skupinovou
diskusi.

b) Specifickéa ¢ast, individualizovana pro kazdého fidice
a zamérena na tematické oblasti, ve kterych fidi¢
vykazuje zavazné nedostatky nebo které jsou pro néj
zvlast dalezité. Této konkrétni ¢asti jsou pridéleny
4 hodiny.

2.Kurzy k znovuziskani fidi€ského opravnéni se skladaji
z 24 vyucéovacich hodin, které jsou obvykle rozdéleny do
Sesti dnll. Cena kurzu je 395 euro, ale li§i se dle jednotli-
vych mést. Tento typ programu ma tyto ¢asti:

a) Spolecna ¢ast, ktera je stejna pro vSechny ridice, ktefi
kurz absolvuji, a ktera spociva ve ¢trnacti hodinach
vSeobecného skoleniv zalezitostech tykajicich se bez-
pecnosti silni¢niho provozu a dvouhodinach skupi-
nové dynamiky zamérené na reflektovani cild kurzu.

b) Specifickéa ¢ast, individualizovana pro kazdého Fidice
a zamérena na tematické oblasti, ve kterych Ffidi¢
vykazuje zavazné nedostatky nebo které jsou pro néj
zvlast dalezité. Cas pridéleny této konkrétni dasti je 8
hodin.

Obsahem rehabilitaénich programt jsou nasledujici

tematické okruhy:

1. Dopravni nehody: Pfi¢iny nehod. Vozidlo jako pfi¢ina
nehody. Profesionalni fizeni a nehodovost.

2. DUsledky pro obéti. Zranéni v zavislosti na druhu
nehody. Zranéni podle typu vozidla. Zranéni chodcl pfi
srazce.

3. Rizeni a rozhodovani. Vysvétleni chovani Fidice.

4. Zakladni dovednosti a schopnosti pro bezpeénou jizdu.
Vniméni, nepozornost a dopad na bezpeénost
silni¢niho provozu. Motorické dovednosti v fizeni.

5. Rizikové skupiny. Mladi lidé, starsi lidé jako Fidici,
chodci a cyklisté.

6. Rizikové faktory: Rychlost, alkohol, drogy, nemoci,
ospalost, Gnava, stres.

7. Aktivni a pasivni bezpeénost.

LATINSKOAMERICKE ZEME

V Argentiné existuji bakalarské programy, které se zabyvaji
nehodovosti a bezpecnosti silniéniho provozu. Také existuje
on-line postgradualni program o aplikaci ISO 39001 pro ¢in-
nost auditor(. V bakalafskych studijnich programech se
mUzeme setkat s predmétem Bezpecnost silni¢niho provozu.
V Chile je zavedeno postgradualni studium dopravni bez-
pecnosti, které je uréeno pro dopravni inspektory a pro stu-
denty a odborniky z rlznych oblasti, ktefi se chtéji zabyvat
silniénibezpenosti. Na univerzité Cooperativa v Kolumbii se
aktualné pfipravuji dva nové vyukové programy: kurz pora-
denskych psychologl v procesech bezpecnosti silni¢niho
provozu podle platnych predpisd s narodnim vzdélavacim
systémem typu SENA a certifikace v dopravni psychologii.
V Kostarice i v Mexiku jsou vyucovany obory tykajici se
dopravni bezpec¢nosti.

Jelikoz v latinskoamerickych zemich neni stanovena zadna
konkrétni instituce, ktera by zastitila dopravni psychologii,
mUZe se této problematice vénovat kazdy psycholog.

Rehabilitacni programy pro problematické Fidi¢e nejsou
v latiskoamerickych zemich pfili§ rozsifené. Argentina ma
dva typy téchto kurzd.Jeden je stanoveny pro obnoveni bod(
v fidi¢ském opravnéni za prestupky a druhy kurz je uréen pro
fidice, ktefi prisli o vsechny body.V Peru nachazime podobny
systém jako ve Spanélsku. PFi dosazeni 100 bod{l za pre-
stupky je odebrano fidi¢ské opravnéni na dobu Sesti mésicd
afidi¢ je povinnen absolvovat 40hodinovy kurz ,,Bezpecnost
silni¢niho provozu® ktery se kona v autoskolach s autorizaci
ministerstva dopravy.

Megr. Josef Duraj
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Neuropsychologicke vysetreni
pacientu (nejen) vlastnicich

Fidicské opravneéni

K neuropsychologickému vySetfeni
pacient obvykle prichazi na doporuéeni
odborného lékare, zpravidla neurologa.
Vysetfeni probihd ambulantné

anebo za hospitalizace L
v ramci komplexniho vySetfeni. g A

Soucasti neuropsychologického vySetfeni je rozhovor
s pacientem, piipadné verifikace anamnestickych Gdajd -

rodinnym pfislusnikem. Nasleduje neuropsychologicka
baterie zamérena na vysetfeni intelektu, pamétovych schop-
nosti, konstrukéné-praktickych schopnosti, vizuospacial-
nich a gnostickych funkci, exekutivnich a symbolickych
schopnosti. Z vysSetfeni je vypracovana zprava, kterou
dostava do rukou odesilajici lékar, pfipadné i pacient.

Hlavnim cilem vysetfeni je zmapovat kognitivni Groven, pfi-
padné také osobnostni charakteristiky testovaného jedince.
Pacienti nejcastéji prichazeji se subjektivnimi stesky na
zhorsujici se pamét, pozornost, Unavu nebo problémy pfi
vykonu zameéstnani. Nékdy si vSak svych obtizi nejsou
védomi nebo je bagatelizuji, zmény vSak zaznamenaji blizci
pfibuzni, kolegové nebo oSetfujici lékaF a pfiméji pacienta
vyhledat odborné vySetreni.

Ackoli nasim cilem neni priméarné zjistovat schopnost paci-
enta bezpec¢né fidit vozidlo, zaméfujeme se v ramci anam-
nézy i nato, zda pacient fidi¢ské opravnénivlastni, jestli dopo-
sud aktivné ridi a ma-li pfi fizeni automobilu néjaké potize.
Mnozi nasi pacienti fidi radi a potize pfifizeni vozidla zlehcuji
nebo popiraji, protoze nechtsji prijit o fidi¢sky prikaz.

V nasi populaci je drzeni fidi¢ského opravnéni povazovano
takfka za samozfejmost, a tak i naprosta vétsina nasich
pacientd ridi¢sky prakaz vlastni a mnozi z nich pravidelné
Fidi automobil i na naro¢nych traséach, tfeba v dopravni
Spicce velkomésta, po dalnici s hustym provozem nebo pfi
dlouhé cesté do zahranici. Néktefi pacienti jsou dokonce
profesionalnimi fidi¢i anebo denné jezdi v ramci vykonu
svého povolani desitky kilometrd.

Pri vySetieni (nejen) fidicské populace se nejcastsji setka-
vame se dvéma typy pacientl: prvni skupinu tvoriosoby, které

prichazeji na neuropsychologické vySetfeni s podezfenim
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na kognitivni deficit. Jedna se obvykle o seniory, ktefi si sté-
Zuji na zapominani, hledani véci, zvySenou Unavu nebo
zmény nalady. Chtéji zjistit, zda jsou jejich potize tmérné
véku anebo se jiz jedna o poc¢inajici onemocnéni.V posledni
dobé se véak setkavame i s lidmi mladsich ro¢nikd, u nichz
se tyto obtiZe, spiSe typické pro stafri, objevuji.

Typicky pacient pfichazi v doprovodu partnera, protoze sam
by mél problém se k vySetfeni dostavit. Pfiznava mirné potize
s paméti, ale véri, Zze odpovidaji jeho véku — vzdyt je prece
normalni s vékem zapominat, psat si dilezité véci na lis-
tecky, ty potom usilovné hledat, protoZe uz ¢lovék zapomnél,
kam je vlastné zalozil, zapominat na domluvené schizky,
poloZky nakupu nebo cil cesty. Rozpovida se obvykle partner.
Uvéadi, ze se pacient zménil.Je hadavy, zlostny a podrazdeny,
nebo naopak apaticky &i litostivy. Pfes den hodné spi anebo
nemdze spat ani v noci, chodi po byté a premistuje véci, které
pak rano hleda. Nepamatuje si nové informace, zapominéa
jména a nékdy i vyznamné rodinné udalosti. Tito pacienti se
nékdy jiz fidit boji, a proto se této ¢innosti vyhybaji (stézuji si
tfeba na zrakové potiZe a problémy s odhadem vzdalenosti).
Mnozi z nich vSak stale ridi radi, je to jejich konicek a také se
diky tomu citi ,norméalni“a nezavisli, protoze si mohou zajet
na nakup, na navstévu, na vylet nebo k [ékari.

Druhou skupinu tvofi neurologic¢ti pacienti, jejichZ osobnostni
nebo zdravotni charakteristiky poukazuji na mozné potize pfi
fizeni. Vysetreni je jim doporuc¢eno odbornym lékarem, jejich



ochota ke spolupraci v ramci vysetreni vSak byva sporna
(az nulova), protoze se obavaji, Zze jim na zakladé vysledkd
vy$etieni bude Fidi¢ské opravnéni ze zdravotnich dlvod(
odebrano.

Takovi pacienti byvaji mnohdy mladsi, nékdy jesté chodi do
zaméstnani, a kognitivni potiZze si nepfipousteji. Obvykle
tvrdi, Ze jim nic neni, citi se v poradku, fidi radi a bez prob-
[émU a vlastné vibec nerozumi tomu, pro¢ takové vysetieni
musi absolvovat. Nékdy pfidaji, Zze oni jsou ,naprosto
v pohodég, problém maji vSichni ostatni.“ Objektivni Gdaje se
mnohdy nedozvime ani od partnera, protozZe se boji, Ze by se
pacient jeho vypovéd mohl dozveédét a pro klid v doméacnosti
to nechce riskovat. Potfebné informace poté ziskame ze
zdravotni dokumentace pacienta, kde |ékafi popisuji dyse-
xekutivni syndrom, snizeny nahled nebo nesoulad ve zjiste-
nych Udajich. Nékdy je v dokumentaci pfilozena i vypoved
zaméstnavatele, svédkd, vyrozuméni Policie apod. | pfesto
néktefi pacienti své zjevné potiZe popiraji a nedokéazi je pfi-
znat sobé ani nam.

Pri vySetieni néktefi z téchto pacientd odpovidaji tcelove,
nerespektuji hranice, normy ani zadané instrukce, jsou
podrazdéni, dysforicti, nékdy i agresivni. Motivovat je ke spo-
pomUzZeme najit pfinos tohoto neuropsychologického vyse-
tfenipravé pro né. Obavy ze ztraty fidi¢ského opravnénivsak
bohuzel byvaji vétsi.

Po vySetfeni pfedavame zpravu vysilajicimu neurologovi, pfi-
padné ji posilame postou pfimo do rukou pacienta - a to
zejména v situaci, kdy pacientovi ddrazné doporucujeme
objednat se na dopravnépsychologické vySetfeni a chceme,
aby pacient k vy$etieni vzal nasi zpravu s sebou (nemame
véak zpétnou vazbu, jestli tak skute¢né ucini). Pri nasem
neuropsychologickém vySetieniu pacientd nejcastéji diagno-
stikujeme mirnou kognitivni poruchu a demenci.

MIRNA KOGNITIVNI PORUCHA

(MCI, Mild Cognitive Imapirment)

Jedna se o objektivizovanou poruchu alespon jedné z kogni-
tivnich domén. Postizena mlze byt bud pamét (MCl -
amnesticka forma) nebo jina slozka kognice (MCl-neamnes-
ticka forma). Pacienti trpici amnestickou formou MCI si
typicky stéZuji na zapominani (nejéastéji poruchu novopa-
méti, ale i zapominani autobiografickych udalosti, hledani
véci, nutnost véechny dllezité informace si zapisovat). Tento
typ MCIl maze vést v nékterych pfipadech k rozvoji demence
Alzheimerova typu. Riziko je odhadovano na 10-15 % pfi-
padl za rok. Pacienti s non-amnestickou formou vykazuji
pomalé pracovni tempo, neschopnost soustfedit se, pojme-
novat predmeéty, ztraceji se v prostoru, nedokazi nahle pouzi-
vat nafadi a domaci spotrebice, neumi si naplanovat slozi-

napsanému textu apod.

Mirna kognitivni porucha byva ¢asto vnimana jako mezistu-
pen mezi normalnim kognitivnim vykonem a demenci. Od
bézného stavu se lisi pfitomnosti kognitivniho deficitu, od

demence ji odliSuje zachovana sobéstacnost a schopnost
kazdodenniho fungovani.

Termin ,mirna kognitivni porucha“ byl zaveden Reisbergem
v roce 1982. V roce 2004 tento pojem pouzil Petersen
k popisu neurodegenerativniho onemocnéni projevujicino se
poklesem kognice. O rok pozdéji Petersen a Morris odliSili
amnestickou a neamnestickou formu MCI.

Diagnostika této poruchy neni zcela snadna, je totiz nutné
odhadnout premorbidni stav vysetfovaného pacienta. Tyto
informace nejsnaze ziskame od pfibuznych pacientavramci
podrobného snimaniskolni a pracovni anamnézy. Nasledné
je provedeno komplexni neuropsychologické vysetfeni. Tomu
mnohdy pfedchazi komplexni neurologicka diagnostika,
véetné vyuziti zobrazovacich metod a laboratorniho vySetfent.

V ramci neuropsychologického vySetfeni je nutné odlisit pfi-
padnou mirnou kognitivni poruchu od jinych poruch ¢i one-
mocnéni, které se vdak mohou manifestovat velmi podobné.
Typicky se jedné o vylouceni demence, deprese, Uzkostnosti,
schizofrenie, reakce na zavazny stres, poruchy pfizplsobeniaj.

Pro diagnostiku mirné kognitivni poruchy je tfeba
splnit tato kritéria (Revidovana Petersenova kritéria
In Honzak, 2014):
1. Pritomnost subjektivni stiznosti na kognitivni poruchu
2. Mira kognitivni poruchy je zjevné pod hranici normy
vztazené k véku a vzdélani (0,5-1,0 smérodatné
odchylky)
. Neni postizeni v aktivitach véedniho dne
. Je vylouc¢ena demence
5. Podle (ne)postizeni paméti je tfeba konkretizovat
formu MCI: amnesticka forma jednodoménova,
amnesticka forma vicedoménova, non-amnesticka
forma jednodoménova, non-amnesticka forma
vicedoménova

N w

Nékteré zdroje doporucuji diagnostikovat MCI pFi snizeni
kognitivnich schopnosti oproti premorbidnimu stavu o 1-1,5
smérodatné odchylky (Sheardova, 2010; Rusina a kol, 2014).

Ackoli se mirna kognitivni porucha mize objevit jiz béhem
produktivniho Zivota, jeji rozvoj je nej¢astéjsi ve véku od 65
let avy$Sim. Riziko onemocnéniroste s vékem. Stale je véno-
vano mnoho pozornosti hledanirizikovych a ochrannych fak-
torQ. Vyznamnym rizikovym faktorem je arterialni hyper-
tenze, hyperlipidemie, diabetes mellitus a obezita. Vyrazné
také gkodi koureni, které zplsobuje snizeni objemu Sedé
klry mozkové. Negativni vliv méa i pfemira alkoholu, ktera
vede mj. k Ubytku bilé hmoty mozkové a nasledné k naruseni
paméti a vizualné-prostorovych schopnosti. Malé mnozZstvi
alkoholu mavsak zfejmé protektivni efekt. Na zhorseni kog-
nitivnich funkci se také podili deprese a premira stresu.

Vyznamnym salutorem je naopak zdravy zivotni styl a vyssi
vzdélani. Zdravé télo a mozek trénovany celozivotnim vzdé-
lanim a flexibilnim pristupem k pracovnim ¢innostem
i k Zivotu vibec jsou vybornou prevenci. Podileji se totiZ na
vytvareni tzv. kognitivni rezervy, ktera je vyraznym protekto-
rem proti rozvoji kognitivniho Ubytku. Riziko MCl snizuje také
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pravidelna pohybova aktivita, pokud moZno aerobniho cha-
rakteru, vzdélavani se, aktivni zapojenido socialniho Zivota,
pozitivnivztah k sobé, ostatnim a svétu vibec a v neposledni
fadéireligiozita a spiritualita.

Lécba mirné kognitivni poruchy je stale diskutovana.Vramci
intervence se jednoznac¢né osvedcil cileny kognitivni trénink,
dale se sleduje vliv kognitiv, vitamin( a nékterych potravino-
vych doplikd. Dalezity je také proaktivni pfistup pacienta,
pfipadné aktivizacni pobidky ze strany Sirsiho okoli, pfimé-
fena zatéz, pohybové aktivity a zdrava strava. Vhodné je
zaradit Cetbu nebo sledovani oblibenych poradd s nasled-
nou rekapitulaci déje, u¢eni se novym znalostem a doved-
nostem anebo alespori opakovani dfive nabytych poznatkd,
napfiklad pfi procvi¢ovani uciva s détmi nebo vnoucaty, pro-
hlizeni si starych fotografii a vybavovani jmen, osvedcilo se
také hrani spolec¢enskych her a rozvoj spiritualnich hodnot.
S diagnostikou a lé¢bou anebo reZzimovymi opatfenimi je
vhodné zacgit co nejdfive, jiz pfi prvnich projevech kognitiv-
nich potizi. V€asna diagnostika je nékdy naro¢néjsi u vyso-
koskolsky vzdélané populace, nebot tito lidé dlouhou dobu
Cerpaji z tzv. kognitivni rezervy a pomerné dlouho zvladaji
screeningové i diagnostické testy v ramci populacni normy.
Rozvijejici se kognitivni potize tak nemusi byt rozpoznany
dostatecné brzy. Je proto nutné, aby psychologové brali
v potaz i pfedpokladanou premorbidni vykonnost vysetfo-
vané osoby.

DEMENCE

Demenci zminim jen velmi stru¢né, nebot se jedna o dosti
znamou neurodegenerativni chorobu. Typickymi projevy
tohoto progresivniho onemocnéni jsou oslabeni paméti,
mysleni, orientace, feci, uceni a Usudku. Kromé kognice
byvaji naruSeny aktivity kaZzdodenniho Zivota, dochazi
k porucham emoci a chovani a ¢asto také k naruseni cyklu
spanek — bdéni.V pozdéjsich stadiich onemocnéni dochazi
az k tézké intelektové deterioraci. Pri¢inou demence jsou
neurodegenerativni zmeény, poruchy cévniho zasobeni
mozku, metabolické a vyZivové faktory, endokrinni poruchy,
intoxikace a Urazy hlavy.

Demence délime na primarni a sekundarni:

e Mezi priméarni demence se fadi Alzheimerova choroba
(asi 60 % vsech demenci), demence s Lewyho télisky
a frontotemporalni demence.

e Do sekundarnich demenci fadime demence vaskularni
(asi 20 % v8ech demenci), metabolické demence,
toxické demence, demence pfi Pickové chorobé,
demence pfi Parkinsonové chorobé, demence
u Huntingtonovy nemoci, polGrazové demence,
demence pfi normotenznim hydrocefalu, demence
pfi nadorech CNS a pfi infekcich.

Prvnimi pfiznaky demence jsou zapominani zejména nedav-
nych udalosti, opakované dotazovani na to samé, prostorova
dezorientace a bloudéni, zvlastni nebo nevhodné chovani,
opakované péady a ztrata rovnovahy, zmény osobnosti, zhor-
Seniorganizacnich a planovacich schopnosti, zmény ve stra-
vovacich navycich a v hygiené, apatie, potize pfi porozumeéni
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avyjadrovani. K orientaénimu zhodnoceni kognitivnich funkeci
a diagnostice demence se nejCasteéji pouziva Mini-Mental
State Examination (MMSE), klasifikace poruch dle celkového
skore je vSak v odborné literature dosud nejednotna.

MIRNA BEHAVIORALNI
PORUCHA

(Mild Behavioral Impairment — MBI)

V zavéru bych jesté rada zminila mirnou behavioralni poru-
chu. Jedna se o pomérné novou diagndzu, pojmenovanou
v roce 2016. MBI je charakterizovana trvalymi zménami
v osobnosti a chovani u starsi populace s prfedpokladem
neurodegenerativnich zmén.

Typicky pacient s mirnou behavioralni poruchou byva
podrézdeny, netrpélivy, tvrdohlavy, rigidni, hadavy nebo
naopak napadné apaticky a abuliticky. M(ze mit projevy
deprese, Uzkosti, vyjimecné bludy a halucinace. Porucha se
obvykle objevuje po padesatém roce zivota nebo pozdéji. Pro
diagnostiku této poruchy je podstatna délka trvani alespon
6 mésicl a nepfitomnost jiné psychiatrické poruchy, trau-
matického poskozeni mozku ani uzivani psychotropnich
latek nebo medikace, ktera by mohla tyto zmeny v chovani
zpUsobit.

Pfi mirné behavioralni poruse byvaji naruseny

tyto domény:

1. Motivace (typicky lhostejnost, neochota ke spolupraci,
apatie, abulie aj.)

2. Nalada (naladovost, drazdivost, dysforie, iritabilita,
anxieta, depresivita, euforie...)

3. Kontrola impulzl (desinhibice, obsedantnost,
perseverace, agitovanost, sklon k zavislostem apod.)

4. Socialni chovani (nevhodné chovani, nedostatek
empatie, sebestrednost, ztrata nahledu, nedostatek
spole¢enského taktu, agresivita, hadavost)

5. Percepce a obsah mysleni
(bludy a halucinace — vyskytuji se pouze vyjime&ng)

Pacient s diagnozou MBI je stale sobéstacny, nespliiuje tedy
kritéria pro demenci. Dochazi vSak jiZz k naruseni interperso-
néalnich vztahl anebo podavani vykonl na pracovisti. Dia-
gnozu lze urtit pomoci dotazniku MBI-C. Dotaznik mirné poru-
chy chovani byl publikovan v roce 2017 a je k dispozici
ivceském jazyce, volné ke stazeninainternetu. Administrace
trva zhruba 5 minut. Dotaznik je adresovan pecovatellim, zjis-
tuje zmény v chovani a osobnosti pacienta oproti dfivéjsimu
stavu v poslednich 6 mésicich (https:/mbitest.org). Celkové
skoére je v rozsahu 0-102 bodU, dale je ziskano 5 samostat-
nych skord dle jednotlivych domén. Cut off skor pro MBI je
nejednotny, pohybuje se okolo 8,5 b.

0 samotné zdravotni zpUsobilosti k fizeni vozidla rozhoduje
zpravidla prakticky lékaf na zakladé vlastniho a pfipadné
dalgiho odborného vysetieni (nejcastéji se jednéa o neurolo-
gické, psychiatrické, o€ni a psychologické posouzeni paci-
enta). Toto rozhodovani mdze byt eticky naro¢né, nebot je
tfeba uvazit vSechna rizika a benefity jak pro konkrétniho
jedince, tak pro spole¢nost.



Mirna kognitivni ani behavioralni porucha nejsou primo defi-

novanym dlivodem k odebrani fidi¢ského opravnéni, presto Doporucena literatura
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Dopravni

prevence

v evropském kontextu

Prevence cilena na bezpecnost a plynulost silniéniho pro-
vozu je dlouholetou nedilnou sougasti ginnosti Policie Ceské
republiky. Zdaleka neni vykonavana pouze policejnimi pre-
ventisty. Zac¢ina v provozu s plnénim Gkold zakladnich vykon-
nych ¢lankd dopravni i poradkové policie, kde jde prevence
ruku v ruce s represi. Dopravni vychova a vzdélavani véech
vékovych skupin Gcastnikd silni¢niho provozu, kterou uz
zajistuji primarné zminovani pracovnici prevence, je vak
dllezitou nadstavbou. Vzhledem k tomu, ze je Ceska repub-
lika ve velké mife transitni zemi, nelze omezovat preventivni
opatreni jen na tuzemskou Uroven.

Aktivity pod hlavickou Roadpol

Mezinarodni rozmér policejnim ¢innostem, a to véetné pre-
ventivnich, dava mimo jiné ¢lenstvi Ceské republiky v evrop-
ské organizaci sdruzujici dopravni policie Roadpol. Sdileny
plan aktivit umoznuje sjednocovat praxi a vykon dohledu
napfi¢ celym evropskym kontinentem. Rada z realizovanych
akci pak prfesahuje do preventivniroviny. Zminit lze jiz dobfe
znamy Speed Marathon, coZ je akce represivné-preventivni
povahy cilena na dodrZovani rychlostnich limitd. Rozsahlej-
§im projektem s jiz vyraznéj§im osvétovym podtextem je
Roadpol Safety Days.

Projekt realizovany ve vSech ¢lenskych statech si klade za cil
osvétu v8ech Gcastnikd silniéniho provozu a je primarné
postaveny na myslence osobni zodpovédnosti k bezpec-
nému dopravnimu prostoru, kterou maze kazdy Gcastnik
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plk. Mgr. Zuzana Pidrmanova, vedouci oddéleni prevence
Policejniho prezidia CR. Prevenci kriminality se vénuje 18 let.

Je spoluautorkou konceptu policejni prevence TVOJE CESTA

a napliuje jednotlivé prioritni pilife prevence kriminality a prevence
v dopraveé diléimi projekty. Pfedseda Vyboru pro dopravni vychovu,
prevenci a osvetu pfi Radé vlady pro BESIP a je aktivni ¢lenkou
Republikového vyboru pro prevenci kriminality zfizeného pii MV CR.

pplk. Mgr. Veronika Hodaéova, oddéleni prevence Policejniho prezidia CR
Ve sluzebnim poméru Policie CR je od roku 2004.

Dlouhodobé se vénuje dopravné preventivni tematice a prevenci kriminality.
Vytvofila systém vzdélavani policistl a pracovnikl vénujicich se

prevenci kriminality a prevenci v oblasti bezpecnosti silniéniho provozu.

Je autorkou zékladni mySlenky kampané Automaticky a ,,Dne s pfilbou*.

provozu deklarovat prostfednictvim tzv. Slibu bezpecénosti.
Znéni slibu je kazdému zpfistupnéno na webovych stran-
kach www.roadpolsafetydays.eu nebo prostfednictvim
narodnich kampani. Kazdy rok pfichazi projekt také s jed-
notnym poselstvim.V roce 2021 jim byl zvyseny dohled na
tzv. Smrtici Ctvefici, ktera predstavuje nejcastéjsi a nejtra-
gictejsipriciny a okolnosti vzniku nehod. Ctvefice pficin fatal-
nich nasledkl sestava z nepfimérené rychlosti, nevénovani
se fizeni, jizdy bez bezpecnostniho pasu a fizeni pod vlivem
alkoholu nebo drog. V narodni kampani jsme pozornost
vénovali poslednimu jmenovanému tématu. Ve spolupraci
s Platformou VIZE 0 a Autoklubem Ceské republiky komu-



nikovala Policie Ceské republiky apel
k G¢astnikdm silni¢niho provozu ,Svoji
nulou podpofite nulu obéti na silnicich®
Vice k této aktivité zminujeme v pre-
hledu narodnich témat Roadpol Safety
Days v letech 2020 a 2021.

Ambice CR pro Roadpol
Safety Days 2022

V roce nadchéazejiciho ¢eského pred-
sednictvi v Radé EU se nabizi, Ze by
pravé Policie Ceské republiky mohla
navrhnout hlavni téma pro Roadpol
Safety Days 2022 nebo predstavit své
narodni aktivity pro inspiraci ostatnim
¢lendm. V roce 2021 jsme s touto
ambici spustili kampan AUTOMATICKY
cilenou na jednu z nejzranitelnéjsich
skupin G¢astnikd provozu, na cyklisty.
A to zejména ve vztahu ke zvySovani
jejich pasivni bezpecnosti v pfipadé
nehody. Témér 73 % cyklistd usmrce-
nych v roce 2020 na ¢eskych silnicich
nemélo v dobé nehody pfilbu (v roce
2021 to bylo 72,1 %). Zanedbatelnym
problémem neni zranitelnost cyklistd
ani z celoevropského hlediska. Jak
vyplyva z dat Evropské rady bezpec-
nosti dopravy zvefejnénych v roce
2020, zemrelo v letech 2010-2018 na
evropskych silnicich 19 450 cyklistd.
Pocty usmrcenych cyklistd navic v po-
rovnani s motorizovanymi Gcastniky
provozu klesaji osmkrat pomaleji.
Z evropské Urovné pochopitelné pfri-
chéazeji pozadavky na zvySovani bez-
pecnosti udrzitelnych druhd dopravy
jako je pési chlze nebo pravé cyklis-
tika, napf. v podobé& zklidfiovani pro-
vozu ve méstech prostrednictvim
vhodné infrastruktury podporené sni-
Zovanim rychlostnich limitd apod.
Nasim zamérem proto bylo otevfit
k tématu bezpecnosti cyklistd Sirsi
diskuzi.

Kamparn AUTOMATICKY je postavena na
myslence, Ze v Zivoté kazdého z nas je
velké mnozstvi ¢innosti, které den co
den provadime zcela automaticky, i velké
mnozstvi predmétd, které automaticky
pouzivame. Stejné tak bychom méli
AUTOMATICKY pouzit cyklistickou hel-
mu, kdykoliv jedeme na kole.V roce 2021
jsme realizovali 3 faze kampané. Zaha-
jena byla vyzvou ,Den s pfilbou® Den
s prilbou jsme stanovili na 18. ¢ervna
a vyzvali jsme verejnost k zasilani
fotografii, které zachycuji, jak lidé
vyuzivaji cyklistickou helmu pri kazdo-

KARTACEK?  AUTOMATICKY

HELMU NA KOLO?
MAUMMMIM
vy ¢

BRYLE?
AUTOMATICKY

(&

ANOSIMHELNC

dennich ¢innostech. Cilem této vyzvy bylo upoutani pozornosti k tématu i vstupni
vysvétleni zakladniho konceptu kampané. Dalsi krok kampaneé jsme spustili v zarfi
v podobé video spotu s podtitulkem , At jsi sportak, rocker nebo model, helmu na
kolo sivezmi AUTOMATICKY* Tentokrat jsme cilili hlavné na skupiny cyklistd, které
helmu na kole nenosi z divodu image. Treti faze pfisla na fadu pred Vanoci, kdy
jsme vyzvali déti a vnoucata k zakoupeni cyklistické helmy pod stromecek seni-
ordim. Seniofi jsou bohuzel nejpocetnéjsi skupinou usmrcenych cyklistd. Vizual
s titulkem ,Dej dédovi helmu, at nenatahne backory* vyvolal velkou diskuzi. Kon-
troverznim prispévkem jsme opét pritahli k tématu pozornost a tim splnili zameér.

Kampan je komunikovana prioritné na socialnich sitich a k jeji propagaci jsou
pouzivany #automaticky #nosimhelmu.V kampani, kterou podpofily znamé osob-
nosti cyklistického sportu jako Roman Kreuziger, Jozef Zimov¢éak ¢i Ilvan Burkert,
budeme pokracovat také v tomto roce. Jednou z aktivit bude predani konceptu
kampané organizaci Roadpol. Partnery kampané jsou Tym silni¢ni bezpec¢nosti,
Platforma VIZE 0 a Asociace Zachranny kruh.

Zaveér

Vzhledem ke sjednocujici funkci Evropské unie se postupné stiraji odliSnosti napfic¢
evropskym dopravnim prostorem. Clenské staty se potykaji na svych silnicich se
stejnymi problémy a snizovani fatalnich nasledkd dopravnich nehod je dlouhodobé
zasadnim tématem a predmétem spolec¢ného Usili. Sdileni a vyména dat a poznatkd
hraje proto dlezitou roli ve véech oblastech, tedy i v oblasti prevence.
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Helmu na kolo AUTOMATICKY!

ambice CR pro Roadpol Safety Days

V Zivoté kazdého z nas je velké mnozstvi ¢innosti, které den
co den provadime zcela automaticky, i velké mnoZstvi pred-
métd, které automaticky pouzivame. Pojdme spole¢né doci-
lit toho, Ze stejneé AUTOMATICKY nevyjedeme do provozu na
jizdnim kole, kolobézce ¢i obdobném nemotorovém vozidle
bez cyklistické prilby. Ze uz Vam bylo 18 a neni to pro Vas
povinné? Myslete na to, Ze se z kazdé cesty chcete AUTOMA-
TICKY vratit zdravi domd.

Informaéni kampané Policie CR
v ramci ROADPOL SAFETY DAYS
2021 - Alkohol a doprava — nesporné
nebezpecéna kombinace

Kazda desata obét dopravni nehody v Ceské republice
umira pfi nehodé ovlivnéné alkoholem. To je dlouhodoby
vysledek, ktery neni dobrou vizitkou pro zemi s nulovou
toleranci alkoholu u fidiga.

V Ceské republice kazdoroéné umiraji desitky lidi pfi doprav-
nich nehodach, ve kterych asistoval alkohol. Za rok 2022 je
evidovano 4452 nehod pod vlivem alkoholu z celkového
poc¢tu 99 332 dopravnich nehod. 41 osob pritéchto nehodach

Svoji nulou
podpofrite nulu
obéti na
silnicichs

V4

SAFETY
DAYS
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pfislo o Zivot.V zemi s nulovou toleranci alkoholu u Fidicd je
vSak jedinym akceptovatelnym vysledkem nula mrtvych pri
nehodach s alkoholem.

Stéaty Evropské unie dlouhodobé vénuji problematice alko-
holu v dopravé zvySenou pozornost. Presto dle Evropské
komise je vramci EU odjeto cca 1 procento z celkového poctu
ujetych kilometrl pod vlivem alkoholu ve vysi 0,5 promile
a vice. To se pak negativné promita do oficialnich statistik
dopravnich nehod, z nichz vyplyva, Ze alkohol v ramci EU
asistuje u 14 procent vSech smrtelnych nehod. Nicméné
Evropska komise odhaduje, Ze se jedna az o 25 procent. Pfi-
tom pfinejmensim k 80 procentdm téchto tragickych pfipadd
by nemuselo dojit, pokud by Fidici byli stfizlivi.

Ceska republika se nachazi ve stfedu Evropské unie a je
proto vyznamnou tranzitni zemi. Neni proto divu, Ze ridici
s cizi statni prislusnosti zavini roéné na nasem Gzemi néko-
lik tisic nehod, pfi nichZ nékolik desitek osob zemfe a vice
nez tisicovka Gcastnikd silniéniho provozu je zranéna. Jed-
nou z pri¢in nehodovosti cizincl je dozajista i nedostate¢na
znalost ¢eskych pravidel silni¢niho provozu. Prostfedkem
silniéniho provozu na Gzemi Ceské republiky se proto v roce
2020 stal letak v nékolika jazykovych mutacich (némdcina,
polstina, anglictina), ktery byl fidicdm poskytovan pfi
dopravneé preventivnich akcich na vybranych hrani¢nich pre-
chodech se véemi sousednimi staty a dale pfi béznych
dopravnich kontrolach. Pro zahraniéni fidice je letak k dis-
poziciivelektronické verzi na webovém portalu Ministerstva
zahrani¢nich véci Ceské republiky, které materialy rozeslalo
také prislusnym zastupitelskym Graddm. Pro dal$i subjekty
a napfiklad i pro pUjcovny aut je informacni material volné
stazitelny na webovych strankach www.policie.cz, www.plat-
formavize0.cz a www.autoklub.cz.

VilZE

NULA

Bez alkoholu a drog
za volantem




S porudovanim piedpisu
a nehodami zahraniénich fidiéu
se potyka vétsina zemi EU

Z dat Platformy VIZE O z tiskové zpravy
k projektu zvefejnéné v roce 2020
vyplyva, Zze s nehodami zahrani¢nich
Fidicd maji své zkuSenosti i v dalsich
Clenskych statech Evropské unie.
V Lucembursku spachaji cizinci zhruba
30 procent ze v8ech zaregistrovanych
dopravnich prestupkd a jsou viniky
témer Ctvrtiny smrtelnych dopravnich
nehod. Ve Francii pak v pfihrani¢nich
oblastech maji cizinci na svédomi az
Stvrtinu dopravnich deliktd, ve vnitro-
zemi je to 15 procent. Zatimco na
deliktech spojenych s prekracovanim
maximalni povolené rychlosti se v zemi
galského kohouta zahrani¢ni fidici
podileji prdmérné z jedné Ctvrtiny,
v dobe turistické sezony tento podil
vzrlsta az na jednu polovinu.V Rakou-
sku maji zahrani¢ni fidi¢i na svédomi
kazdy Sesty spachany prestupek,
v Nizozemsku kazdy desaty.
Ze Svycarska pak prigel
poznatek, Ze tito Soféfi se na
celkovém dopravnim vykonu
podileji 15 procenty, na spa-
chanych deliktech v8ak
z celé poloviny. Evropska
komise uvadi, Ze pravdé-
podobnost, Ze zahraniéni
ridi¢ spacha prestupek, je
zhruba trikrat vyssi nez

u doméaciho ridice.
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Komplexni systém
psychologické ponehodoveé

péée v CR

V minulém roce byl ve spolupréaci
s ADP, CSODN a CAP zahajen projekt
TACR ,,KOMPLEX“ (TLO5000424) zamé&-
feny na ponehodovou psychologickou
péci. Cilem projektu je vytvorit kom-
plexni systém psychologické poneho-
dové péce vhodné pro CR. A to propoje-
nim bezprostredni psychologické péce
na misté dopravni nehody (psycholo-
gicka krizovéa intervence) a dlouhodobé
psychologické a psychoterapeutické
prace s Ucastniky dopravnich nehod
trpicimi naslednymi psychickymi a fy-
zickymi obtizemi (bolestivé symptomy
¢i funkéni poruchy). Timto chceme ces-
tou psychologické prevence zlepSit kva-
litu Zivota populace ovlivnéné tc¢astina
dopravni nehodé a snizeni nasledné
zatéZe zdravotniho systému [écbou
fyzickych onemocnéni, ktera jsou di-
sledkem nezpracovaného psychického
traumatu.

Lze konstatovat, Ze polovina G¢astnik{
dopravnich nehod trpi dlouhodobé
né&jakymi ponehodovymi fyzickymi pro-
jevy, pétina PTST a fada dalsich tc¢ast-
nikd rlznymi psychickymi problémy,
jako jsou deprese a Gzkosti. Dale je pak
znatelny dopad na kvalitu Zivota, ktery
je silnéjsi u lidi vyssiho véku, Zen, lidi
s nizsim socioekonomickym statusem,
¢i u lidi s vaznéjsim zranénim. Dopad
nehod je tak na psychickou, socialni
afyzickou rovinu Zivota. Lidé po nehodé
také maji snazsi rozvoj zdravotnich
obtizi, zvySenou Unavu ¢&i interferujici
télesnou bolest, pficemz nehody se
také projevuji naslednou sniZzenou
energii, zvySenou Unavou, poruchami
spanku, zavislosti na [écivych latkach
¢i problémy s pocitovanou fyzickou
bolesti. Celkové je dlouhodoby dopad
obtiZzi po dopravni nehodé srovnatelny
se zdravotnimi komplikacemi jako je
diabetes.
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OSetfit je potfeba zejména Uzkostné a depresivni poruchy, PTST a chronickou
Unavu, jelikoZ tyto by mély byt priméarné podchycovany dlouhodobou psychotera-
pii. Nicméné vyzkumy stanovujici miru vyskytu Gzkostnych a depresivnich poruch
se znacné rozchazeji dle uzitych metodologii a diagnostickych kritérii a aktualné
nemame pro CR data o prevalenci. Navic je potfeba vnimat zakladni rozdéleni na
dva typy psychickych reakci: casné psychické trauma (do tydne po DN) a pozdéjsi
psychické reakce. Obecné lidé maji tii skupiny symptomd. Prvni souviseji se
samotnou dopravni nehodou (napéti a obavy predevsim béhem fizeni, vtiravé mys-
lenky a sny souvisejici s prozitou nehodou). Druhé& skupina souvisi s mozkovym
traumatem (zmatenost, nevolnost, zavrat, poruchy koncentrace a paméti, deprese,
podrazdénost, snizeni frustracni tolerance, rozostfené vidéni a poruchy spanku).
Treti skupina zahrnuje somatické symptomy, které nebyly pfimo zpUlsobeny
dopravni nehodou (Gnava, nespavost a bolesti hlavy a krku).

Pokud se podivame napfiklad na Uzkostnou poruchu, vykazuje jeji symptomy az
8 z 10 Uucastnikl DN, u generalizované Uzkostné poruchy 3 z 10 Gc¢astnikd DN,
u fobie z Fizeni 4 z10a u PTST 2z 10.Vzhledem k variabilni mife vyskytu dle metod
vyzkumu ¢i zkoumané kultufe (rozdilna diagnosticka kritéria, jiné seznamy symp-
tomU) budeme v ramci projektu brat v Gvahu véechny symptomy, a tedy pdjdeme
cestou vyssi citlivosti k cilové populaci. Pro zjisténi prevalence bude realizovano
v poloviné roku 2022 dotaznikové Setfeni.V navaznosti na to pak bude jasnéjsi
predstava o cilové populaci pro nabizené psychologické sluzby dopravnich psy-
chologll. V ramci projektu budou probihat rozhovory s experty, napfiklad z fad ADP
a CAP, aby se pokryl potencial na strané poskytovateld pé&e. Prob&hnou také focus
groups, kde se budou setkavat jak psychologové poskytujici krizovou intervenci Ci
dlouhodobou psychoterapii, tak zastupci sloZzek IZS. Na zékladé toho pak bude
mozné nastavit systém tak, aby U¢astnici DN védéli, Ze se mohou na nékoho obra-
tit a kdo v jejich misté bydlisté pomoc poskytuje.

V souCasné dobe uz funguje informacéniweb, ktery bude postupné transformovan
do virtualni platformy sdruzujici experty, poskytovatele pomoci a zarovern bude
poskytovat standardy a metodické podklady pro poskytovani péce. Vsechny
poznatky mapujici stav v CR, prevalenci nejéastéjsich symptom a moznosti psy-
chologické pomoci budou shrnuty v knize o ponehodové péci, do které mohou svou
expertizou prispét také ¢clenové ADP. Kniha bude shrnovat historii, tfistupfiovy
model psychologické ponehodové péce, slozky ponehodoveé péce, psychické a psy-
chosomatické obtize u Gcastnikl dopravnich nehod, akutni reakce na stres, fak-
tory ovliviujici rozvoj psychickych obtiZi, osobnostni specifika, specifika profesi-
onalnich fidicl ¢i situaci v zahranici. Prostor bude také pro kazuistiky a zpravy
z psychologickych pracovist.

Mgr. Darina Havlickova
Centrum dopravniho vyzkumu Brno



Psychologicka péce
o primarni a sekundarni obeti
dopravnich nehod

V roce 2017 jsem volil téma zavérecné préace, pro kurz
dopravni psychologie.V té dobé jsem pracoval jako psycholog
centra v€asné rehabilitace, kde jsem se mimo jiné podilel na
péci o obéti dopravnich nehod. Rozhodl jsem se, pfenést zku-
Senost z této oblasti, do mé zaverecné prace, kterou jsem
pojmenoval Psychologickd péce o primarni a sekundarni
obéti dopravnich nehod. Ugelem této prace bylo seznamit
&tenare s psychoterapeutickym postupem, ktery jsem uZival
v [é¢bé osob trpicich posttraumatickym syndromem a ovérit
Gcinnost tohoto postupu.

S timto zamérem jsem provadél sledovani pribéhu terapie
u 10 klinetd. V&ichni byli obéti dopravni nehody, vykazovaly
symptomy posttraumatického syndromu a osetfujici [ékar
u nich indikoval psychlogickou péci. Sledovany soubor se
skladal ze sedmi Zen a tfi muzd. Z toho se jednalo o osm
primarnich obéti a dvé sekundarni obéti dopravni nehody.
Vék osob ve sledovaném souboru se pohyboval v rozmezi
18-68 let.V terapii vSech deseti osob jsem se snazil o zacho-
vani jednotnych pominek, zejména délku terapie 3 mésic(,
s frekvenci sezeni 1x tydné, o délce 60 minut.V terapii jsem
uplatnoval pfistup a metody kognitivni behaviroalni psycho-
terapie arelaxacnitechniky —autogennitrénink. Na zacatku
terapie jsem provadél u kazdé osoby kognitivne behavioralni
assessment. Cilem assessmentu bylo zmapovat a zhodnotit
aktualni zavaznost psychickych potizi a psychologickych
probléma, zejména miry Gzkosti a projevl anxiety na roviné
kognitivni, behavioralni a télesné.Vstupniassessment slou-
zil k volbé individualné prizplsobeného terapeutického
postupu. Kromé kognitivné behavioralniho rozhovoru a pozo-
rovani, jsem k hodnoceni pouzil také screeningovych dota-
znikd — konkrétné State-Trait Anxiety Inventory, Becklv
inventar deprese, Becklv inventar Gzkosti a Symptom Check-
list-90-Standard. V prlbéhu terapie jsem u vSech deseti
0sob provadel méereni elektrodermalni aktivity, s cilem sle-
dovat pribéh nacviku relaxacnich technik. Na konci terapie
jsem s kazdou osobou provedl zavéreény hodnotici rozhovor
a kazda osoba opét vyplnila vySe zminéné screeningové
dotazniky.

Porovnanim vstupniho a zavére¢ného hodnoceni jsem zjis-
til, Ze u vétsiny sledovanych osob doslo k poklesu intenzity
anxiety ¢i Uplnému Ustupu symptoma Gzkosti, coZ se nejvy-
raznéji projevovalo v roviné télesné, konkrétné snizenim
nervosvaloveé tenze a snizenim vyskytu poplachovych reakcei,
na roviné kognitivni otevienosti k védomému zabyvani se
okolnostmi traumatu, oslabenim tendence k sebeobvino-
vani, snizenim frekvence flashbackd. Kromé toho, Ze doslo

k oslabeni vyhybavosti na kognitivni roving, poklesla také
vyhybavost v roviné behavioralni, coz se konkrétné projevo-
valo v tim, Ze se klienti zacali vracet k ¢innostem, kterym se
méli po nehodé tendenci vyhyat — napf. fizeni vozidla,
prechazeni rusnych kfizovatek, cesta MHD, sledovani zpra-
vodajstviv televizi aj.

Moje pozorovani mé utvrdilo v pfedpokladu o G&innosti psy-
choterapie u osob trpicich posttraumatickym syndromem,
zejména pak o Uc¢innosti kognitivné behavioralni terapie
v kombinaci s nacvikem autogenniho tréninku. Z vyuzitych
metod povazuji za nejucinnéjsi kombinaci psychoedukace,
postupné expozice na rovingé kognitivni i behavioralnia nacvik
relaxace, dale poskytnuti bezpecného prostoru k emocni
abreakei, praci s potlacovanymi a nezpracovanymivzpomin-
kami a emocemi, zejména témi, které se vztahuji k okolno-
stem a nasledklm traumatu.

Zavérem bych chtél fici, Ze zasadni vliv na G¢innost terapie
ma véasnost poskytnuté psychologické péce.Vtomto sméru
hraji roli dva faktory — informovanost a véimavost lékard,
zdravotnich sester a fyzioterapuetl k projevim posttrau-
matického syndromu a dostupnost v€asné psychologické
intervence. Na zakladé osobni zkusenosti si dovoluji fici, Ze
informovanost zdravotnik{ o problematice PTSD, zvlasté
v oblasti rehabilitacni mediciny, je dnes na dobré Grovni a za
pozitivi trend lze povazovat i to, Zze odborna psychologicka
péce je dnes poskytovana ve vétsiné rehabilitacnich center.
Za velky posun v tomto sméru lze povazovat také v€asnou
psychologickou intervenci, poskytovanou pracovniky Policie
CRa HZs.

PhDr. Marek Jancok
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Dopravni psychologie
v sousednich zemich

Aplikace dopravni psychologie v sousednich zemich se Fidi
legislativnimi pravidly, ktera jsou v nékterych ohledech
odligna od Ceské republiky. Tyka se to podminek dopravné-
psychologickych pracovist, pozadavkd na vzdélani a uplat-
nénidopravnich psychologl v ramci prace s problematickymi
Fidi¢i a také nékterych kritérii pro provadéni dopravnépsy-
chologického vySetfeni. Rovnéz v oblasti rehabilitanich opa-
trenich a kritérii pro posuzovani zpUsobilosti k fizenivozidla
se jednotlivé zemé& odlisuji od Ceské republiky i mezi sebou.
Problematika posuzovani zpUsobilosti k fizeni vozidla se
také odraziv lékarstvi. V nasi zemi neni na rozdil od Rakou-
ska a Némecka zavedena specializace dopravni medicina.
V nasledujicim textu jsou velmi struéné predstaveny okruhy
¢innosti dopravni psychologie v sousednich zemich.

NEMECKO

Posuzoani zplsobilosti k fizeni vozidla z hlediska rizikového
dopravniho chovani podle dopravnich predpist SRN zohled-
Auje télesnou a psychickou vykonost, riziko nahlého selhani
a chovani s nedostatec¢nym respektovanim pravidel silnic¢-
niho provozu.

Ridi¢i podstupuji tzv. lékarsko-psychologické

vySetreni, které ma zodpovédét otazku stanovenou

Uuradem na zakladé konkrétné formulovanych

hypotéz a ma tyto ¢asti:

o Lékarské vySetfeni je zameéreno na zjisténi zdravotni
zpUsobilosti, tj. nemoci (véetné zavislosti na drogach

a alkoholu), které jsou kontraindikaci pro stanoveni

zpUsobilosti k fizeni vozidla. VySetieni sestava

z rozhovoru, anamnézy, somatického vySetreni véetné

laboratorniho vySetfeni, napf. vySetfeni krve, screeningu

na drogy (vlasy, moc) a alkohol (jaterni testy, EtG

a CDT).

e Psychologické vySetfeni obsahuje:

a) psychologicky rozhovor, pfi kterém je zjistovan
nahled na chybné dopravni chovani, jeho osobnostni
pri€iny, predikce moznych zmén, které by mohly
tomuto chybnému chovani zamezit;

b) vySetfeni vykonnosti prostfednictvim
standardizovanych metod.

Uhrada lékatsko-psychologického vy$etieni je stanovena

predpisem podle Ucelu.
Ceny jsou jednotné v celém Némecku.
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LékaFsko-psychologické vysetfeni muze byt
vyzadovano pfi pochybnosti o télesné nebo
psychické zpUsobilosti drzitele &i Zadatele o Fidiéské
opravnéni v téchto pripadech:
e opakované ¢i zavazné dopravni prestupky
e 7adost o navraceni fidi¢ského opravnéni
(pfi dosazeni poétu bodl v bodovém systému)
e trestné ¢iny v souvislosti s dopravnim provozem nebo
s vysokym agresivnim potencialem
e znacéné problémy v autoskole
e zdravotni problémy
e pozadované navraceni fidi¢ského opravnéni
po opakovaném odebrani
e nedodrzovani predpisl ve zkudebni dobé
e z&adost o udéleni fidi¢ského opravnéni pfed 18 rokem
véku.

Lékarsko-psychologické vysetieni je nutné v téchto

pripadech:

e zavislost na alkoholu nebo drogach

e opakované nedodrzovani dopravnich pfedpisl
v souvislosti s alkoholem

e fizenivozidla pFi hladiné alkoholu v krvi od 1,6 promile

o fidicské opravnéni bylo odebrano kvali uzivani drog

e u fidi¢l profesionald se skupinami fidi¢ského
opravnéni C, D, E, fidi¢( vozidel pro pfepravu osob
(taxi, sanitni vozy, vozidla cestovnich kancelafi), fidi¢d
skupin D, D1, D1E, DE pfi dovr$eni 50 let, ridi¢h vozidel
pro prfepravu osob pfi dovr§eni 60 let véku.

Zavérem lekarsko-psychologického vySetfeni je jedna
z téchto moznosti: zpUsobily, nezplsobily nebo doporucen
pro absolvovani kurzu pro opétovné ziskani ridi¢ské zplso-
bilosti. Prehled provedenych lékafsko-psychologickych vySe-
tfeni provedenychvroce 2020 v Némecku je uveden v nasle-
dujici tabulce. Je patrné, ze zavér ,zpUsobily” je stanoven
u zhruba poloviny G¢astnikd tohoto vysetifeni.V meziroénim
srovnani (2017-2020) se projevuje pokles poctu vysetreni
z ddvodu opakovaného uzivani alkoholu, na rozdil od uzivani
navykovych latek, kde je trend opacny.

Mengimu poctu Fidich je doporu¢eno absolvovat kurz pro
obnoveni zpUsobilosti k fizeni vozidla. Z tdaji v tabulce
vyplyva, ze jde predevsim o FidiCe, ktefi Fidili pod vlivem alko-
holu. Téchto rehabilitaénich opatfeni se vSak G¢astni také
Fidici, ktefi se dopustili dopravnich prestupkd pod vlivem
drog nebo pachatelé opakovanych ¢i zavaznych dopravnich
deliktd.



Doporucen

Divod vysetieni Zpusobily kurz Nezpusobily Pocet Pocet v %
Télesny a dusevni deficit 69,5 % 30,5 % 318 0,4 %
Neurologicky, psychiatricky divod 45,0 % 55,0 % 80 0,1 %
Problémy v autoskole 30,7 % 69.3 % 153 0.2 %
Problematické dopravnim chovani 59,3 % 0,1 % 40,6 % 13 050 15,5 %
Jiné trestné Ciny a prestupky 57.2 % 0,1 % 42,7 % 2971 3,5%
Alkohol poprvé 53,2 % 8,5 % 383 % 21923 26,1 %
Alkohol opakované 45,4 % 5,4 % 49,2 % 7 456 8,9 %
Problémy s uzivanim navykovych latek a Iéka 56,0 % 5,5 % 384 % 24193 28,8 %
Alkohol + trestné Ciny a prestupky v dopravé 46,4 % 3.8% 49,8 % 2920 35%
Alkohol + drogy/léky 54,0 % 33% 42,8 % 1476 1.8 %
Dopravni + jiné trestné ciny a prestupky 54,1 % 0,9 % 45,0 % 1626 1,9 %
Drogy/léky + trestné ¢iny a prestupky v dopravé 52,5 % 3.4% 44,1 % 1897 23%
Jiné vicendsobné otazky 48,9 % 1.8 % 49,3 % 1546 1,8 %
Nizsi vék nez 18 let 93,7 % 6.3 % 3847 4,6 %
Zadatelé o osvédceni ucitele autoskoly 66,7 % 33,3 % 48 0,1 %
Jiné davody 48,3 % 51,7 % 513 0,6 %
Celkem 56,0 % 4,6 % 39,4 % 84017 100,0 %
Alhokol celkem 50,8 % 73 % 41,9 % 32299 38,4 %
Navykové latky celkem 55,7 % 5.3 % 39,1 % 27 566 32,8 %

Zdroj: Zeitschrift fur Verkehrssicherheit, 2021,3, ro¢.67,s.195, Bonn: Kirschbaum

Zvlastni opatreni je stanoveno pro zaéinajici fidice

v ramci tzv. fFidiéského prukazu na zkousku, ktery je

v Némecku zaveden od roku 1986:

e pfijednom zavazném nebo 2 méné zavaznych
pfestupcich — nastavbovy seminéafr,

e pfijednom zavazném nebo 2 méné zavaznych po GCasti
na nastavbovém seminafi — pisemné varovani
av pribéhu 2 mésict dopravnépsychologické
poradenstvi,

e prodlouzeni zkuSebniho obdobi o 2 roky.

Lektor t&chto kurzd musi kromé jiného prokazat absolutorium
vysokoskolského studia psychologie, oboru dopravni psycho-
logie, znalost posuzovani zpdsobilosti fidicl a zkusenosti
s vedenim rehabilitacnich programd. Pracovisté, na kterém
probihaji rehabilitacni programy, nesmi byt zaroven instituci,
ktera smi provadet lékafsko-psychologicka vySetreni.

Dopravni psycholog, ktery se zabyva posuzovanim

psychické zpusobilosti k fizeni, musi mit:

e minimalné dvouletou praxi s pouzivanim
psychodiagnostickych metod

* anejméné jednoletou praxi v oblasti posuzovani ridi¢a.

Psychodiagnostické metody v dopravni psychologii musi byt
standardizované a odpovidajici védeckym kritériim. Krité-
rium validity spliiuji pouze metody, které byly validizovany
z hlediska dopravni bezpecnosti, resp. vykazuji relevanci
k dopravnimu chovéani. Konkrétni testy a testové soubory
musi byt Gredné uznany. Metody jsou zaméreny na posou-
zeni téchto vykonovych parametrl stanovenych predpisem:
orientace, reakéni schopnost, koncentrace, pozornost
a odolnost vici zatézi.

Pro sjednoceni kritérii posuzovani byly uréeny tyto

hraniéni hodnoty:

o skupina 1 (fidicské opravnéni A, A1, B, B1): Ve vétsiné
administrovanych testl musi byt dosazena nebo
prekro¢ena percentilova hodnota 16

e skupina 2 (fidi¢ské opravnéniC,C1,D,C+E,D + E,
vozidla pro pfepravu osob). Naroky na psychickou
vykonnost jsou vy$§i, proto je pozadovana hranice
vykonnosti v testech stanovena na percentilovou
hodnotu 33.

Zdroj: FeV Fahrerlaubnis-Verordnung StVG Strassenverkehrsgesetz
Begutachtungs-Leitlinien zur Kraftfahrereignung, Kommentar
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RAKOUSKO

Dopravnépsychologicka vysSetfeni se provadi

v Rakousku v dopravnépsychologickych centrech,

ktera musi spliiovat nasledujici podminky:

e minimalné 6 psychologd, drziteld fidi¢ského opravnéni
skupiny B

e moznost provadét dopravnépsychologické vySetrfeni
soucasné ve vice nez jedné spolkové zemi

* pouzivani stejnych metod a stejného zplsobu hodnoceni

e vytvoreni pfirucky, kterd musi byt schvalena
pfislusnym Gradem a ktera obsahuje informace
o pribéhu vysetteni, kritériich pro rozhodovani,
organizaci vzdélavani a zajisténi vymény zkuSenosti
s psychology v ostatnich dopravnépsychologickych
centrech v zemi.

Ustanoveni dopravnépsychologického centra je zpoplat-
néno. Jakékoliv zmény musi byt hlaseny. Snizi-li se pocet
psychologll v jednom centru na méné nez 6, musi byt do
12 mésicl potiebny pocet obnoven. Pfi po¢tu mensim nez
3, musi byt centrum zruseno. Pokud se vyskytnou nesrovna-
losti nebo nedostatky v praci jednotlivych psychologl, Grad
jim doCasne nebo trvale zakaze ¢innost.

Psycholog, Zadajici o kvalifikaci dopravniho

psychologa, musi splnit nasledujici podminky:

¢ podle rakouského zékona o psychologii je drzitelem
profesniho oznaceni ,psycholog” nebo ,,psycholozka“

* ma znalosti z dopravni psychologie na zakladé nejméné
1600 hodin praxe na dopravnépsychologickém
pracovisti

e absolvoval kurz dopravni psychologie obsahujici
nejméné 160 hodin

e provadél nejméné 100 rozhovorl za supervize
dopravniho psychologa

e stanovil 150 zavérl o zpUsobilosti k fizeni za supervize
dopravniho psychologa

e byl 3 roky ¢inny ve vyzkumu v oblasti dopravni
psychologie

e je povinen pravidelné se G¢astnit dal§iho vzdélavani

e za supervizory jsou uznani dopravni psychologové, ktefi
pracuji v dopravni psychologii samostatné alespon
4 roky, jejich jména musi byt nahlaSena na ministerstvo

Dopravnépsychologické vySetfeni se provadi, jestlize vznik-
nou pochybnosti o psychické zpUsobilosti k fizeni vozidla.
Jedna se o pripady, kdy fidi¢ zapfi¢ini dopravni nehodu nebo
porusi pravidla dopravniho provozu zplsobem, ktery vzbu-
zuje podezrfeni ohledné jeho psychické vykonnosti nebo
ochoté respektovat dopravni predpisy. Nedostatek této
schopnosti lze prfedpokladat, pokud je fidi¢i 3x v pribéhu
5 let odebrano ridi¢ské opravnéni, pokud je fidi¢i odebrano
fidicské opravnéni za jizdu pod vlivem alkoholu nebo drog
nebo fidi¢ odmitne zjisténi hladiny alkoholu v krvi i v dechu.
V pfipadé pochybnosti mdze pozadat o psychologické vyse-
treni také [ékar, napt. posouzeni kognitivnich funkei u Fidica
vy§Siho véku. Podstoupit dopravnépsychologické vysetfeni
jsou povinni zadatelé o fidi¢ské opravnéni skupiny D
a zadatelé o Fidi¢ské opravneni, ktefi 4x neuspéli u zkousky
v autoskole.
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Podle rozsahu jsou stanoveny 4 typy dopravnépsychologic-
kého vysetreni, které maji pevné uréené ceny uvedené
v zakoné a jsou platné v celém Rakousku. Pfedpisem jsou
stanoveny vykonové dimenze, které musi byt posouzeny
(ziskavani prehledu, reakéni schopnost, koncentrace, pamét,
inteligence a senzomotorika). Na rozdil od Némecka, kde
jsou osobnostni vlastnosti zjistovany prevazné rozhovorem
a zanamnestickych Gdajd, v Rakousku jsou pouZivany osob-
nostni dotazniky.Je tfeba zjistit socialni odpovédnost, sebe-
kontrolu, psychickou stabilitu, sklon riskovat, tendenci
k agresivnimu chovani a ochotu respektovat pravidla silni¢-
niho provozu. Pouzivané metody musi byt Gredné schvéleny,
pricemz je bran zretel na kritéria validity, reliability a objek-
tivity, stanoveni norem a relevanci k Ucelu vySetreni.

Stejné jako v Némecku také v Rakousku byly
stanoveny hrani¢ni skéry u vykonovych metod na
téchto hodnotach:

e skupina 1 (fidi¢ské opravnéni A, A1, B, B1). Ve véts§iné
administrovanych testli musi byt dosazen nebo
prekrocen percentil 16.

e skupina 2 (fidi¢ské opravnéni C,C1,D,C + E,D + E,
vozidla pro pfepravu osob). Ve vét§iné administrovanych
testl musi byt dosazen nebo prekrogen percentil 33.

V Rakousku jsou ustanoveny programy pro fidice, ktefi se
dopustili prestupku proti pravidl&im silni¢niho provozu.

Programy se déli podle typu piestupku:

e fizenivozidla pod vlivem alkoholu (pfekroceni limitu
0,1 promile v krvi u fidi¢d ve zkuSebni dobé, prekroceni
limitu 0,8 promile v krvi, opakované fizeni pod vlivem
alkoholu)

e fizenivozidla pod vlivem drog a lékd

e spachanijinych dopravnich prestupki

e dosazeni hranice bodd v bodovém systému.

Zadatelé o ziskani fidi¢ského opravnéni podstupuji v Rakou-
sku tzv. vicefazové vzdélavani. Prvni fazi predstavuje absol-
vovani autoskoly. Druhé faze je sloZzena z nékolik prvkd.

Pro drzitele fidicského opravnéni skupiny B ma tuto

strukturu:

e 2.-3.mésic po ziskéani ridi¢ského opravnéni prvni
zdokonalovaci jizda

e 3.-9.mésic po ziskani ridi¢ského opravnéni trénink
bezpecéné jizdy a skupinovy psychologicky rozhovor

e 6.-12. mésic po ziskani fidi¢ského opravnéni druhéa
zdokonalovaci jizda.

Trénink bezpeéné jizdy je zamé&ren na chovani v rizikovych
situacich, ale predevsim na predchéazeni témto situacim.
Instruktor se zdrzuje véech postupd, které by mohly zpUso-
bit nadmérnou sebedlvéru Gcastnikl (oceriovani rychlych
reakci, ddraz na zvladnuti limitnich situaci, ,herni* pojeti bez
rizika).



Skupinovy dopravnépsychologicky rozhovor se musi

konat ve stejny den jako trénink bezpecné jizdy a je

zaméren na tyto oblasti:

¢ .nehoda jednoho vozidla“ (tedy nehoda bez cizf G¢asti)

e precefovani schopnosti, nizka socialni zodpovédnost
apod.

e trénink vnimani rizika, sebepoznani rizikového chovani

¢ individualni preventivni strategie

Zdroj: FSG-GV Fuhrerscheingesetz-Gesundheitsverordnung
StVO Strassenverkehrsordnung

SLOVENSKO

Podle slovenskych pfedpist plati povinnost

podstoupit dopravnépsychologické vysSetreni pro tyto

osoby:

e Zadatelé o udéleni ridi¢ského opravnéni skupiny C,
C+E,D,D+ E apodskupiny C1,C1 +E,D1,D1 +E

e fidi¢i vozidel s pravem prednostni jizdy, Fidi€i vozidel
pro pfepravu nebezpeénych véci, fidi€i vozidel pro
poskytovani postovnich sluzeb a zasilatelstvi a fidici
vozidel taxisluzby

Dopravnépsychologické vysetreni se v téchto pfipadech pro-
vadi kazdych 5 let a po dosazeni véku 65 let kazdé 2 roky.
Dopravnépsychologické vySetreni je pozadovano vzdy, kdy je
mozné divodné predpokladat, Ze nastala zména psychické
zpUsobilosti. Jedna se napf. o fidiCe, ktefi v poslednich
12 mésicich zavaznym zplsobem tfikrat porusili pravidla sil-
ni¢niho provozu, nebo fidi¢d, ktefi maji sankci zakazu fizeni
vozidla na 2 roky a vice.

Pokud je fidi¢ dGvodné podeziely z poruseni pravidel silni¢-
niho provozu fizenim vozidla pod vlivem alkoholu nebo jiné
navykové latky ¢i léku nebo se odmitne podrobit [ekafskému
vySetfeni na jejich zjisténi, rozhodne policejni organ o pre-
zkoumani zdravotni zpUsobilosti [ékafem se specializaci
psychiatrie. Ridi¢ musi do 30 dn{i podstoupit l&kaiské vyse-
tfeni s ohledem na moznou zavislost. Pokud psychiatr nesta-
novidiagnozu zavislosti, je fidi¢ povinen zi¢astnit se odbor-
ného poradenstvi pod vedenim dopravniho psychologa.
Predpisem je uréen rozsah tohoto rehabilitaéniho opatfeni
na 4 setkani a obsahem se mirnée lisi podle zaméreni na
alkohol, nebo navykové latky a léky.

Pro dopravneépsychologické vySetfeni nejsou stanoveny kon-
krétni psychodiagnostické metody, ale psycholog smi pouzi-
vat pouze ty metody, které jsou standardizované na populaci
fidicl a standardizace neni starsi 15 let. Toto vySetieni je
mozné opakovat za 12 mésicd.

Predpis uvadi, Zze vysSetifeny musi byt tyto psychické
schopnosti:

v§eobecné rozumové schopnosti minimalné na Grovni
podprdméru populace

gramotnost (alfabetismus)

vykonové dispozice minimalné na Grovni 33 percentilu
v kazdém kritériu, tj. pozornost v zatézi, psychomoto-
rické tempo, senzomotorické reaktivita a koordinace,
pamét, vizualni percepce a percepéni rychlost.

u fidi¢d ADR a vozidel s pravem pfednostni jizdy
vySetreni periferniho vnimani miniméalné v rozsahu
160° zorného pole.

Kontraindikaci pro pfiznani psychické zplsobilosti
jsou tyto osobnostni vlastnosti:

nekriticky sebeobraz, nepfimérené sebehodnoceni

emocionalni labilita

nizka Groven racionalni regulace chovani a ovladani,

resp. tolerance negativnich afektl

maladaptivni strategie zvladani zivotnich situaci,

zatéze a vyhodnoceni dopravnich situaci

a) nezodpovédné, lehkomyslné, bezohledné, impulzivni
a agresivni chovani, resp. styl jizdy

b) nizka schopnost odhadu a posouzeni miry rizika
a nebezpedi, vysokd mira tendence riskovat

c) socialné nepfijatelné chovani viici ostatnim
Géastnikdm silniéniho provozu, soupefiva,
nekooperativni orientace, intolerance
neohleduplnosti

Zdroj: Zakon ¢. 8/2009 Z. z. Zakon o cestnej premavke,

Viyhlaska 9/2009 Z. z. Vlyhlaska, ktorou sa vykonava zakon
o cestnej premavke

POLSKO

Psychologické vySetreni za icelem zjisténi psychické
zpusobilosti k fizeni vozidla se provadi u téchto osob:

Zadatel o fidi¢ské opravnéni skupiny C, D, E nebo
Zadatel o prodlouzeni tohoto opravnéni

Zadatel o fidi¢sky prikaz k fizeni tramvaje nebo
Zadatel o prodlouzeni tohoto opravnéni

fidi¢, ktery zpUsobil dopravni nehodu se zranénim ¢i
amrtim

fidic, ktery Fidil vozidlo pod vlivem alkoholu nebo drog
fidi¢, ktery dosahl hranice 24 bodd v bodovém systému
fidic¢, ktery se dopustil béhem zkuSebni doby nejméné
2 dopravnich prestupki

fidic, ktery je doporu€en na zakladé lékarského
vySetreni

Zadatel o osvédc&eni ucitele nebo komisare autoskoly
Zadatel o stfedni Skolu nebo o odborny kurz, ktery ma
v u¢ebnich osnovach ziskani ridi¢ského opravnéni
skupiny C, E

osoba, ktera zada o navraceni fidi¢ského opravnéni,
které pozbyla z divodu psychologické indikace

ucitel, komisar a fidi¢ tramvaje podléhaji kontrolnimu
psychologickému vysetieni kazdych 5 let do véku

60 let, poté kazdych 30 mésicl.
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Dopravnépsychologické vysetreni provadi psycholog,
ktery ziskal akreditaci na zakladé splnéni téchto
podminek:

e Ma magistersky diplom osvéd¢ujici absolvované
studium psychologie. Uspésné ukonéil postgradualni
studium dopravni psychologie pofadané vysokou
Skolou, ktera ma akreditaci k vyuce psychologie

e Nebyl pravomocné trestné stihan za majetkové delikty
¢i delikty padélani listin

e Je zapsan v registru akreditovanych psychologl
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Dopravnépsychologické pracovisté mize provozovat osoba,
ktera nebyla trestné stihana, zaméstnava alespon jednoho
kvalifikovaného dopravniho psychologa (nebo je sama timto
psychologem), disponuje souborem psychodiagnostickych
metod doporucenych metodikou pro provadéni dopravné-
psychologického vySetreni, které spliuji psychometricka
kritéria.VramcivySetfeni je posuzovana Uroven kognitivnich
funkei a osobnostnich vlastnosti (porozuméni, vnimani,
pozornost, psychomotoricka vykonnost, rychlost reakce,
odolnost v{ci stresu, emocni stabilita, temperament a jeho
vliv na zvladani situaci).

Zdroj: Ustawa o kierujqcych pojazdami
Metodyka przeprowadzania badan psychologicznych w zakresie
psychologii transportu

PhDr. Dana Cernochovd, Ph.D.



Vzdélavani ucitelu autoskol

zaklady dopravni psychologie

zaklady pedagogiky a retoriky

Téma vzdélavani tzv. uciteld autoskol (drzitell profesniho
osvédcéeni) hybe spolecnosti odbornou i laickou jiZz dlouhou
dobu.Vychozim bodem a hlavnim cilem spole¢nych diskuzi je
bezpecénost silni¢niho provozu. Asi kazdy, at jiz v roli chodce,
pasazéra dopravniho prostfedku, cyklisty ¢i fidice, si v situ-
acich ohrozeni uvédomi, Ze bezpecnost dopravniho prostredi
je tim nejddlezitéjsim, o co bychom méli spole¢né usilovat.

0d uvédomeéni si ddlezitosti zajisténi bezpecnosti silni¢niho
provozu je jen krdcek k otazce kvalitniho vzdélavani budou-
cich Fidi¢d. A od kvalitniho vzdélavani je jiz maly kousek
k tématu kvalitnich uciteld autoskol a jejich vzdélavani.
Prestoze ucitel autoskoly méa ucit, vést zaky, pracovat se sku-
pinou Zakd, ale i pracovat individualné s jednim zakem, roz-
vijet u zakl ridi¢ské dovednosti, prfipadné ovliviiovat postoje
74ka (a to navic ve vyrazné specifickych, mnohdy stresujicich
a rizikovych situacich), neni v zakoné pozadovano vzdélani
pedagogické ani psychologickeé.

Na oblast pedagogiky a psychologie se v zakone mysli pouze
v souvislosti s legislativnim vymezenim zakladniho Skoleni
pro ucitele vyuky a vycviku (Hlava Ill: Vyhlaska ¢. 167/2002
Sb., ve znéni pozdéjsich predpisd). Touto vyhlagkou je dan
nejenom obsah zakladniho Skoleni, ale i jeho rozsah. Pro
dopravni psychologii je vymezeno 18 hodin vyuky. Pro peda-
gogiku a rétoriku je vymezeno 22 hodin.

Zakladni gkoleni uciteld autosSkoly mize provadét kazda
autoskola v rozsahu své registrace. O Skoleni vede evidenci
ataké prihlasuje Zadatele o ziskani profesniho osvédceni ke
zkouSce u krajského Gradu prislusného podle sidla provo-
zovny provozovatele auto$koly. V praxi se miZeme setkat se
dvéma pristupy. V prvnim pripadé si autoskola tzv. ,vycho-
vava“ svého ucitele sama.V druhém pripadé existuji auto-
Skoly, které se specializuji na poradani zakladniho skoleni
uciteld jako dalsi odvétvi svého podnikani.

Provadét vycvik mize osoba, ktera:

a) spliuje podminky uvedené v odstavci
2 pism. a) az e),

b) a je drzitelem fidi¢ského opravnéni skupiny
nebo podskupiny Fidi¢skych opravnéni, k jehoz
ziskani provadi vycvik, nejméné tfi roky.

0 vydani profesniho osvédéeni rozhoduje

krajsky arad.

Kdo je opravnén provadét vyuku
avycvik budoucich fidiéu

(2adatell o ziskani odborné zpusobilosti
k Fizeni motorového vozidla)?

Podminky pro vykon vzdélavatele v autoskole
stanovi zadkon 247/2000 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpist pomoci nasledujici definice:

,Vyucovat jednotlivé predméty, s vyjimkou predmétu
zdravotnické pripravy, mohou osoby, které jsou
drziteli profesniho osvéddéeni.”

Drzitelem profesniho osvédéeni mize byt
osoba, ktera:

a) ma ukoncéené stfedni vzdélani zakoncené
maturitni zkouskou, nebo jde-li o ucitele vycviku
v fizeni vozidla nebo vyuky praktické adrzby
vozidla, ukoncené stfedni vzdélani strojniho
nebo dopravniho oboru,

b) dosahla véku 24 let,

c) se s kladnym vysledkem podrobila dopravné
psychologickému vysetreni,

d) absolvovala zakladni $koleni a zkouskou
prokéazala znalosti pfedpisl o provozu na
pozemnich komunikacich, o podminkach
provozu vozidel na pozemnich komunikacich,
o ziskavani a zdokonalovani odborné
zpUsobilosti k fizeni motorovych vozidel
a znalosti ovladani a adrzby vozidla, fizeni
vozidla a zasad bezpecéné jizdy vozidla, véetné
vozidla konstrukéné prizplisobeného télesné
postiZzené osobé; jde-li o vyuku predpist
0 provozu na pozemnich komunikacich a teorii
fizeni a zadsad bezpe&né jizdy, musi mit osoba
fidi€éské opravnéni k rizeni vozidel té skupiny
nebo podskupiny fidi¢ského opravnéni, k jejimuz
ziskani provadi vyuku,

e) kterd nema soudem nebo spravnim orgadnem
ulozen trest zakazu fizeni motorovych vozidel
a které v poslednich tfech letech nebyl takovy
trest ulozen.
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Zakladni skoleni je zaméreno na:

» metodiku vyuky predpisd o provozu na pozemnich
komunikacich a predpisl souvisejicich s provozem
na pozemnich komunikacich, vyuku teorie fizeni
a zasad bezpecné jizdy a vyuky ovladani a adrzby
vozidla; u osob télesné postizenych na vyuku
ovladani a tdrzby vozidla konstrukéné
pfizpisobeného télesné postizené osobg,

« metodiku vycviku fizeni vozidla a vycviku
praktické Gdrzby vozidla,

« pedagogickou pfipravu zamérenou na hlavni
pedagogické zasady a metodické postupy
vyucovani s dlirazem na udrzeni pozornosti
a zajmu posluchac, spravného zptsobu
vyjadrovani, volby gramaticky a stylisticky
spravnych vyrazl, terminologie, gestikulace
a spravného vystupovani uditele,

» zéasady dopravni psychologie orientované na
fyziologické zakonitosti lidské psychiky,
psychologie osobnosti, mezilidskou komunikace
a mezilidské vztahy v provozu na pozemnich
komunikacich a prizplsobovani se aktualnimu
stavu pfi feSeni dopravnich situaci,

+ zpUsob vyuky osob télesné postizenych
pouzivajicich vozidla konstrukéné prizplsobena
jejich zdravotnimu postizenti,

» zasady poskytovani prvni pomoci

Vysoka variabilita v kvalité vzdélavani

Jelikoz zakladni Skoleni smi provadét autoskola sama a pro
Skolitele pedagogiky a psychologie neni vyzadovano ade-
kvatni vzdélani, pak vznika velkéa variabilita kvality takové-
hoto vzdélavani. Na jedné strané stoji tzv. formalni splnéni
(splnéno pouze v tiidni knize), na druhé je vyuka vedena
odbornikem (pedagogem, dopravnim psychologem). Mezi tim
pak existuje Siroka skala vyuky vedené formou predavani
osobnich zkusenosti ziskanych ucitelskou praxi.

Vlysokéa variabilita kvality vzdélavani budoucich ucitell
v namisledovanych oblastech je dana i chybgjici (¢i nedoko-
nalou) kontrolou. Znalosti z dopravni psychologie ani peda-
gogiky nejsou ovérovany v zaverecné zkousce. Krajsky urad
sice mUze provadét kontrolni ¢innost zaméfenou na spravné
vedeni zékladniho Skoleni, ale s jistym omezenim. Pripadna
kontrola se zaméfuje na formalni stranku (tedy zaznamy
v tfidni knize) a je ohlagena dopredu.

Na nedostatky ve vzdélavani ucitell autoskol lze nahlizet
z nékolika uhld. Nejvice diskutovany je fakt, Ze v soucasné
dobé ucitel autoskoly po ziskani profesniho osvédéeni nema
zakonem danou povinnost se déale vzdélavat, jeho odborné
kvality nejsou opakované ovérovany, prestoze vyvoj v oblasti
dopravy jde rychlymi kroky vpred, dochazi ke zménam
v legislativé, k modernizaci dopravnich prostiedkd, k aplikaci
poznatkd z dopravnich vyzkumd atd.
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Dal§im diskutovanym faktem je pravé zaméreni se na kva-
litnivzdeélaniv oblasti pedagogiky a psychologie. Zkusenosti
ukazuji, ze pfi dotazani se budoucich uéitell na potrebu zna-
losti z psychologie, pedagogiky, didaktickych metod a dal-
Sich, prichazi obvykle odpovéd, Ze tyto znalosti nepotrebuji.
Tento postoj se vétSinové méni po osobni pozitivni zkuse-
nosti s vyukou téchto predmétda.

Jsem dopravni psycholog, vedu vyuku dopravni psychologie
v zakladnim skoleni pro ucitele autoskoly v ramci Armady
Ceské republiky a mohu potvrdit, ze sami G¢astnici kurzu po
jeho absolvovani (osobni zkusenosti) vnimaji ¢ast pedago-
gickou a psychologickou jako velky pfinos pro rozvoj svych
kompetenci jako uciteld autoskoly. Oceriuji interaktivni
formu vyuky a moznost diskuze ve skupiné.

Masarykova Univerzita v Brné v minulosti zareagovala na
zmifiované nedostatky vyzkumem (Skola a zdravi pro 21. sto-
leti) a vytvofenim programu ,Pedagogické studium pro uci-
tele a pracovniky ve vSech forméach dopravni vychovy“s cilem
nabizet tento program pro zajemce z fad uciteld autoskol
i ucitell zakladnich gkol, ktefi se vénuji dopravni vychoveé,
zkudebni komisare a pracovniky krajskych Gradd, jejichz
pracovninaplnije vychova a vzdélavaniv dopravé. Tento pro-
gram se bohuzel neudrzel a jizdavno ho univerzita nenabizi.
Na tuto diskutovanou variabilitu vzdélavani ucitell autogkol
zareagovala také Asociace autoskol Ceské republiky zaloze-
nim nového projektu Akademie vzdélavani.V ramci tohoto
projektu se chce Asociace autoskol aktivné podilet na pfi-
pravé ucitelll. Cilem projektu je plisobnost v celé Ceské
republice. Prvnim velkym krokem je zajistit jednotnost zkou-
Sek v rdznych krajich. Dalsim krokem je Gprava u¢ebniho
planu. Nutnou podminkou je provedeni zmén v legislativé.
V soucasné chvili pro zajemce o seberozvoj z fad uciteld
autoskol nabizi Asociace autoSkol program ,Start Driving —
ucitelé autoskoly”.

Pro Asociaci dopravnich psychologd vidim pfileZitost k aktiv-
nimu prispéni k zvySovani bezpecnosti dopravniho prostredi
i na poli vzdélavani budoucich uciteld. Napfiklad tim, ze
dopravni psychologie bude i nadale soucasti zakladniho Sko-
leni (mozno upravit obsah ¢i rozsah), popfipadé bude legis-
lativné oSetfeno, aby danou vyuku vedl dopravni psycholog.

kpt. PhDr. Jitka Stefanova,
oddéleni vyuky a vycviku, ACR




Start driving

PROJEKT AACR )
S FINANCNI PODPOROU FZ$

Projekt je realizovan Asociaci autogkol CR

ve spolupraci s Asociaci center bezpecnych jizd
CR se zamérenim na zdokonalovaci vycvik
zacinajicich ridi¢d automobild.

Projekt je inspirovan rakouskym systémem vzdélavani ridica.
Finan¢nipodporu projekt ziskal z fondu zabrany Skod a diky
tomu je pro U¢astniky zcela ZDARMA. VySe uvedeny program
je celkem 8hodinovy véetné prestavek a je mozné ho absol-
vovat v 8 centrech bezpeéné jizdy po celé CR a to s vlastnim
vozidlem.

Pfinosy pro mladého fidi¢e rok po autoskole,
do 24 let véku:

® Dopravné-psychologicky workshop
s akreditovanym dopravnim psychologem.

® Praktické evaluaéni jizdy s u¢itelem autoskoly
ve vycvikovém vozidle v silniénim provozu po
ziskani fidi¢ského prikazu za G¢elem zvysit
a udrzet Uroven zacinajiciho fidi¢e v realném
provozu.

® Ziskani praktickych zkuSenosti s ovladanim
vozidla za ztizenych podminek na cviéné plose
polygonu (vyhybaci manévr, rizikové brzdéni
atd.).

Cile realizatord projektu:

1. Zrealizovat 32 vyukovych termin0 kvalitné
technicky a personalné zajisténych odborniky
z oboru vzdélavani ridica.

2. Realné zvysit a udrzet fidi¢skou kvalifikaci
vybraného vzorku 1000 mladych fidi¢a
priifezem z celé CR.

3. Upozornit Sirokou verejnost na nutnost dalsiho
vzdélavani Fidi¢a po ziskani fidi¢ského prikazu
s nutnosti detailniho zaméreni na mladé
zadinajici ridice.

4. Prinést alternativu pouhému zvySenému
sankcionovani fidi¢d ve formé kvalitni,
praktické a profesionalni didaktické formy
nasledného vzdélavani zamérené na mladé
a zacinajici ridice.

Ing. Ales Hor¢icka

&

ASOCIACE

AUTOSKOL

START @ DRIVING

PROJEKT ASOCIACE AUTOSKOL CR

Reportaz z Pribrami

Projekt Start Driving v Pfibrami se kona na polygonu Max
Cars, ktery se nachazi nedaleko mésta, u dalnice smérem na
Prahu. Jedna se o ¢ast byvalého letisté, diky cemu? je roz-
loha polygonu maximalné vhodna na nacvik jednotlivych
prvk(.Po dpora majitele polygonu p. Faktora je velika, stejné
jako snaha vyjit vstfic jakémukoliv pfani, a to i pfes ponékud
improvizované zazemi.

Projekt zagina predstavenim vsech, ktefi se v celém dni
vénuji tcastniklim, a organiza¢nimi pokyny. Personal poly-
gonu ma v této véci znacné zkuSenosti a nic pfi organizaci
nevazne. U¢astnici projektu se v Pfibrami setkavaji s ugiteli
Autoskoly Horazny a autoskoly Jifiho Martinka, dale
s kpt. Petrem Bejstou ze sluzby DP krajského feditelstvi PCR
Stredoceského kraje. Psychologickou ¢asti provadi dopravni
psycholog PhDr. Michal Walter. Praktickou ¢ast vedou
instruktofi polygonu Max Cars pod vedenim Jana Faktora.

Po Gvodni ¢asti dostava slovo zastupce Policie CR, ktery
poutaveé predstavi ¢innost sluzby dopravni policie a na zavér
provede praktickou ukazku zastaveni a kontroly vozidla
a predstaveni sluzebnich vozidel Policie CR a jejich vybaveni.
V dal&ietapé se stfidaji G¢astnici rozdéleni do tfi skupin mezi
prednaskami psychologa, pfednaskou na téma zasad bez-
pecné jizdy a evaluaéni jizdou vozidlem autoskoly.

Zde si dovolim malé odbocéeni a osobni zhodnoceni téchto
jizd. Ucelem této ¢asti kurzu je zjisténi, zda Gcastnik jede
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bezpetné a jakym zpdsobem ovlada vozidlo z pohledu po-
sadky, a pfipadné pak upozorneéni na nékteré dil¢i nedostatky
souvisejici s bezpe¢nym vedenim vozidla v provozu. Do pro-
jektu jsou pfihlaseni G¢astnici, ktefi maji pomérné rozdilnou
praxi v fizeni vozidla a jsou z rliznych mést, a tedy i riznych
autoskol. Proto lze pomérné snadno porovnat rozdily. Bohuzel
néktefi UCastnici, pfestoze jsou drziteli opravnéni, nejsou
schopni dodrzovat zédsady bezpec¢né jizdy, které jim zfejmé
nebyly vStipeny v autoskole, coz néktefi Ucastnici uznavaji.

Nejcastéjsi chybou je nepredvidani, pozdni fesSeni slozitych
situaci v provozu a nedodrzeni bezpecné vzdalenosti. Stalo
se bohuZel také, Ze jedna Uc¢astnice nebyla schopna zapar-
kovat couvanim, coz zddvodnila absencinacviku v autoskole,
kde pry jezdila jen vpred a pri zkousce komisaf couvani rov-
néz nezadal. Této Uc¢astnici jsme tedy poradili co nejdfive
vyhledat solidni autoskolu a nacvicit couvani v ramci kon-
di¢nich jizd. Nastésti se ale takovéto pfipady vyskytuji jen
vyjimecéné. Potvrzuje se ale, jak je dllezita praxe v fizeni.
Ugastnici, ktefi maji opravnéni déle, jsou zkugen&jsi, lépe
predvidaji pfipadna rizika a vnimaji silni¢ni provoz.

V odpoledni ¢asti, které nasleduje po obédé, se vénuji jed-
notlivé skupiny nacviku na plose polygonu. Se svymi auto-
mobily si nacvicuji vedenivozidla v kritickych situacich a zjis-
tuji pfi fizeni meze své i svého vozidla. Zejména jizda na
kluzké vozovce a prljezd vodni vanou jsou velice poucné
a domnivam se, Ze nejlépe nauci Gcastniky vnimat limity
ovladanivozidla.

Vynikajici praci zde predvadeéji instruktofi polygonu, ktefi
velice trpélivé a mnohdy stale dokola vysvétluji chyby a snazi
se problémy resit individualné s kazdym ucastnikem. Na konci
kurzu prichazeji G¢astnici na zavérec¢né predani osvédéeni,
kde se s nimi lektofi rozloudi, jménem AACR jim podékujeme
za UcGast a jsou jim pfedana osvédceni o absolvovani kurzu.

Pak se rozjizdi do svych domovl. Jsem presvédcen, Ze jiz
zodpoveédnéji, nez pfijizdélirano,a s mnoha novymiinforma-
cemi a zkuSenostmi, které mohou v provozu uplatnit.
Doufejme tedy, Ze se i do budoucna podafi zajistit pokraco-
vani projektu, aby co nejvice zadinajicich fidicd mohlo ziskat
ve druhém stupni vzdélavani co nejvice zkusSenosti, které
jisté vyuZiji v provozu, kde budou dobrymi fidici.

Jiri Martinek
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Reportaz z Mostu

Serial Start driving se tentokrat odehraval na Autodromu
Most, respektive jeho ¢asti, ktera slouZi k témto aktivitam.
Projekt je ve spoleéné rezii Asociace autoskol CR a Asociace
center bezpeénych jizd ACR. Dale se podili asociace doprav-
nich psychologl a v neposledni fadé i Policie CR. Ugastnici
jsou mladiridi¢i do véku 24 let.

Mostecky autodrom, nabizi kromé& akce Start driving také
nékolik podobnych, které poradaji pro rdzné vékové katego-
rie a zaméreni. Zfejmé by stalo za Gvahu posunout vékovou
hranici i u naseho serialu, podobné kurzy by jisté prospély
véem zacinajicim fidicdm. | zde se setkavame s ,novacky",
kterym jesté nezaschnul inkoust na fidi¢aku, i s fidi¢i s dél-
kou praxe 4 roky. Zejména pfi evaluacnich jizdach, které
s Ucastniky provadi autogkola (v Mosté spolupracuji auto-
8koly Slajchrt Slany a Krejéa Mélnik) jsou rozdily markantni.

Ti, co jiz maji Fidicské opravnéni ,néjaky ten patek® a pfije-
dou kolikrat i s vozidly vys§i tridy, si chtéji vyzkous$et, kolik
vydrzi,mnohdy se i predvadét pred kamarady.Jistéiproné je
kurz pfinosem, mnozi jiz absolvovali podobny, ktery si platili
sami. Mnohem vétsi dopad vsak vidim u fidi¢d do dvou let
praxe, ktefi se daji [épe ovlivnit.

Obsah kurzu je na vSech polygonech podobny, upraveny dle
moznosti polygonu a zkudenostiorganizator(. Po pfijezdu
a zaregistrovanijsou Ucastnici rozdéleni do tfi skupin a rov-
nou si pripravi vozidla na odpoledni ¢ast. Dopoledni ¢ast
zahajuje Policie CR.



Tady bych si hodné pral, aby se pfedna-
Sky sjednotily. V Mosté frekventanti
kurzu nevidéli policejni vz, ani nesly-
Seli kdy, kdo, jak a pro¢ je mlze zasta-
vit. Vypravéni zastupce Policie bylo
misty zabavné a poutavé, ale mél bych
i vwhrady. Poté absolvuje kazda skupina
vyklad dopravniho psychologa, pred-
staveni zasad bezpec¢né jizdy a prak-
tickou evaluaéni jizdu s ucitelem. Pri
nich se nejvice projevi rlznoroda fidi¢-
ské praxe Ucastnikd. Pokud mam hovo-
fit z pozice ucitele, u zacatecnikl hod-
notime navyky ziskané v autoskole,
u pokrocilych s delsi praxi, jsou to spise
zlozvyky ziskané v provozu.

Po prestavce na obéd, ktery maji absol-
venti zdarma, nasleduje odpoledni
¢ast, kde U€astnici rozdéleni do tfi sku-
pin, s vlastnimi vozidly, zjistuji limity
své i svého vozidla v rliznych krizovych
situacich. Procvicuje se spravné ovla-
danivozidla (slalom), vyhybaci manévr
z kopce jak na suchu, tak pod vodou,
reakeni doba fidice, brzdné drahy pfi
réizné rychlosti a povrchu, jizda v hlu-
boké vodé a podobné. Zde se hodné
projevi stari, vybavenost a v neposledni
fadé i technicky stav vozidel, s nimiz
absolventi pfijeli (nefunkéni ABS,
nevhodné pneu a podobné). | toto, je ale
pfinosem, protoze vsichni mohou pozo-
rovat a porovnat chovani rliznych vozi-
del ve stejnych situacich. Zde bych
vyzdvihl technickou Uroven a zazemi
polygonu Most, nasobenou vykonem
~polygonakld*, ktefi se snazi, co jim sily
a hlasivky staci, pfedat zkuSenosti
absolventlm projektu.

Zkusil jsem prozit jedno odpoledne
s Ucastniky jako jeden z nich a pro zagi-
najici ridice to jisté neni ,prochazka
rlzovym sadem®, ale urcité velmi cenna
a praktickd zkusenost, kterou zaZili
v situaci, ktera byla bezpe¢na, a rovnou,
ve vysilacce, pres kterou vSichni dosta-
vali pokyny, slySeli hodnoceniiradu jak
dal. Na konci celého dne jsou pfedany
certifikaty o absolvovani, darek od
Skody auto Mlada Boleslav (timto velmi
dékujeme) a probéhne kratké zhodno-
ceni celé akce. Absolventi vétsinou
souhlasnym mrucenim a pokyvovanim
vyjadfuji svoji spokojenost, pokud
zaznivyhrady, tak k poméru teorie ver-
Sus praxe.

Pokud budu hodnotit j& z pozice ucitele
autoskoly s praxi pres tficet let, mohu
zodpovédné prohlasit, Ze v tomto pro-
jektu dostavaji mladi ridi¢i jedine¢nou
moznost zjistit limity své a svého
vozidla, je jen na nich, co si z celé akce
odnesou. Projekt je zcela urcité prino-
sem ke zvySeni bezpecnosti na silni-
cich a pral bych tomuto projektu, aby
se stal nekone¢nym serialem ve
vychové zadinajicich ridica. Jen jesté
nejen je, ale celou Fidi¢skou komunitu
presvédcit, Zze dodrzovat predpisy na
silnicich ma smysl.

Milos Slajchrt

Reportaz z Jihlavy

Jeden z kurzl projektu Start Driving
probihal dne 4. 6. 2020 na polygonu
vdJihlavé. Prohloubit znalosti a fidi¢ské
dovednosti si pfijelo celkem 36 Ucast-
nikd. Pro tyto zajemce byl nachystéan
tradi¢ni program téchto vzdélavacich
kurz(. Po kratkém predstaveni projektu
zastupci AACR nasledovalo rozdéleni
pritomnych do jednotlivych skupin
a jejich nasledné rotace mezi doprav-
nimi psychology, policii CR, uéiteli poly-
gonu a autoSkolami, které zajistovaly
praktickou ¢ast kurzu v provozu s kaz-
dym jednotlivym G¢astnikem.

Polygon v Jihlavé disponuje modernim
zazemim, coz spolu s krasnym letnim
pocasim brzy navodilo dobrou naladu

u vSech zucastnénych. NejoCekava-
néjsi byla prakticka &cast, ktera se
absolvuje na kluznych plochéach poly-
gonu. U&astnici kurzu proéli od brz-
déni, pres vyhybaci manévr, po prdjezd
zatackou, vse samozfejmeé na kluzné
plose. Ve vané s hlubokou vodou si
mohli vyzkou$et zvladani aquapla-
ningu. V technické pasazi si pak procvi-
¢ili ovladani vozidla v omezeném pro-
storu. VSichni ocenili moznost vyzkouset
si smyk zadni napravy vyvolany posuv-
nou deskou. Zde byl také vidét rozdil ve
vozidlechs modernimi jizdnimi asis-
tenty a vozidly bez nich.

Na zavér lze konstatovat, Ze kurz
v Jihlavé mél velky Uspech u vSech
zUcastnénych, kterym na konci predal
certifikat o U¢asti na kurzu Start Dri-
ving majitel polygonu, p. Antonin Musil.

Ing. Bc. Martin Aujezdsky
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Reportaz z Vysokého Myta

Projekt Start Driving ve spolupraci s dal§imi partnery vytvo-
fila AACR. Je inspirovan druhou fazi vzdélavani v Rakousku.
Mladi zaginajici fidi¢i si zde maji dale rozvijet své zkusenosti,
které ziskali ve vycviku v autoskole a nasledné po ziskani
fidicského opravnéniv prvnich mésicich a letech na silnici.

Ve Vysokém Myté je za autoskoly partnerem projektu Auto-
Skola Pegas s.r.o. z Litomysle a Policky a Autoskola Drumel
z Ceské Trebové. Polygon poskytuje Autodrom Vysoké Myto
ve spolupréaci s firmou DECRA, ktera zajistuje instruktory
a vycvik na kluznych plochach. Za Policii se zG¢astni vzdy
zastupce Krajského feditelstvi PCR a prislugnici Gtvaru Dal-
ni¢ni policiese sidlem ve Vysokém Myté. Dopravni psycholo-
gii s UCastniky probira pani Mgr. Jitka Bukackova.

Cely den je vzdy zahajen prezentaci Gc¢astnikd, kde kazdy
obdrzi informacni materialy. Seznami se partnery projektu,
s programem a s protagonisty celého dne. Spole¢na ¢ast
pokracuje prezentaci zastupce firmy DECRA, kde pan Simon
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vSechny seznamil s principy defenzivni jizdy, jak se naugit
predvidat a dal§imi zajimavostmi.V dal§im, jesté spolecném
programu, se zaci od zastupce Krajského reditelstvi Policie
CR dozvi, jak policie funguje, jaké ma tkoly, moZznosti i pra-
vomoc. Seznami se se zpUsoby zastavovani vozidel a s pra-
béhem kontroly.

Nasleduje rozdéleni do tFi pracovnich skupin:

1. skupina jde na pfipravnou ¢ast pro odpoledni prakticky
vycvik na polygonu. Dozvi se informace ddlezité pro dobré
zvladnuti prvkd, které budou odpoledne zkouset.

2. skupina ma workshop s dopravni psycholozkou, kde se
dozvidaji o problémech, které ovliviiuji préibéh fizenivozidla
z hlediska lidské psychiky. Je to velmi ddlezité pro uvédoméni
si svych limitd.

3.skupina se projede v béZzném provozu se zastupcem auto-
8koly. Zaci jedou zpravidla ve tfech a b&éhem hodinové jizdy
se vystridaji.

Na zavér si spolecné rozeberou své jizdy a sami si feknou, co
se jim na druhém libilo ¢i nelibilo. Velkou zkuSenosti je pfi
této jizdé policejni kontrola, kterou provadi prislusnici oddé-
leni dalniéni policie ve VM. Zaci v praxi zaZiji zastaveni
vozidla, at uz od stojiciho policisty nebo z jedouciho vozu ¢i
motorky. Vyzkousi si, jak vypada kontrola dokladd, pfipadné
i dechova zkouska. Pro vétSinu je to prvni setkani s policistou
na silnici.

Po dobrém obédé nasleduje odpoledni prakticka ¢ast na
stanovistich. Tuto ¢ast zajistuji pracovnici Autodromu ve
Vysokém Myté a instruktofi firmy Deckra. Tato ¢ast je velmi
oblibena.

Maegr. Vitézslav Fila

1denni komplexni kurz
pro min. 1000 uchazeéu
vCR - ZDARMA
Registrace Géastniku:
www.startdriving.cz



Vyuka prvni pomoci
jako soucast pripravy

rFidicu

o

1. Pro¢ ugéit prvni pomoc?

Pri dopravnich nehodach v CR zemre kazdoro&né
kolem 600 osob, 25000 je zranéno, z toho 2500
téZce. Celosvétove prijde pfi dopravnich nehodach
ro¢né o zivot cca 1,25 milionl lidi, 50 milion¥ Gc¢ast-
nikd dopravnich nehod je zranéno. Dopravni
nehody jsou hlavni pfi¢inou smrti u osob ve véku
15-29 let a druha nejcastéjsi pficina smrti ve
vékoveé kategorii 5-14 let.

Jednim z faktor(, ktery m@ze vyrazné ovlivnit jak procento
amrti, tak i zavaznost nasledkl zranéni, je véas a spravné
poskytnuta prvni pomoc. Nejedné se jen o zajisténi brzkého
pfijezdu profesionalnich zdravotnikd. Jak ukazuji statistiky
publikované The International Federation of the Red Cross
and Red Crescent Societies (IFRC), k 50 % umrti pfi doprav-
nich nehodach dochazi jesté pred prijezdem zachranné
sluzby. Podle IFRC dochéazi k zhruba 50 % Umrti do pouhych
nékolik minut po nehodé. Je znamym faktem, Ze v pripadé
srdecni zastavy zapocina jiZz po 4 minutach odumirani mozku.
Kazdou minutou klesa Sance na preziti priblizné o 10 %.
Vzhledem k tomu, Ze prdmérna doba dojezdu Zachranné
zdravotnické sluzby &ini v Ceské republice kolem 8-15
minut, je evidentni, Ze k rychlému zasahu musi dojit jesté
pred prijezdem profesionall. Pravé lai¢ti zachranci z fad
svédkd nehody v takovém piipadé sehravaji klicovou roli pfi
zachrané Zivota a zdravi. Podle odhadd Cerveného kfize ma
véas a spravné poskytnuta prvni pomoc potencial zachranit
az 10 % zivotd.

Poskytovani prvni pomoci mUze prinaset uréita rizika také
pro samotné zachrance. U dopravnich nehod jsou to vedle
obvyklych rizik (napf. nakazlivé choroby) predevsim rizika
spojena s pohybem v dopravnim provozu. Dobre proskoleni
zachranci dokazou rizika lépe reflektovat a zajistit svoji
vlastni bezpe&nost. Méné pravdépodobné se tak stanou
dodatecnymi obétmi dopravnich nehod.

Vyznam laické prvni pomoci je nesporny a nesporna je také
dllezitost efektivni pripravy laickych zachranc(. Existuje
predpoklad, podporeny nékterymi vyzkumy, Zze absolvovani
kurzG prvni pomoci zvySuje Uroven kompetenci téchto
zachrancl a také pravdépodobnost, Zze budou schopni
aochotni poskytnout v realné situaci prvni pomoc. Dalsi stu-
die a také praktické zkusenosti rady zdravotnikd vsak uka-
zuji, ze ne vsichni absolventi kurz( prvni pomoci jsou

schopni poskytnout véas a spravné prvni pomoc a tudiz, Ze
pouhé absolvovani kurzu jesté neznamena, Ze je konkrétni
jedinec dobre pfipraven G¢inné pomoci. Vyzkumy realizované
v Némecku, kde je proskolenost obyvatel v prvni pomoci
kolem 80 % ukazaly, ze jen necelych 13 % lidi je v pfipadée
akutni situace schopno U¢inné zasahnout. Pilotni studie
realizovana v Ceské republice ukazuje, ze erstvi absolventi
kurz( prvni pomoci z fad zacinajicich fidi¢d jsou sice pre-
vazné spokojeni s prdbéhem kurzu, jen 57 % z nich se vSak
citi kompetentni k poskytnuti prvni pomoci a jen nékolik pro-
cent dotazovanych méa po kurzu alespori elementarni zna-
losti problematiky. Dalezité proto je nejen samotné absolvo-
vani kurzu, ale také volba vhodnych metod vyuky.

Dlraz je tfeba klast na realné dovednosti, a pfedev$im na
psychickou pripravenost Gc¢astnikd zvladnout narocnou
a stresujici akutni situaci. Aktualnim trendem v této oblasti
je vyuziti zazitkového pristupu k vyuce. Zazitkova pedago-
gika predstavuje vysoce G¢innou metodu vyuky prvni pomoci.
Klade dlraz pravé na ty oblasti, které byly tradi¢nimi pfi-
stupy zanedbéavéany, predevsim pak pfipravenost aktivné
zvladnout realnou situaci prvni pomoci. Zazitkova metodika
klade dlraz na emoce, pfekonavani obav i strachu ze smrti.
Teoretické informace jsou redukovany na nezbytné mini-
mum, ddraz je kladen na praktickou pfipravu. Efektivita
zazitkovych kurzl vyvazuje i jejich nesporné nevyhody — pro
Gcastniky jsou naro¢né a jejich realizace je nakladna. Také
naroky na kvalitu lektor( jsou vyssi.

Vyzkumy realizované v Ceské republice (CDV) i zkuSenosti
ze zahrani¢i ukazuji, ze del$i kurzy (idealné minimalné
16 hodin) vyuzivajici zazitkovou metodiku jsou vyrazné Gcin-
nejsinez kratsi kurzy, zameérené spise teoreticky, vyuZzivajici
frontalni pristup.

2.Soudasny stavvCR

V soucasnosti je vzdélavani fidic¢l v oblasti prvni pomoci
upravovano pravnimipredpisy ramci zékona ¢. 247/2000 Sb.
Vyuka a vycvik zdravotnické pfipravy jsou soucasti u¢ebni
osnovy vyuky a vycviku Zadateld o fidi¢ska opravnéni. Kon-
krétni podobu pripravy definuje vyhlaska ¢. 167/2002 Sb.,
kterou se provadi zakon ¢. 247/2000 Sb., o ziskavani a zdo-
konalovaniodborné zplsobilosti k fizeni motorovych vozidel
ao0zménach nékterych zakond, ve znéni zakona ¢. 478/2001
Sb. Vedle zadatelll o RO prochazeji vzdélavanim v oblasti
prvni pomoci také profesionalni fidici.

41



Kli¢ové problémy stavajici koncepce v CR:

- Prilis kratka ¢asova dotace, kteraé neposkytuje
dostatek prostoru pro adekvatni osvojeni vSech
dulezitych témat.

« Vagni stanoveni povinného rozsahu témat.

« Vagni stanoveni zadouci koncepce a priorit.

- Viadé autoskol méa kurz spiSe formalni charakter.

« Absence modernich vyukovych metod. Pfevazuje
dlraz na teorii, prostor pro nacvik dovednosti je
minimalni.

« Vyuka ¢asto obsahuje faktické chyby.

» Minimalni pozadavky na odbornou
i pedagogickou kvalifikaci lektord a nulova
kontrola jejich Grovné.

- Absence praktické zkousky ovérujici dovednosti
a realnou pripravenost G¢astnikd.

3.Zadouci podoba vyuky prvni pomoci

Vyuka prvni pomoci by mnéla probihat

v péti klicovych rovinach:

e Znalosti.

¢ Dovednosti.

e Pripravenost aktualné zvladnout stresovou situaci
prvni pomoci.

e Pripravenost zvladnout zazitek prvni pomoci
s odstupem.

e Obecna ochota poskytnout prvni pomoc.

4. Cilové skupiny kurzl prvni pomoci pro fidiée

Frekventanti autoskol

Vyuka prvni pomoci v rozsahu nejméné 16 hodin, vedena
zazitkovou metodou, by méla byt nedilnou soucasti vstupniho
vzdélavani fidicd. Kurzy prvni pomoci mohou tvofit souc¢ast
vyuky v autoSkole, mohou vSak také byt oddéleny a Ucastnici
je mohou absolvovat mimo autoskolu. Ddlezitou soucasti
tohoto vzdélavani by mélo byt testovani pripravenosti poskyt-
nout prvni pomoc, nejlépe v ramci simulovanych situact.

Profesionalni fidi€i

Kazdy profesionalnifidi¢ by mél absolvovat nejméné jednou
kurz prvni pomoci v rozsahu 16 hodin. BEhem kazdoro¢niho
vzdélavani by se znalosti a dovednosti prvni pomoci mély
dale prohlubovat (napf. s vyuzitim simulovanych situaci).

Ugastnici terapeutickych program pro fidi¢e

s problematickym prub&hem fidiéské praxe
Problematicti ridici jsou dllezitou cilovou skupinou pro vyuku
prvni pomoci. Kurzy v rozsahu 4-7 hodin mohou slouZit nejen
jako prilezitost k rozvoji pfipravenosti poskytnout prvni pomoc,
ale také jako urcité preventivni opatfeni — predstavuji kon-
frontaci se situaci dopravni nehody jako disledku rizikového
chovani za volantem. Pilotni testovani kurz( prvni pomoci
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zaclenénych do terapeutickych program( pro fidice prokazaly
vysokou miru spokojenosti G¢astnikd. Do aktualné navrhované
podoby terapeutickych program, ktera vstupuje v platnost
1.7.2023 se vSak s kurzem prvni pomoci zatim nepodita.

Refresh kurzy

Znalosti a dovednosti ziskané v kurzech prvni pomoci je
vhodné v pravidelnych intervalech obnovovat. Zkracené
Jrefresh kurzy“se mohou stat vhodnou soucéasti prfipadného
systému pravidelného vzdélavani ridicd. Ten véak v soucas-
nosti neni uzakonén.

5.Zavér

Schopnost poskytnout prvni pomoc je nedilnou soucéasti
kompetence dobrého fidice i véech Gcastnikl dopravniho
provozu. Rozvoj znalosti, dovednosti i obecné pripravenosti
a motivace poskytnout prvni pomoc by proto mél byt zakom-
ponovan do vSech standardnich rozvojovych aktivit pro
fidice. Cilem pritom neni jen formalni proskoleni, ale sku-
tec¢né efektivni vyuka prvni pomoci, které zajisti dosazeni
adekvatnich kompetenci u véech skupin fidica.

V této souvislosti mizeme formulovat

nasledujici priority:

e Zarazeni kurz( prvni pomoci do ramce v§ech
rozvojovych aktivit pro Fidice.

e Rozsifeni rozsahu realizovanych kurzd.

e Vyuziti modernich a efektivnich metod tréninku
(predevsim zazitkové pedagogiky).

e Zapojenivzdélavani fidi¢l do Sir§iho ramce
celozivotniho vzdélavani v oblasti prvni pomoci.



Rovina kompetenci

Problémy, ukoly

Opatieni

Nedostatecna zpétna vazba.
Umélé situace.

Znalosti Prehlceni informacemi. Redukce informace na nezbytné minimum.
Nesrozumitelnost. Jednoduché, srozumitelné informace, v jasné strukture.
Nestrukturovanost. Systém priibézného vzdélavani a hodnoceni trenért
Nepresnost, myty, omyly. prvni pomoci.

Dovednosti Nedostatecny nécvik. Diraz na praktickou ¢ast vycviku, diiraz na preciznost

provedeni.

PriibéZnd zpétna vazba.

Dril vsech duleZitych aktivit, zautomatizovani ¢innosti.
Diiraz na realisticnost situaci (realisticky vypadajici
figuriny, simulované situace apod.).

Schopnost zvlddnout | Docasna neschopnost aktivity.
situaci na misté

informace.

Casova distorze.

Casovy tlak.

Selektivni vnimani.

Silny subjektivné pocitovany stres.

Omezena schopnost vybavit si dfive naucené

Pokles vykonnosti dokonce i u jednoduchych dkold.

Vliv dalSich pfitomnych osob (bystander effect).

LepSi porozuméni procesu — nutny dalsi vyzkum.
Psychologické aspekty a bariéry jako jedno z témat
tréninku.

Trénink s vyuzitim zazitkovych metod — s dlrazem
na psychologické aspekty.

Dril a procvicovéni zékladnich cinnosti.

Rutinizace postup.

Priibézna evaluace a zefektiviiovani procesu
telefonicky asistované neodkladné resuscitace.

Schopnost zvlddnout | Pocity viny a selhni.

situaci s odstupem
osob, kterym pomahali.
a zachranovanou osobou.

poruchy.

zcela vytésnit.

Pocit neuzavrenosti pramenici z toho, Ze fada laickych
zachrancli nemé moznost zjistit, jaky byl dalsi osud

Tvorba specifického vztahu mezi zachrancem
Situacni trauma — priznaky posttraumatické stresové

Neprimérené sdileni zaZitku — velmi silna potreba
hovofit o své zkusenosti, nebo naopak snaha zaZitek

Systém péce o laické zachrance:

- psychologickd pomoc, terapie traumatu

- Informacni letaky od ZZS

- moznost ziskat informace o dal$im osudu
zachranovanych.

Zahrnuti psychologickych témat do kurzl prvni

pomoci — prace se zazitkem.

Obecna ochota
pomoci

ze socialni kontroly a sankci.
Nepfijatelnost situace.

emoce.

Obavy z toho, Ze mohu svym zdsahem ubliZit.
Bystander efekt — delegace odpovédnosti, obavy

Osobni charakteristiky jednotlivce, schopnost zvladat

Pocity zodpovédnosti, pocity viny a socidlni tlak.

Absolvovani vycviku v prvni pomoci — pocit
kompetence, sebevédomi

Dril — rutinni zvladani dovednosti, automatizace reakci
IndividudlIni vnitni bariéry a jejich prekonavani jako
soucast tréninku.

Prvni pomoc jako soucast verejného diskurzu.

Naplnéni téchto priorit brani predevs§im

nasledujici faktory:

e Finan¢niiorganizaéni nakladnost zmén.

¢ Nedostatek kvalifikovanych lektord ovladajicich
metody zazitkové pedagogiky. Dalsim problémem jsou
obecné vysoké naroky, které tato metodika na lektory
klade.

e Nizka ochota G¢astnikd kurzi podilet se na nakladech
svého vzdélavani.

¢ Nutnost vnimat vyuku prvni pomoci u fidi¢l také jako
politickou prioritu.

Zajisténiadekvatni Grovné proskolenosti fidicd v oblasti prvni
pomoci vyzaduje fadu zmén a opatreni, za vyuziti intenzivni
mezirezortni spolupréace predevsim rezortd dopravy, Skolstvi
a zdravotnictvi. Do budoucna je vSak velmi ta¢innym néastro-
jem, jak zefektivnit pfednemocnic¢ni urgentni péci, redukovat
pocty Umrti i dalsich zavaznych zdravotnich a socialnich
dopadd dopravnich nehod, a sou¢asné také nastrojem, jak
dale kultivovat verejnost nejen v ramci aktivnino prosocial-
niho chovéani, ale i v ramci prevence patologickych jeva.

V minulosti se jizdoporu¢enina zmény v koncepci vyuky prvni
pomoci objevily ve strategickém dokumentu Zhodnoceni kon-
cepce dopravni psychologie v CR a tvorba budouci strategie
oboru, byla také vytvofena Metodika vyuky prvni pomoci
v ramci pripravy fidi¢d. Dalezitym Gkolem do budoucna je
predevsim prakticka implementace nové koncepce.

Vzdélavani ridicl jako specifické cilové skupiny by jisté
nemeélo byt jedinou prilezitosti k vyuce prvni pomoci, nabizi
v8ak Sanci k osvézeni jiz dfive nabytych znalosti a dovednosti
a propojeni prvni pomoci s dopravni problematikou ma
i urcity preventivni potencial, protoze konfrontace s moznymi
nasledky porusovani pravidel vdoprave snizuje rizikové cho-
vani za volantem.

Mgr. Veronika Kure¢kova

Pokud Vas problematika prvni pomoci v dopravé zajima blize,
kontaktujte nas: veronika.kureckova@cdv.cz
Centrum dopravniho vyzkumu, v.v.i. Brno

Tento ¢lanek shrnuje publikaci: Kureckova, V. (2018). Viyuka prvni

pomoci jako souéast pripravy ridicd, Zavérecna prace kurzu Dopravni
psycholog, UPOL, Olomouc
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Vzdelavaci program
dopravni psychologie

V roce 2011 vstoupil v platnost novelizovany zakon
¢. 361/2000 Sh. (Zakon o provozu na pozemnich komunika-
cich), ve kterém byly stanoveny podminky pro ziskani akre-
ditace k provadéni dopravnépsychologického vySetreni.Jed-
nim z pozadavk{ bylo absolvovani postgradualniho studia
v oboru dopravni psychologie v ramci celoZivotniho vzdéla-
vani provadéného vysokou Skolou. Asociace dopravnich psy-
chologli véak toto vzdélavani poradala pro své cleny jiz
o nékolik let dfive. Reagovala tak s predstihem na rostouci
potfebu aplikace psychologie v oblasti dopravy. Prvni béh
se uskutec¢nil v letech 1992-1993, druhy béh v letech
1997-1998.Jiz v téchto letech poskytla akademické zazemi
katedra psychologie Filosofické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci, v ¢ele s doc. PhDr. Vladimirem Rehanem. V dal-
§ich letech prevzal organizaci za univerzitu doc. PhDr. Matu$
Sucha, Ph.D.

Za Asociaci dopravnich psychologl zajistuje od roku 2006
celou organizaci tohoto studia PhDr. Dana Cernochova, Ph.D.
0d té doby az do letodniho roku bylo usporadano 11 béhd
tohoto vzdélavani. Kromé Univerzity Palackého, se kterou
Asociace dopravnich psychologl tento program pofada
dosud, se do spoluprace zapojilavroce 2012 také Univerzita
Karlova v Praze a v roce 2012 a 2013 také Masarykova uni-
verzitav Brné.

Studium jiZ nenivéazéano na ¢lenstvi v Asociaci, je uréeno pro
dopravni psychology, ktefi plsobi pfimo v dopravnich insti-
tucich ¢i privatnich pracovistich zamérenych na poskytovani
dopravnépsychologickych sluzeb. Program vznikl podle
struktury vzdelavani Stalé komise pro dopravni psychologii
pfi Evropskeé federaci psychologickych asociaci (EFPA). Pro-
gramové okruhy studia jsou zaméreny na praci dopravnich
psychologl a jsou zvoleny tak, aby prispély ke zvydeni kom-
petentnosti absolventd v oblasti dopravni psychologie, jsou
pribézné aktualizovany a dopliovany o nové poznatky.

Vzhledem k tomu, Ze je toto studium uréeno predevsim pro
psychology, ktefi chtéji pozadat o udéleni akreditace k pro-
vadéni dopravnépsychologického vysetreni, je velka cast
vénovana tématlm, které s nim piimo souvisi: obsah a prd-
béh dopravnépsychologického vySetfeni, pouzivané psycho-
diagnostické metody, specifika vysetfeni u fidicl-seniord,
psychické funkce posuzované v ramci dopravnepsychologic-
kého vysetreni, prezentace kazuistik. Do programu jsou vsak
zafazena témata z celé oblasti dopravni psychologie, napf.
dopravni vychova, autoskolstvi, péce o Ucastniky a obéti
dopravnich nehod, rehabilitaéni programy pro fidi¢e, adikto-
logie v dopravé, soudné znalecka ¢innost, legislativa v oblasti
dopravni psychologie, dopravne bezpecnostni kampang, role
dopravni psychologie pfi feSeni problém( v dopravé, apod.
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Navyuce se v pribéhu let podileli klini¢ti a dopravni psycho-
logové, dopravni inzenyri, ucitelé autoskol a lekafi. V kurzu
prednaseli ¢i pfednaseji pracovnici Univerzity Palackého,
Univerzity Karlovy, Dopravni fakulty CVUT, Centra dopravniho
vyzkumu a odbornici z praxe. Od roku 2006 se vyuky Gc¢astni
za Asociaci dopravnich psychologll PhDr. Vlasta Rehnova
a PhDr. Martin Koran, CSc., za Univerzitu Palackého
doc. PhDr. Matu$ Sucha, Ph.D., priibézné se Ggastni i dalsi
¢lenové Asociace, zejména v ramci metodickych seminard,
poskytovani praxe apod.

Ugastnici zakong&uji studium slozenim zavéreéné zkougky,
odevzdanim a obhajobou zavérecné prace a dokladem
0 absolvovani praxe u dopravniho psychologa v rozsahu
40 hodin. Po Uspésném zakonceni obdrZi frekventanti
Osveédceni o absolvovani kurzu dopravni psycholog, vydané
zastreSujici univerzitou.

PhDr. Dana Cernochové, Ph.D.,
PhDr. Vlasta Rehnova




Autonomni

(roboticka)

vozidla - psychologicke
a etickeé souvislosti

V nasi nemocnici Na Homolce od
pocatku jejiexistence vr. 1989 fun-
guje automaticky rozvoz stravy
z centralni kuchyné na jednotliva
oddéleni pomoci autonomnich
akumulatorovych vozikl systému
Arcanta, které se pohybuji po
naprogramovanych drahach, uméji samy nakladat kontej-
nery s jidly v Ustavni kuchyni a vyuzivaji i specialni vytahy
k prepravé do pater, kde jsou umisténa lGZkova oddéleni.
Pacienti i navstévnici nemocnice s Uzasem pozoruji, jak
voziky bez lidské obsluhy jezdi po chodbach plné naloZeng,
pred prekazkami (napf. stojicim lidmi) vydavaji hlasité zvu-
kové signaly, samy najizdéji do vytahl a samy z nich vyjizdéji.

Nechtél bych, aby tento text plsobil jako Libugino proroctvi
Widim mésto veliké...” ale mozna dalsi generace dopravnich
psychologli se bude muset vyporadat s docela jinou realitou
v doprave, nez na jakou jsme byli zvykli my ze starsi gene-
race, a to véetné zmén v dopravnépsychologickém vySetreni
ridica.

V kvétnu 2019 se v MF DNES objevil ¢lanek ,,Polygony
i letisté. Vyvoj aut bez fidi&e se rozjizdi“ s podtitulem Cesko
se konec¢né ve vétsi mirfe zapojuje do trendu samoriditelnych
aut.V ¢lanku se uvadi, Ze na uceni aut jezdit bez fidice pra-
cuje i CVUT. Jakub Dvorak, z TUV SUD Czech, s.r.o., se vyja-
dril, Ze se jedna o Ukol s mnozstvim prekazek a otazek
v podobé legislativy, nepfipravenosti techniky, prostredi
i osob a etickych otazek.

V lednu 2021 se v dennim tisku objevila informace, Ze
vyrobce senzord pro automobilovy primysl VALEQ testuje ve
spolupréci s Vysokou skolou barnskou — Technickou univerzi-
tou Ostrava (VSB-TUO) na polygonu v Milovicich prvni auto-
mobil s tzv. DbW (Drive-by-wire). Ve spolupraci s VSB-TUO
vyvinulo vlastni systém komplexniho Fizeni. Plné elektro-
nické fizeni typu DbW umoznuje vysokou dynamiku Fizeni
a je preciznéjsinez sebelepsi ,zivy“ testovaci ridi¢. Diky inte-
graci systému se vozidlo stava plné fiditelnym v podélném
i pficném sméru s moznosti nouzového brzdéni. Testuji se
asisten¢niaautonomnisystémy na bazi detekéni kamery na
prednim skle.

Jako priklad bych uvedl ¢lanek, ktery se objevil v MF Dnes 16.
12.2021 pod nazvem:,Vlak bez strojvedouciho poprvé vyjel
v Cesku®, ktery popisuje, jak poprvé vyjel autonomni vlak pfi

Evropou obchazi

»strasidlo“ elektromobility
a autonomnich vozidel

prezentaci jizdy po digitalni Zelez-
nici na Svestkové draze v Lib&evsi
na Lounsku. Do b&Zného provozu
budou vlaky bez strojvedouciho
nasazeny zfejmeé za dva az tfi roky.
Predtim je nutné zménit legislativu.
Reditel spoleénosti AZD, ktera
investovala 100 milion’ K¢, Zdenék Chrdle, uvedl, Ze se jednéa
o integraci rlznych systémU a na vyvoji se pracuje deset let.
Trat u Libcevsi je pokryta vysokorychlostni wi-fi. Vlak se roz-
jede sam, jeho polohu i rychlost vidi dispecer.

Na lonské (2021) vystavé EXPO 2020 v Dubaji vystavovala
firma Virgin Hyperloop prototypy modull pro pfepravu osob
a nékladu. Preprava zbozi a materialu je jednim z nosnych
vyuziti technologie (o které jsem hovofil na seminafi v Pro-
stéjove jizvr. 2013 v pfednasce Vize v silni¢ni dopravé — bez-
pecna a udrzitelna mobilita), ktera se sklada z velké pre-
pravni kapsle pohybujici se v uzavieném trubicovém
systému v podminkéach blizkych vakuu pro snizeni odporu,
diky ¢emuz ma kapsle s pasazéry dosahovat az rychlosti
1200 km/h. Prvni komeréni nasazeni Hyperloopu je v sou-
Casnosti planovano zhruba pro rok 2030.

Ceska vlada schvalila v roce 2017 dokument Vize rozvoje
autonomni mobility a na schvaleni ¢eka Akéni plan auto-
nomniho fizeni s navrhem konkrétnich opatfeni.V roce 2021
vznikla eticka komise pro posuzovani otazek spjatych s pro-
vozem autonomnich vozidel. Komise mlze resit i sporné
a krizové situace, napfiklad kdyz autonomniviz bude muset
rozhodnout, zda v neoCekavané situaci chranit svého fidice,
nebo jiné Ucastniky silniniho provozu. Nicméné Ceska
republika zaostava z hlediska technologii, legislativy ¢iinfra-
struktury v pfipravenosti na autonomni vozidla. Tesla pro-
davéa vozidla s oznacenim ,Plné autonomni fizeni®, coz sice
majiteldm dodava pocit, Ze vozidlo je plné autonomni, ale ani
néhodou to neni pravda. Jedna se o zavadéjici marketing.
Tesla dokonce odebrala moznost aktivovat tento ,,plnohod-
notny autopilot®ve mésté, protoZe na néco takového neni ani
zdaleka pfipraven.

JiZz dnes néktera vozidla BMW ¢&i Mercedesu dokazi prede-
v§im na dalnicich po zapnuti autonomniho fizeni volit nej-
rychlejsi trasu, rychlost jizdy, smérovky, odbocovani a vse
ostatni, ale fidi¢ stale musi mit aspon jednu ruku poloZzenou
na volantu a davat pozor na provoz.
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Jizvroce 2012 jsme s dopravnimi psychology sdruzenymi ve
Standing Committee Traffic Psychology diskutovali o tzv.
inteligentnich autech bez fidice, ktera by podle navrhd
odbornikd z automobilového primyslu mohla byt bezpeé-
néjsinezlivozidla fizena lidmi. Tehdy zacinaly studie univer-
zit Stanford a Caltech i firem Google ¢i Volkswagen. Jedna
véc je technicka stranka véci, tj. technologie, které se stale
vyvijeji a umoznuji vybavit vozidla s autonomnim Fizenim
takovymi technickymi vymoZenostmi, Zze nepotrebuji ke
svému provozu fidi¢e a orientuji se zcela za pomoci podcita-
¢ovych systémd, které detekuji okoli vozidla a uréuji jeho
trasu. Detekce okoli mze probihat rdzné - systémy jako
radar, lidar, satelitni navigace GPS a pocitacové vidéni.

Asociace automobilového prumyslu SAE
International v roce 2014 definovala stupné
automatizace 0 az 5 (citovano dle Wikipedie):

0 — bez automatizace, automaticky systém pouze
varuje, ale neovlada viz,

1 — asistence fidi¢e (,hands on“, automaticky

vvvvvv

tempomat, aktivni parkovaci asistent), ridi¢
musi byt schopen kdykoli fidit,

2 — tastedna automatizace (,,hands off“), automat
fidi, zrychluje i brzdi, fidi¢ musi sledovat provoz
a kontrolovat ¢innost systému,

3 — podminéna automatizace (,eyes off*),
v definovaném prostredi se fidi¢ nemusi
vénovat fizeni, musi v8ak byt pfipraven prevzit
fizeni v ¢asovém limitu, ktery stanovi vyrobce,

4 — vysoka automatizace (mind off*),s vyjimkou
vysoce nebezpeéného prostiedi (nebezpecéné
pocasi) fidi automat a fidi¢ nezasahuje,

5 — plna automatizace (,,fizeni volitelné®), automat
fidi do libovolného legalniho cile, fidi¢ jen
zada cil.

Cilem zavedeni autonomnich vozidel do provozu je zvyseni
celkové bezpecnosti dopravy. Nejcastéji je vyzdvihovano oce-
kavani, Zze autonomni vozidla budou kompenzovat chyby lid-
ského faktoru, jejichz podil je dlouhodobé vycislen na
94 %.Jizvroce 1991 bylo zaloZzeno sdruzeni FERSI (Forum of
European Road Safety Research Institutes) s cilem podpofit
spolupraci mezi vyzkumnymi instituty pro silniéni bezpec-
nost. Vyzkumnici spatfuji hlavnirizika v tzv. ,smiSeném typu
dopravy®, kdy se v dopravnim prostredi budou pohybovat
autonomnivozidla (stupné 3 &i 4), ktera v kritickych situacich
budou vyZadovat tzv. zpétné prevzeti kontroly fidicem, vedle
bézné manualné fizenych vozidel, motocyklistd, cyklistd,
chodct atd. Ma-li dojit k plynulému propojeni autonomnich
vozidel se stavajici realitou dopravniho provozu, bude nutné,
aby autonomni vozidla byla schopna maximalné napodobit
bézné Fidicské chovani. Jednou z nejvyraznéjSich prednosti
autonomnich vozidel je schopnost minimalizovat dopravni
nehody s chodci ¢i jinymi prekazkami pfed vozidlem. To je
umoznéno strojové presnymi reakcemi autonomniho sys-
tému. Soucasné jsou vSak tyto presné a rychlé reakce obtizné
pro fidi¢e manualné fizenych vozd, jedoucich za autonom-
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nimi vozidly. Tim se vysvétluje fakt, Ze nej¢astéjSim typem
dopravninehody autonomnich vozidel je zasaZeni zadni ¢asti
autonomniho vozidla manualné fizenym vozidlem.

Nejvice se ocekava od zvySeni bezpecnosti ve smyslu mini-
malizace dopravni nehodovosti. Pro Gspésnou aplikaci auto-
nomnich vozidel je stézejni ddvéra jejich budoucich uziva-
teld. Tuto daveéru vytvari ,bezpecna zkusenost®, Ze autonomni
vozidla jsou spolehliva. a je znaéné ovliviiovana medii a infor-
macemi o selhanich téchto vozidel.

Nékteré automobilové spolec¢nosti predpokladaly, Zze do roku
2022 budeme jiz pouzivat technologii trovné 5. U vyvoje ale
stale pretrvavaji problémy, které tento technologicky posun
brzdi.

Technologicky jsou vozidla pfipravena stale épe a je jen
otazkou ¢asu, kdy dojde k vyrobé vozidla spadajiciho do vys-
gich stupnd klasifika¢niho systému SAE. Co v8ak dosud pfi-
praveno neni, je pfislusna legislativa. Vyvoj vozidel z pohledu
jejich automatizace s sebou prinasi celou fadu dosud nezod-
povézenych otazek, napf.: Co vlastne pravné predstavuje
autonomnivozidlo? Kterym odpovédnostnim vztahem se pfi-
padny vznik Gjmy bude fidit, odpovédnosti za $kodu zplso-
benou provozem dopravniho prostifedku, nebo odpovédnosti
za $kodu zpdsobenou vadou vyrobku?

Stavajici legislativa nevymezuje pojem autonomni vozidlo
a navic jde v zakladnich ustanovenich vyslovené proti zave-
deni autonomnich vozidel do provozu. Dle zakona &. 361/
2000 Sb., O provozu na pozemnich komunikacich, fidicem
mUzZe byt jen fyzicka osoba, nikoliv vozidlo (resp. véc). Uve-
deny zakon dale zakotvuje, Ze jednou ze zakladnich povin-
nostifidiCe je plné se vénovat fizeni a sledovat situaci v pro-
vozu.Je mozné, ze se to jednou zméni, ale to mdze trvat roky.
Napf.v USA se dle aktualnich pland bude pouziti autopilota
na dalnicich legalizovat az po roce 2025.

Dle pravnich expertd bude nutno prozatim vychazet z obecné
odpovédnosti za $kodu a predevsim potom z obecné pre-
venénipovinnosti dle § 2900 a nasl. Obcanského zakoniku, to
vée ve spojeni s odpovédnosti za $kodu zplsobenou provo-
zem dopravniho prostredku, pficemz na,,autonomni“vozidlo
bude nahliZzeno jako na vozidlo ,klasické®. Nicméné dosud
nefesené pravniotazky ponechme pravniklm, protoZe legis-
lativa a nasledna aplikac¢ni praxe budou celit nékolika
vyznamnym otazkam, nebot dle JUDr. M. Faltuse ,rozvoj
automatizace nejen v oblasti automobilového pramyslu jde
nepochybné kupredu®.

4. listopadu 2021 byl v MF Dnes otistén c¢lanek ,,Nehody
roboaut pljdou za majitelem i silni¢ari“, ktery popisuje, ze
primarni zodpovédnost za nehody samofiditelnych aut
ponese provozovatel, ale u fady nehod pdjde $koda na vrub
spravce silnic. V budoucnu, kdy ¢lovék bude ve vozidle jen
pasazérem, se uz silni¢ari nebudou moci z pfipadnych nehod
vyvinit tak snadno. Pljde zejména o chybéjici bilou ¢aru na
okraji komunikace, problémem mohou byt i rizné podoby
svislého a podélného znaceni, véetné vyjimek v pravidlech
napfi¢ Evropou, které bude nutné pred zahajenim provozu
aut bez ridice sjednotit.



Zavedeniautonomnich vozidel do praxe bude mit mimo jiné
i obrovsky dopad na podobu pojistovnictvi. Ceska asociace
pojistoven na toto téma vytvorila analyzu, ve které resi odpo-
védnost za provoz téchto typl vozidel. Predpoklada se
odklon od individuéalnich pojistek fyzickych osob a rozvoj flo-
til provozovatel& autonomnich vozidel, tedy prohlubovani
arozSifovani principu souc¢asného operativniho leasingu.

Nékteré zahraniéni pojistovny uz nabizeji do budoucna kryti
v piipadé ovladnuti vozu hackerem ¢iv pfipadé nehody zpd-
sobené softwarem auta, Cili apriori pfedpokladaji, Zze se to
mUze stat.

Podle nejrliznéjsich studii jsou totiz smysly ¢lovéka — fidice
nenahraditelné. Senzory mohou vétsinu Casu fungovat
spravng, ale pak si jednoho dne ¢erny plastovy sacek splete
s ko¢kou a zacne panicky brzdit. Pfipadné husty dést nebo
snézeni mohou byt pro zkuseného fidi¢e sice trochu nepfi-
jemné, systémy pro autonomni fizeni ale tuto situaci nemusi
vibec zvladnout a udélaji néco zcela necekaného.

ETICKE PROBLEMY

Podle Wikipedie existuji dva principy chovani autonomniho

vozidla v situacich, kdy je témér jisté, ze nékdo zemfre:

e utilitarni* princip vétdino dobra, rozhodnuti, které vede
k ohroZzeni mensiho poctu lidi, nebo

e ,sobecky* princip ochrany sebe sama, rozhodnuti
vedouci nejprve k vlastni zachrané a teprve pak k ohledu
na ostatni.

V odborné literatufe se na toto téma objevily simulace, napf.
Jrolley dilemma® popisujici situaci s téZkym rozjetym vozi-

kem na kolejich, ohrozujicim lidi. Pokusna osoba méla
rozhodnout, jak by jednala v pozici ¢lovéka, ktery méa v ruce
paku od vyhybky, kterou mlze zabranit, aby utrzeny vozik
nevjel prudkou rychlostido lidi. Dilema predstavovala nasle-
dujici situace: Pustit vozik na stranu, kde na koleji pracuje 5
délnikl, nebo na stranu, kde na koleji pracuje 1 délnik?
Vysledek této studie byl, Ze naprosta vétSina zvazovala miru
ddsledkl a upfednostnila smrt jednoho pred smrti péti.
Jedna se o utilitarni kalkul s neosobnim charakterem — jde
o ovlivnéni situace na dalku prostfednictvim vyhybky.

Zcela jinak je prezentovana situace s rozjetym vozem na
kolejich - tzv. ,Footbridge dilema®, pfi niz pokusna osoba
pozoruje na mUstku nad koleji utrzeny viz, fitici se na 5 pra-
cujicich délnik{. Vedle této osoby stoji velky a mimoradné
t&zky Clovék, ktery by vz mohl vykolejit a zastavit. Subjekt
ma ihned zvazit a rozhodnout, zda obétovat jednoho
a zachranit 5 dalsich, ale kvili tomu by musel shodit vedle
stojiciho ¢lovéka na kolejisté pod muistkem. Mnoho osob
odmitlo toto fesSeni jako nemoralni, protoze ,nelze zabit ¢lo-
véka za zadnych okolnosti®

Podle studie Kasika z roku 2016 s pfiznaénym nazvem ,,Pro
mne tank, pro ostatni Du$ina“ chtéli jeji ucastnici, aby si
ostatni lidé kupovali automobily, které by obétovaly svého
pasazéra, pokud by bylo mozno ochranit vice lidi, ale u svého
auta by preferovali, aby v kritickém okamZiku chréanilo jejich
Zivot. Z toho vyplyvaji mozné zavery, ze lidé nebudou chtit
kupovat samorizena auta, ktera by nechranila predevsim je.

Podle soucasné legislativy je za chybu autonomniho fizeni
odpovédny fidi¢. Pokud se auto rozhoduje kompletné neza-
visle na Fidici, je to stale jeho chyba? Neni to chyba vyrobce
nebo programatora, ktery nastavil chovanivozidla?V pfipadée
fizeni bézného vozidla musifidi¢ reagovat na krizovou situaci
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na vozovce. V pfipadé preneseni odpovédnosti na autonomni
vozidlo, se pak toto vozidlo musirozhodnout podle vypocita-
ného a naprogramovaného kroku, za ktery nékdo musi nést
odpovédnost. Nékdo rozhoduje za vas, vlada, automobilka,
programator ¢i nekdo uplné jiny.

Eticka komise v SRN vydala rozhodnuti, podle kterého samo-
fiditelna auta nesméji nadradit Zivot jednoho ¢lovéka nad
zivot jiného, musi vnimat vSechny jako stejné cenné. Vzdy
musi mit prioritu zdravi a Zivot ¢loveka nad hmotnymi
Skodami...

Autonomni vozidla jsou na vzestupu, at se nam to libi nebo
ne. Kazdym rokem bude jejich poc¢et na cestach stoupat
a pravdépodobné to tak bude pokracovat i nadale. Podle
expertl se stanou samofiizena auta béznou soucasti doprav-
niho provozu do 10 let, budou na silnicich pribyvat pomalu
a postupné. Rychlost nasazeni autonomnich vozidel mUze
byt ovlivnéna prijetim spole¢nosti, statni regulaci a téz
cenou aut.

vyrobci se musi chopit odpovédnosti a oteviené zakaznikiim
demonstrovat moznosti daného automobilu bez jakéhokoliv
prikrasleni. Diky tomu se nam béhem postupného zavadéni
této technologie podafi predejit velkému mnozstvi nestésti.
A nezanedbatelna je i otazka legislativy, ktera musi byt adap-
tivni a schopné pfizplsobovat se proménlivé technologii,
ktera ma potencial zasadné zménit dopravni primysl, tj. kdo
je zodpovédny za pfipadné selhani téchto systém.
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V [été 2021 se v médiich objevila zprava ze SRN, Ze soud
v Mnichové zakazal Tesle v Némecku vyuzivat ve svych
reklamnich materialech zminky o ,autopilotovi“ a ,auto-
nomnim fizeni® Asistencni systém Tesla Autopilot toho umi
hodng, ale zdaleka neumi za vSech okolnosti sam fidit. A to
i presto, ze uz tuto funkci §éf firmy Tesla Elton Musk (éta sli-
buje. Podle soudu jsou slovni spojeni ,v¢éetné autopilota®
a ,plny potencial pro autonomni fizeni“ zavadéjici a matouct.
V zakaznicich mohou vyvolat dojem, Ze jejich auto umi samo
fidit. Navic takovy systém je na némeckych silnicich nele-
galni (Zzalobu podala k soudu organizace Wettbewerbszen-
trale, ktera se v Némecku snazi hlidat férovou konkurenci).

V médiich se jiZz objevily varovné ¢lanky popisujici odpovéd-
nost pfi nehodé samofiditelného auta, napf.jizvr. 2016 ¢la-
nek s nazvem ,V USA se uz vy$etfuje prvni smrtelna nehoda
vozu s autopilotem®, ve kterém se pise, ze americky Gfad pro
bezpecnost na silnicich (NHTSA) zacal vysetrovat vibec
prvnismrtelnou havarii, pfiniz zemrel ¢lovek v samofizeném
vozidle spole¢nosti Tesla Motors. Podle této zpravy experti
dopravniho Grfadu zkoumali, zda neni v automobilu Model
S systémova chyba, kvali niz by jej bylo nutné stahnout z pro-
vozu. PFitéto prvninehodé Fidi¢ vozu Tesla Model S jel s akti-
vovanym autopilotem, kdyZ se mu na jedné z floridskych sil-
nic stala osudnou srazka s kamionem. Podle predbézné
vySetfovaciverze NHTSA fidi¢ kamionu, ktery jel proti samo-
fizenému vozu,zahnul na kfizovatce doleva, na coz autopilot
nezareagoval a nezacal brzdit (MF Dnes, 1.7.2016).

1 el P LA —

Fart selbs
Und stindig.
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V kvétnu 2018 se na webu Novinky.cz objevil ¢lanek s nazvem
,Ridi¢e odsoudili za nefizeni samoftidiciho auta®, ktery psal
o tom, ze v roce 2017 bylo ve Velké Britanii pfistizeno auto
jedouci po dalnici bez fidi¢e. Jednalo se o vz Tesla Model
S v samofidicim médu. Kolemjedouci Fidi¢ ale jizdu natocil
navideo a hned predal policii. Nasledné padl rozsudek.JenZe
ve vozidle ,Fidi¢“ prece jen byl. Jednalo se Bhaveshe Patela,
ktery zapnul autopilota a chtél si odpocinout. A protoze za
volantem je méné mista nez na sedadle spolujezdce, tak si
prelezl, sklopil sedadlo a pékné relaxoval (!).

Na webu Novinky.cz se v roce 2018 rovnéz objevila podobnéa
zprava CTK ,Samotizené auto poprvé zabilo &lovéka. Uber
v USA prerusil testovani“. Podle agentury Reuters vz firmy
Uber Technologies ovladany autopilotem zabil na pfedmeésti
arizonského Phoenixu ve Spojenych statech chodkyni, ktera
pfechéazela ulici. Spole¢nost kvdli zfejmé prvni smrtelné
srazce samorizeného vozidla s chodcem prerusila testovaci
provoz téchto aut. Automobil, v némz sedél , Fidic¢“ dohlizejici
na zkusebni provoz automatického fizeni, v noci narazil do
chodkyng, ktera prechazela ulici mimo prechod a ktera byla
po narazu prevezena do nemocnice, kde zemrela.

Podobné se na webu Novinky.cz dne 16.09.2020 objevil ¢la-
nek s nazvem ,Ridi¢ku samofizeného vozu obzalovali ze
zabiti“, kde se popisuje, Ze v Arizoné obZalovali tzv. zalozni
Fidicku samorizeného vozu Volvo XC 90 spoleénosti Uber
Technologies, ktery v roce 2018 srazil na silnici chodkyni, ze
zabiti z nedbalosti. Ridigka v dob& nehody sledovala TV pofad
na svém mobilnim telefonu. VySetfovatelé uvedli, Ze méla
davat vétsi pozor na provoz. Americky Narodni Grad pro bez-
pecnost v dopravé (NTSB) uvedl, Ze samofizeny viz Volvo XC
nedokazal Zenu spravné rozpoznat a nemohl nehodé zabra-
nit véasnym zabrzdénim.

V prosinci 2021 se objevila v médiich kratka zprava, Ze spo-
le¢nost Tesla ,,zablokovala ve v§ech svych 600 000 vozech
moznost hrat hry, protozZe to rozptyluje pozornost ridice“.

Zpracovani tohoto ¢lanku vychazi jednak z nékolika autoro-
vych prednasek, které v uplynulych letech prednesl na semi-
narich ADP CR v Prostéjové (poprvé se timto tématem zacal
zabyvat v roce 2012) a jak se tato problematika zac¢ala roz$i-
fovat, objevovaly se stdle dalsi a dalsi informace. Autor pri
sestavovani vychdzel z otevienych zdroji na internetu
a v béZnych médiich. Vzhledem k tomu, Ze tento &lanek si
necini zadny narok na védeckost, neuvadi ani zakladni zdroje
a povazuje predlozeny material spise jako namét k zamysleni
Jak pro dopravni psychology, tak i pro nepfilis kriticky smysle-
Jici prosazovatele autonomnich vozidel. Je samozrejmé, Ze
pokrok se zastavit nedd, le¢ jednou vypustény dzin z [ahve se
Jjen obtiZné vraci zpatky.

PhDr. Martin Koran, CSc.

Otazky odpovédnosti pri nehodé
autonomniho vozidla

Bude se jesté jednat o fidice? Mlize byt tento Fidi¢
pod vlivem (lékd, alkoholu, navykovych latek)?
Musi vlastnit fidiéské opravnéni? Bude muset mit
platnou zdravotni prohlidku dle zakona?

Co odpovédnost fidice, pljde-li proti
naprogramovanému chovani robota a pokusi se
zasahnout do fizeni s vyuzitim svych predchozich
fidicskych zkusenosti, ,zdravého rozumu® ¢i pudu
sebezachovy?

Co s autonomnim vozidlem po zasahu hackeri?

Co kdyz si aneticky psychopat, kterému nedéla
problém nabourat se do pocitacového systému
vladniho Gradu, ministerstva obrany ¢i velké
nemocnice a vyradit je na nékolik dnl z provozu,
usmysli ,otestovat®, co dokazi roboticka auta?
Napf. US Army uziva v bojovych vozidlech jiz dlouho
systém Warlock, ktery dokaze blokovat a rusit
signaly mobilnich telefontd a dal$ich elektronickych
zarizeni, kterd mohou byt uzita k dalkovému
odpaleni min a bomb umisténych v blizkosti
komunikace. Co kdyz se nejaky nezodpovedny
jedinec rozhodne vyzkous$et si takové zarizeni pfi
jizde na dalnici a bude zkouset, jak si se vzniklou
situaci poradi autonomni vozidla?

Co vzajemna komunikace mezi robotickymi vozidly
s rliznymi programy? Néktera vozidla pouzivaji
systém GPS, jiné elektrické kabely podél vozovek,
dalsi Googlem nasnimanou krajinu.

Podle ¢eho se bude fidit rozhodovani autonomniho
vozidla v kritické situaci? Robotické auto bude mit
samozrejmé rychlejsi a presnéjsi reakce, ale jak
vyresit nahlé a necekané vstoupeni chodce na
vozovku napf. mimo prfechod. Zareaguje vyhnutim
a bude riskovat pfi tomto manévru prevraceni
vozidla, nebo bude predev§im chranit posadku?

A jak se zachova v situaci, kdyz se nahle objevi
dementni, zdrogovany, opily ¢i sebevrazedny Fidi¢
v protisméru? Toto vSe jsou otazky, které by mély
byti FeSeny s predstihem, ne az nastane problém.
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0d roku 2019 realizuje tym dopravnich psychologl z CDV pro-
jekt TACR Pokles schopnosti fidit (TL02000191). Cilem projektu
je v realném provozu mapovat pokles schopnosti u fidi¢d
s dlouhodobou prestavkou v fizeni. Vysledkem bude stanoveni,
do jaké miry dochéazi k poklesu klicovych schopnosti béhem
obdobi do jednoho roku po ukoncéeni fizeni. Smyslem tohoto
vyzkumu je zjistit nakolik bude problematika poklesu schop-
nosti fidit relevantni v dobé& automatizované dopravy (a tedy
snizené frekvence ¢i délky fizeni), a jak zajistit, aby schopnosti
klesaly co nejméné.

V dobé automatizace hraje z hlediska lidskych dovednosti kli-
¢ovou Ulohu pfedevsim kontrola automatizovaného systému,
schopnost odhalit jeho chyby a schopnost adekvatné reagovat
v pfipade selhaniautomatizovaného systému. Samotné manu-
alni dovednostijiz tak dalezité nejsou, pfitom i automatizované
systémy stale vyzaduji jejich udrZovani, jelikoZ pro adekvatni
sledovéani systému a pfipadné prevzeti kontroly v pfipadé poru-
chy je tfeba systém a jeho fungovani znat. Je nutné, aby fidic¢-
operator vedel, jak systém funguje,a byl tedy schopen posoudit
spravné fungovani autopilota. AvSak zvétSujici se absence
manualnich ¢innosti vede k poklesu manuéalnich dovednosti,
a tedy horsi schopnosti kontroly autopilota. Tento rozpor byl
teoreticky popsan jiz v 90. letech jako paradox automatizace.
Z jinych odvétvi je toto dobfe znamo, napfiklad pracovnici
majici zkuSenostii s manualnim rezimem vykazuji lepsi vykon
v kontrole automatického systému vyroby, kratsi reakéni doby
alepsiprehled o situaci. Rovnéz mame dost poznatkd z letecké
dopravy, kde piloti ob¢as museji fidit manualné, aby zabranili
poklesu schopnosti — manualni fizeni je dilezitou soucasti
kazdého letu, aby si piloti schopnosti udrzeli. V oblasti auto-
mobilové dopravy ale zatim témeér neexistuji fidici, ktefi jsou
ovlivnéni poklesem schopnostiv disledku autopilota. Nicméné
vyzkumy pouzivani systémd ADAS napfiiklad ukazuji zpozdéné
reakce fidi¢0 v kritickych situacich &i snizeni situa¢niho pre-
hledu. U Fidi¢l automatizovanych vozidel se oekavaji dva
zasadni problémy. Jednak zminény pokles schopnosti fidit
a jednak neadekvatni schopnost kontrolovat autopilota. Rizenf
se podoba jizdé na kole — a jak se fika, to nikdy nezapomenete.
Problém spociva v tom, Ze pokud jste se to jednou nenaucili
spravné, tak to nebudete schopni zvladnout ani pozdéji.
Nejedna se ovéem jen o schopnosti manualniho ovladani
vozidla, ale zejména o,vys$si“schopnosti, jako je situaéni pové-
domi, které je navic klicové v situaci zpetného prevzeti fizeni.
Lze tedy shrnout, Ze se jako hlavni kli¢ové proménné pro zvlad-
nuti Fizeni automatizovanych vozidel jevi fidicska zkuSenost
a schopnost situaéniho vhledu. Zaroven je tfeba oSetfit mozné
neadekvatni pfili§ pozitivni hodnoceni vlastnich Fidi¢skych
schopnosti. Jelikoz neni aktualné dostatek ridici-operatord
automatizovanych vozidel, u kterych by pokles schopnosti bylo
mozné zkoumat, zvolili jsme jako zkoumané osoby fidiCe s pre-
stavkou v fizeni pdl roku.
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1. Modifikace standardizované jizdy v realném provozu
(Vienner Fahrprobe)

2. Psychodiagnostické metody zamé&rené na mapovani
situacniho vhledu (baterie DPV od VTS doplnéna o DBQ
a nové zkonstruovany test situaéniho vhledu)

3. Zavérecny rozhovor zaméreny na sebehodnoceni

Celkové se testovani (pfed a po pauze v fizeni) zG¢astnilo 24
osob, 15 muzl a 9 zen.V ramci predbéznych vysledkd lze kon-
statovat, Ze u proménnych, které by mély byt v ¢ase stabilni,
zadny posun nenastal — napfiklad v inteligenci ¢i osobnosti (s
drobnymi vyjimkami jako napf. niz§i tendence riskovat).
Absence praktickeé Fidi¢ské zkusenosti se vyznamné neodra-
zilavzadné ze slozek dopravné psychologického vysetreni, coz
je v poradku, protoze DPV zjistuje obecnou zplsobilost k fizeni.
U jizd v realném provozu po pauze narostl pocet kritickych
chyb, ale zarover také pozitivni sebehodnoceni.

1) prdmérné kratsi fidi¢skou praxi

2) primérné vice koliznich chyb béhem prvni jizdy

3) dosahli primérné nizsiho vysledku ve standardizovaném
testu situaéniho vhledu.

Soucasné se jednalo pfevazné o zeny. Z rozhovord jsme zjis-
tili, Ze ridici cekali vétsi zhorseni svych schopnosti, pficemz ale
sebehodnoceni postavili na ,jednoduchych® fidi¢skych Gko-
nech, které dobre podléhaji mentalni kontrole. Napriklad vni-
mani dopravniho znaceni, ovladani vozidla ¢i udrzovani rych-
losti. Diky tomu pak pfi jizdé stouplo Fidi¢ské sebevédomi, coz
bylo v pfimém rozporu s vysledky, kdy ¢ast ridi¢l vykazovala
vyznamny narlst chyb. Ten byl patrny priméarné u téch ridica,
ktefi méli kratsi praxi. Tito zvladali hdre komplexni ¢i nenadalé
situace, pficemz ale v sebehodnoceni vychazeli ze zvladani
jednoduchych situaci. Toto dava smysl, protoze méné zkuseni
Fidic¢i vice podcenuji vznik naro¢nych ¢i nenadalych situaci
(obecné jich zazili ménég).

Z hlediska aplikace vysledkd se tak jevi fidi¢ska zkusenost
a schopnost situa¢niho vhledu jako dvé klicové proménné pro
zajisténi bezpecnosti, pfiCemz je potfeba také osetfit mozné
vy$§isebevédomi. Toto bude zohlednéno v pfipravované meto-
dice pro implementaci opatreni proti poklesu schopnosti fidit
u fidi¢l - operator( automatizovanych vozidel.

Megr. et Mgr. Petr Zamecnik, Ph.D.
Centrum dopravniho vyzkumu, Brno



Posuzovani zdravotni
a psychické zpusobilosti

K Fizeni

vozidla

V roce 2019 usporadala Asociace dopravnich psychologfi CR,
z.s.prvnispole¢ny seminaf dopravnich psychologl a lékar,
ktery byl zaméren na posuzovani zpusobilosti k fizeni
vozidla.Vroce 2020 musel byt jiZ pfipraveny seminar zrusen
z dGvodu nepfiznivé epidemiologické situace. Také v listo-
padu 2021 bylo jeho konani ohroZzeno. Na posledni chvili byl
preveden z prezenéni formy do online verze. Ugastniky byli
psychologové a |ékafi, ktefi se zabyvaji problematikou fidicd,
tedy predevsim prakticti lékari, ale také neurologové a psy-
chiatfi. Cilem této akce byla predevsim vyména informaci
a zkuSenosti. Vzhledem k tomu, Ze se tato akce setkala
s pozitivnim ohlasem, rozhodla se Asociace dopravnich psy-
chologli CR, z.s. usporadat tento spoledny seminaf také
vroce 2022.

Vzhledem k nutnosti odstoupit od prezenéni formy z dlvodu
zvySeného rizika $ifeni covidu, byly nekteré prednasky
odreknuty. Radi bychom vas seznamili s tématy, ktera byla
na seminari prezentovana.

Spoluprace praktického lékare a geriatra

MUDr. Norbert Kral, MUDr. Zuzana Snajdrova

MUDr. N. Krél seznamil posluchace se zakladnimi predpisy,
které obsahuji pravidla pro praci [ékafd pfi posuzovani zpl-
sobilosti fidi¢d. MUDr. Z. Snajdrova prezentovala dvé kasu-
istiky senior(, ktefi zadali prodlouzeni platnosti fidicského
opravnéni a byli odeslani ke geriatrickému vySetreni.

Spoluprace geriatra a dopravniho psychologa

pfi posuzovani zpusobilosti k fizeni vozidla

MUDr. Zuzana Snajdrova, PhDr. Vlasta Rehnova

Prednaska obsahovala kasuistiky dvou pacientd, ktefi absol-
vovali geriatrické a dopravnépsychologické vySetreni.
Autorky uvedly vysledky pouzitych metod u dvou fidi¢d ve
véku nad 70 let s progredujicim kognitivnim deficitem.
U obou dospély ke stejnému zavéru odnéti zpUsobilosti
Kk Fizeni vozidla.

Kdy mél lékaF vystavit nezpusobilost k Fizeni vozidla?
Legislativa ohledné posuzovani psychické

a zdravotni zpusobilosti k fizeni vozidla

PhDr. Vlasta Rehnova, PhDr. Dana Cernochova, Ph.D.
Prednaska pojednavala o oblastech v legislative, kde se
potkavaji lékafi a psychologové pfi posuzovani zplsobilosti
k fizeni. Doplnéna byla dvéma kasuistikami. Prvni kasuistika
se tykala fidi¢e s podezienim na zavislost na navykovych lat-
kach. Pfredmétem druhé kasuistiky byl pacient s projevy

nemoci svédcicimi pro nezplsobilost k fizeni, ktery byl v prd-
b&hu roku a pll vysetien lékafi nékolika odbornosti. Otazkou
bylo, ktery z nich mél poslat na Gfad podnét k odebrani fidic-
ského opravnéni.

Mirna kognitivni porucha a fizeni vozidla

Mgr. Bc. Veronika Hamernikové, Ph.D.

Autorka se zabyvala projevy mirné kognitivni poruchy, jejimi
formami, diagnostikou, rizikovymi faktory. Zminila také mir-
nou behavioralni poruchu. Informovala o metodach, které je
mozno pouzit pro zjisténi téchto poruch. Uvedla pfiznaky,
které predstavuji rizika pro fizeni vozidla. Upozornila na to,
Ze na zakladé diagnozy mirné kognitivni poruchy nelze ode-
brat Fidicské opravnéni.

Inovativni a ptivodni éeské kognitivni testy ALBA

a POBAV k rychlému vySetieni

Prof. MUDr. Ale$ Bartos, Ph.D.

Autor predstavil dvé plvodni ¢eské metody pro vysetieni
paméti: ALBA a POBAV. Kromé vyhodnoceni téchto testd, pred-
vedl také jejich administraci v instruktaznim videu. Nasledné
poskytl G¢astnikdim seminéare podnétovy material a zazna-
mové archy s instrukcemi k administraci a vyhodnoceni.

Vliv medikamentézni lé&by u schizofreniki na Fizeni
vozidla

MUDr. Jaroslava Skopova

MUDr. J. Skopova podrobné popsala charakteristiku one-
mocnéni, skupiny &kl a jejich pdsobeni. ZdUraznila, Ze pfi
posuzovani zpUsobilosti k fizeni je nutné vzdy individualné
zhodnotit prlibéh a zavaznost schizofrenie, kvalitu remise,
dalsi diagnozy, complianci v [é¢bé a farmakoterapii.

Psychicka zpusobilost k Fizeni vozidel a dopravni
chovani u osob s depresivni poruchou

PhDr. Martin Koran, CSc., Mgr. Karolina Spa&kova

Autofi popsali kritéria pro stanoveni diagnézy a dopad
depresivni poruchy na kognitivni funkce. Uvedli nékolik
vyzkumU, podle kterych se kognitivni deficit projevuje
v oblasti pozornosti, psychomotorického tempa ¢&i rychlosti
zpracovani informaci a mdze prispivat ke zvy$enému riziku
dopravni nehody.

PhDr. Dana Cernochovd, Ph.D.
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Nasledujici text vychazi z dat,
ktera zpracovali statistici
Reditelstvi sluzby dopravni policie
PP CR, pplk. Mgr. Jan Straka,
kpt. Ing. Jana Peleskova
a Adriana Peleskova.

Vroce 2021 Policie Ceské republiky
Setfila 99 332 dopravnich nehod.
Pri téchto nehodach bylo 470 osob
usmrceno, 1 624 osob zranéno tézce
a 20 581 osob zranéno lehce.
Celkova hmotna skoda odhadnuta
policisty na misté dopravni nehody
doséahla 6 718,3 milion Ké&.

Porovnani zakladnich ukazateld

s rokem 2020

Usmrcenych osob bylo o 10 osob vice,
tj. 0 2,2 %, téZce zranénych osob bylo
0183 méne,tj.0 10,1 %, lehce zranénych
osob bylo o 299 méné, tj.o 1,4 %. NarUst
je evidovan u celkového poétu nehod
(0 4 538 nehod, tj. 0 4,8 %) a u hmotné
gkody (0 702,2 mil. K&, tj.0 11,7 %).

Pocet osob usmrcenych pfi nehodach
za kalendarni rok byl v obdobi od roku
1961, od néhoz dopravni policie dispo-
nuje souvislou statistikou dopravni
kterého bylo dosazeno v roce predcho-
zim. Naopak nejvice osob bylo pfi
dopravnich nehodach usmrceno v roce
1969 (1 7568 usmrcenych osob).

Pocet téZce zranénych osob pfi neho-
pro niz jsou dostupnéa data. Nejvyssi
pocet téZce zranénych pfi dopravnich
nehodach byl vykazan v roce 1969
(9 258 tézce zranénych). Pocet lehce
zranénych osob pfi nehodach v roce
2021 je nejnizsi od roku 1990.
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Statistika g
dopravni g
nehodovosti \¥
2021

Nehody a nasledky Potet Usmrceno  TéZce Lehce

po mésicich, 2021 nehod zranéno  zranéno

Leden 7 335 25 74 1206 489710700
Unor 6 748 30 73 1041 439791900
Brezen 6103 30 76 975 402 599 900
Duben 7 049 24 97 1208 458 581 400
Kvéten 8811 46 176 1741 594 893 600
Cerven 9598 43 201 2484 626 377 000
Cervenec 8753 45 209 2341 560 475 200
Srpen 8949 55 178 2304 618 853 700
Zari 9114 39 195 2179 595 751 200
Rijen 9693 42 146 1990 674 630 800
Listopad 8715 41 107 1497 627 526 000
Prosinec 8 464 50 92 1615 629 067 400
Celkem 99 332 470 1624 20581 | 6718258800

Kazdy den Policie CR etfila v priméru 272,14 nehod, bylo usmrceno 1,29 osoby,
60,84 osob bylo zranéno. Co se ty¢e odhadu hmotné skody, na kazdy den pripada
v prdméru $koda 18 406 188,49 KE.

Vy$e uvedené lze také interpretovat tak, ze Policie CR $etfila dopravni nehodu
kazdych 5,29 minuty, kazdych 18,64 hodin doslo na pozemnich komunikacich
k usmrceni osoby a kazdych 23,67 minut byl zranén G¢astnik silni¢niho provozu.
Na kazdou hodinu pfipadad hmotna $koda ve vysi 766 924,52 K& a prdmérna
Skoda pripadajici na jednu nehodu je 67 634,39 Kc¢.

Casové rozlozeni dopravnich nehod

Z vyhodnoceni zékladnich statistickych dat o po¢tu dopravnich nehod a jejich
nasledkil plyne, Ze nejhor§im mésicem co do poc¢tu dopravnich nehod na pozem-
nich komunikacich byl v roce 2021 fijen, kdy doslo k 9 693 dopravnim nehodam.

dopravnich nehod do 24 hodin od nehody.

Nejvice nehod se stalo v patky (16 532 nehod), nejméné naopak v nedéli (10 194).
Pocty nehod oproti roku 2020 vzrostly, a to u vdech dnd v tydnu. K nejvys$simu
poklesu usmrcenych pfi dopravnich nehodach doslo u pateé¢nich (o 10 usmrce-
nych) a pondélnich (o0 8 usmrcenych) nehod.



Nejvice dopravnich nehod Setfili poli-
cisté ve Ctvrtek 9. prosince 2021 (466
nehod), nejméné v nedéli 7. biezna
2021 (107 nehod). Nejtragi¢téjsimi dny
v tomto obdobi byly ¢tvrtek 20. kvétna
2021, pondéli 24. kvétna 2021, nedéle
13. Cervna 2021, ¢tvrtek 9. zari 2021,
nedéle 28. listopadu 2021 a patek 10.
prosince 2021, kdy v kazdy z téchto dn(
vyhaslo nasledkem dopravnich nehod
pét Zivotd. V roce 2021 zaznamenali
policisté celkem 107 dnd bez usmrceni
pfi dopravnich nehodach.

Osoby usmrcené pfi dopravnich
nehodach

V roce 2021 bylo pfi dopravnich neho-
dach usmrceno 161 Fidicd osobnich
automobild, 90 chodc, 78 ridi¢t moto-
cykld, 62 spolujezdcd v osobnim
vozidle a 43 cyklistl. Nejvyssi nardst
poc¢tu usmrcenych byl zaznamenan
u fidi¢d motocyklu (0 21 usmrcenych
vice) a chodcl (0 9 usmrcenych vice).
Naopak nejvyraznéjsi pokles fatalnich
nasledkd byl zaznamenan u fidicQ
osobnich vozidel (o 10 usmrcenych
méneg).

Dopravni nehody dle zavinéni
Ridi&i motorovych vozidel zavinili 79,5 %
dopravnich nehod, pfi nichz pfislo
0 zivot 432 osob, coz predstavuje nardst
poctu usmrcenych oproti minulému
roku o 15 osob. K usmrceni doslo dale
u nehod zavinénych fidi¢i nemotorového
vozidla (21 osob), chodci (12 osob), tech-
nickou zavadou (2 osoby), zvéri (1 osoba)
a jinym zavinénim (2 osoby).

Pfic¢iny dopravnich nehod

Co se ty€e pfi¢in dopravnich nehod
zavinénych Fidi¢i motorovych vozidel,
na poctu dopravnich nehod se v roce
2021 nejvyrazngji podili nespravny
zpUsob jizdy (67,2 % nehod), pfi téchto
nehodéach bylo usmrceno 165 osob. Za
lze oznalit nepfiméfenou rychlost,
kterd se sice na poctu dopravnich
nehod podili ,pouze® 16,4 %, ale usmr-
ceno pfitéchto nehodach bylo 174 osob
(tj. 40,3 % osob usmrcenych pfi neho-
dach zavinénych fidi¢i motorovych
vozidel).

Nejcetnéjsi pfricinou nehod FidicQ
motorovych vozidel bylo v roce 2021
stejné jako v predchozim roce nevéno-
vani se fizenivozidla (19,8 % z celko-
vého poctu nehod zavinénych Fidici

2021 Kategorie usmrcenych osob Rozdil
161 Ridi& osobniho vozidla -10
90 Chodec 9
78 Ridi& motocyklu 21
62 Spolujezdec v osobnim vozidle -4
43 Cyklista 8
19 Ridi& nakladniho vozidla -3

5 Ridi& nakladniho vozidla s navésem 3
3 Ridi& osobniho vozidla s pFivésem 1
2 Spolujezdec na motocyklu 2
2 Ridi& malého motocyklu 0
2 Ridi¢& jiného motorového vozidla 0
2 Spolujezdec v ndkladnim vozidle -3
1 Cestujici v autobusu 0
0 Spolujezdec v osobnim vozidle s pfivésem -1
0 Spolujezdec v nakladnim vozidle s navésem =1
0 Ridi¢ mopedu -2
0 Ridi& nakladniho vozidla s pfivésem -2
0 Spolujezdec v ndkladnim vozidle s pfivésem -3

motorovych vozidel), dale nasleduje nespravné otaceni nebo couvani (10,7 %
z celkového poctu nehod zavinénych fidi¢i motorovych vozidel), jiny druh
nespravné jizdy (10,4 % z celkového poc¢tu nehod) a dalsi.

rychlosti dopravné technickému stavu vozovky (78 usmrcenych, tj. 18,1 % usmr-
cenych osob pfi nehodach zavinénych ridi¢i motorového vozidla) a vjeti do proti-
sméru (56 usmrcenych osob, tj. 13,0 %). Nasleduje nevénovani se fizeni vozidla
(54 usmrcenych osob, tj. 12,5 %) a nepfizplsobeni rychlosti stavu vozovky
(38 usmrcenych osob, tj. 8,8 %).

Dopravni nehody v krajich

K nejvys§imu poctu dopravnich nehod doslo v roce 2021 na Gzemi hl. m. Prahy
(17 510 nehod), nasleduji kraje Stredodesky a Ustecky. Nejvice usmrcenych osob
evidujeme v kraji Stfedoceském (80 usmrcenych osob).

V absolutnim vyjadreni doslo v porovnani s rokem 2020 k poklesu poctu nehod
pouze v Jihomoravském kraji. Nejvy$si narlst byl zaznamenan u Stfedoceského
a Usteckého kraje. Nejvyssi nardist podtu usmrcenych osob v absolutnim vyjadrenti
byl zaznamenan v Olomouckém kraji (0 18 osob, tj.0 78,3 %), naopak nejvyrazné;si
pokles poctu fatalnich nasledkd byl zachycen v kraji Vysocina (o 13 usmrcenych
0sob, tj.0 35,1 %).

Dopravni nehody zavinéné pod vlivem alkoholu

U 4 452 nehod (pokles 0 34 nehod) bylo u vinika dopravni nehody zjisténo poZiti
alkoholu. Pri téchto nehodéach doslo k usmrceni 41 osob (tj. 0 9 osob méné nez
v roce 2020). Drogy byly zjistény u fidi¢e motorového vozidla v pripadé
319 dopravnich nehod (tj. 0 58 pfipadd vice nez v roce predchozim). V 84 pfipa-
dech byla u fidi¢e-vinika zjisténa pritomnost alkoholu a drog soucasné.
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. . Tj. % Rozdil
Nehody podle zavinéni ::Eg; z c;l-f(.:éého R:;:joliinriizd USLT:E no ¢ c%l(l)( gtvuého uos;?;:f rr:))’ll(cuh
poc¢tu nehod 2020 usmrcenych 2020
Ridi¢em motorového vozidla 79 000 79,5 3629 432 91,9 15
Ridi¢em nemotorového vozidla 2 965 3,0 -23 21 4,5 -5
z toho détmi 320 0,3 18 0 0,0 0
Chodcem 765 0,8 44 12 2,6 0
z toho détmi 280 0,3 31 0 0,0 0
Jinym G¢astnikem 147 0,1 -7 0 0,0 0
Zavadou komunikace 279 0,3 74 0 0,0 0
Technickou zavadou vozidla 349 0,4 6 2 0,4 2
Lesni zvéfi, doméacim zvifetem 15 349 15,5 794 1 0,2 1
Jiné zavinéni 478 0,5 21 2 0,4 -3

Poradi Pocet nehod
1. Ridi¢ se plné& nevénoval fizeni vozidla 15632
2. Nespravné otaceni nebo couvani 8421
& Jiny druh nespravné jizdy 8178
4. Nepfizplsobeni rychlosti stavu vozovky 6470
3, Nedodrzeni bezpe¢né vzdalenosti za vozidlem 5589
6. Nezvladnuti fizeni vozidla 5050
7. Vyhybani bez dostate¢ného boéniho odstupu 4 426
8. Nedani pfednosti upravené dopravni znaékou ,,DEJ PREDNOSTV JiZDE!“ 3499
9. Nepftizplsobeni rychlosti dopravné technickému stavu vozovky 3410
10. Prejeti do protisméru 2388

Nehody zavinéné pod vlivem alkoholu

Rozdil nehod oproti

Rozdil usmrcenych

nebo jinych navykovych latek FEUELLAIE roku 2020 B oproti roku 2020
Alkohol u vinika do 0,24 %o 184 21 3 2
Alkohol u vinika 0,24 az 0,5%o 288 4 2 -1
Alkohol u vinika 0,6 az 0,8%o 248 -2 1 -6
Alkohol u vinika 0,8 aZ 1,0%o 207 16 1 -2
Alkohol u vinika 1,0 az 1,5%o 679 8 7 =3
Alkohol u vinika 1,5%o0 a vice 2762 -110 24 2
Alkohol a drogy 84 29 3 =1
Alkohol celkem 4 452 -34 41 -9
Drogy celkem 319 58 8 -4
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Rozdil usmrcenych

Rozdil nehod oproti

Nehody podle druhu Pocet nehod roku 2020 Pocet usmrcenych oproti roku 2020

Srazka s jedoucim nekolejovym vozidlem 29318 985 214 9

Srazka s vozidlem zaparkovanym 22151 997 11 -1

Srazka s pevnou prekazkou 21 649 1385 117 0

Srazka s chodcem 2510 113 81 5

Srazka s lesni zvéri 14989 828 1 1

Srazka s doméacim zvifetem 407 -31 0 0

Srazka s vlakem 144 21 11 -6

Srazka s tramvaji 428 47 0 0

Havarie 5038 -275 26 2

Jiny druh nehody 2698 468 9 0

Dopravni nehody podle druhu

Ngj?etnejg|m i neJ/tragmterw.n druhem ﬂehodyJ? 102 e R e

srazka s jedoucim nekolejovym vozidlem, pfi P ! f’ PR |

které zemielo 214 osob (coz predstavuje nardst b

0 9 usmrcenych osob v porovnani s prfedchozim | e T oot mromnich

rokem). Druhym nejtragi¢t&jsim druhem nehody je ol Mo =

srazka s pevnou prekazkou. Nasleduje srazka »ile m 2 B - - - -

s chodcem, pfi které zahynulo 81 osob. = mohoTAl o = ; B [ [0
a - e e

WL LI

Ly

Forptaka

M m Pagha
e eryh
Fodil )

=
e e ]

Lo =g e

Liorrrioancy
harnh
¥
Partutschy
rehy
Wtk

e ]

P

T Tt L

Lt s
-l

55



Asociace dopravnich psycholog

Ceské republiky

Asocaice dopriniiich p-n.-'."-:-lo-;r; Byla imtavena v rocs 1950 a regisiroving minivlasheem wnibna jako

Sseminal dopravnich
psychologl a kel v roce

oblanskd sdrufenl pod & jednacim VEPN-221T/%0-A Zpolit kungovala jako lederativni sdnadanl 2020 |
feskych & slovenskych doprwwmich paychelogl, po rozdélen] federsce vonikdy dva samostaind
nastupnickd subjidy - Asocisce doprawnich piychoiogo CR » Asoclica dopravnych peycholdgoy E[ﬂ'-'aﬁ!"‘r"l

SR Nabe vohjamnd komtakty vhak nebyl plerubany vzajemed vysiime dabegaty ra pelddans akes dopravnépsychologickeho
L ksl o
konzultupme lsgialatvy apod vyhelfen od 27.4 2020

Aspeides dopravnich papcheiogd CR (dale pn A0P CR) sonatuls bealfmoyvans depravnl payehology Seminat ADP v roce 2020

kiali s profeabonding ralwyvef psychologil dopeavy @ vedkerjmi fenominy, kierd T paychologicibhe
Mladisks & depravdk nildi Clenovd ADP mou plibirénl jake sxperll & fedeni fkckdhe speida Metodicke stanovisko
probidmd barpetnostl dopravy 7 hisdsis lidskaho tndels ministerstva dopiavy

Jodmim z karbodinich Gkobl dopravnd paychologie a ADP £R [ wyletfovinl a posuzovini paychichs

rpisabilost k wykcnu Einaosil Hpend motongvych vozidal a to jak Fdidd = povelini tak amabind Didls
pracosnild v vybrangch profesich felammitni | mésiskd dopravy o wlitedl autoliol
ADP (R garamivje prolesionsily & kvelty poskytovanych siufeb A o tim. e se stard o profesnl

regvaj svich dand, v2ddiiva dalll ganerace dopravnich peycholegl. Umedfiufe vimdng Zhutenoss

www.dopravnipsychologovecr.cz

Asociace dopravnich
psychologii - ADP

sociacedopravnichpsychologu - Spoledne
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