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Uvodni slovo

Vazené clenky, vazeni ¢lenové Asociace dopravnich
psychologd CR,

minuly rok 2020, ale nakonec i ten stavajici 2021, nam pfinesl
mnoho necekanych momentd a vystavil nas mnohym zkous-
kam. Nikdo z nas nebyl pfipraven vzdorovat pandemii covid19
avsichni jsme byli zaskoCeni rychlym nastupem viru.

Pro psychologickou obec se rok 2020 stal symbolem zmén
a markantniho redukovani ginnosti. Ze strany vlady CR se
dostalo podpory pouze psychologlim pracujicim ve zdravot-
nictvi, ostatni byli ve své ¢innosti opakované omezovani vlad-
nimi opatfenimi, a pokud nebyli schopni pfejit na on-line péci,
museli se potykat se zna¢nymi ekonomickymi problémy.
Negativni dopady koronakrize v oblasti dusevniho zdravi jsou bohuZel znaéné a budou
trvat jesté dlouho. Unie psychologickych asociaci podporovala jak vyménu informaci
mezi psychology, tak pfenos potfebnych informaci smérem k obéanim. Hodné ¢asu
jsme vénovali komunikaci s Vladou CR a pFislugnymi ministerstvy. K nasim ciléim patfilo
predevsim vyjasnéni situace v oblasti dopravnépsychologickych vysetreni. | kdyz jsme
stiidavé oslovovali pfedsedu vlady, ministra zdravotnictvi a ministra dopravy, prdmyslu
aobchodu, vzdy jsme se setkali se zapornymi stanovisky a vymluvami.Naslouchano nam
bylo ze strany opozi¢nich poslancd, nicméné zadny vysledek to nepfineslo.

Pribéh roku 20201 2021 jasné ukéazal, jak je dllezita a potfebna vzajemna komunikace
anaslouchani. Také se jasné prokézalo, Ze psychologové jako takovi potfebuji dlstojnou
reprezentaci, které by je zastupovala pfi jednani se statnimi organy. Od nich nelze o¢ekéa-
vat, Ze budou vnimat jako partnery jednotlivé zapsané spolky. Jedinou cestou ke zvlad-
nuti souc¢asnych i budoucich problémd je vytvoreni jednotné psychologické profesni
komory, ktera by dokézala prosazovat opravnéné zajmy nejen dopravnich psychologd
a zabréanila mj. diskriminaci véech soukromych psychologd.

Pevné doufam a vérim, Ze se situace bude i nadéale zlepSovat, postupné se vratime do
normélniho stavu a budeme moci zase délat svou praci. Dékuji Vam za Vasi podporu,
kterou jste opakované vyjadrovali v uplynulé a tolik naroéné dobé. Velmi si vazim
spoluprace s Vami a preji Vam véem pevné zdravi.

PhDr. Michal Walter, Ph.D.
Predseda Unie psychologickych asociaci CR, z.s.

Vazené kolegyné, vazeni kolegove,

méame za sebou téZky rok. Dovolte mi na tomto misté podéko-
vat v8em kolegynim a koleglim, ktefi respektovali vladni
nafizeni a pfizpUsobili se nelehké dobé, ktera nas véechny
postihla. Doufam, Ze je vSe na dobré cesté k tzv. normalu, a o to
vic se tésim ze setkani s kazdym z Vas, protoZe posledni rok
nam ukéazal, Ze setkadvani neni samozfejmost. Pfitom praveé
osobnidiskuze s Vami Asociaci dopravnich psychologl nejvice
posouvaji vpred. Dékuji za préaci, kterou odvéadite, za to, ze
spole¢né pracujeme na dobrém jméné dopravnich psychologd,
i za to, Ze mezi sebou mame dobré vztahy, protoze na téch
predevsim zalezi.

PhDr. Alois Hudecek
Prezident Asociace dopravnich psychologt

Asociace dopravnich psychologt
www.dopravnipsychologovecr.cz
www.facebook.com/asociacedopravnichpsychologu



vodni slovo

Témeér od pocatku roku 2020 zazivame mnoho nového — véci,
na které jsme vibec nebyli pfipraveni a které na nas véechny
kladly vysoké naroky. Museli jsme se, mnohdy ze dne na den,
adaptovat na nové podminky a byli jsme vystavovéani tlaku ze
vSech stran. OhroZeni naseho zdravi, neustalé zmény a mno-
hdy i ekonomické nejistota rozhodné nepridavaly nasi dugevni
rovnovaze. ProtoZe jsem ale zvykly na vécech hledat i svétlé
stranky, pojdme se podivat, co kladného nam uplynula doba
prinesla. Za sebe osobné vidim, Ze jsou si lidé blize, ze davaji
vétsidlraz na mezilidské vztahy a vidi vyznam ve dfive moznéa
upozadovaném tématu rodiny a seniord. V neposledni fadé
musim také zminit, Ze v poslednim roce klesl pocet smrtelnych
nasledkd dopravnich nehod na doposud nejnizsi ¢islo od doby, co disponujeme uce-
lenymi statistikami.Jisté vtom sehralo vyznamnou roli snizeni mobility v disledku strik-
tnich protiepidemickych opatfenti, rad bych ale véril tomu, Ze za tim stojii zvyseni ohledu-
plnosti mezi lidmi. Pokud tomu tak je, preji si, aby nam prave toto tézka doba, kterou
jsme si museli projit, pfinesla.

plk. Mgr. Be. Jifi Zly, MBA
Reditel dopravni policie

Dnesninelehka doba vyeskalovala napéti mezi lidmido dlouho
nevidanych rozmér(. Své emoce si nicméné s sebou chté
nechté bereme i za volant, kde se v kombinaci se sto kilowatty
vykonu mohou stat stejné nebezpecné, jako treba alkohol. Vyz-
nam prace dopravni policie, a zvlasté téch slozek, jejichz
naplni je prevence, se tak zvySuje. Jsem sice optimistou
a Vvérim, Ze soucasnou krizi zvladneme a vyjdeme z ni i posileni,
zaroven ale nevidim zadny zazra¢né jednoduchy recept, jak
toho dosahnout. Podobné to vidim i se zvySovanim bezpeénosti
nanasich silnicich.V poslanecké snémovné sice nyni lezi nov-
ela bodového systému, kterd jde spravnym smeérem, tedy
k zjednodus$eni, mirné digitalizaci nebo upresnéni nékterych
sankei, my se ale potiebujeme kromé restrikci zaméfit predevdim na lepsi pfipravu Fidica
v autoskolach, pribézny trénink na polygonech nebo po vzoru Rakouska déat prostor
pravé Vam, dopravnim psychologlim, abyste dostali $anci ¢erstvym fidi¢im i recidivistim
pomoci zvladat stres a rozrugeni nejen za volantem.

5 Ing. Ondrej Polansky
Poslanec Parlamentu CR, Mistopredseda podvyboru pro dopravu
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PROSTEJOVSKY
SEMINAR ADP CR, Z. S.
10. 9. -11. 9. 2020

Tradi¢ni 56. seminaf Asociace dopravnich psychologl
CR v Prostéjové se navzdory slozitému obdobi uskuted-
nil. V predvecer seminére, 9. zari 2020, se sesli ¢lenové
predsednictva ADP CR a na svém jednani upfesnili pro-
gram seminare a stanovili opatreni, za kterych Valna
hromada mUze byt usnasenischopna.
Oprotitradicénimu kvétnovému terminu se lonsky vyro¢ni
56.seminar ADP CR presunul na zafi. Vzhledem k nejas-
nym epidemiologickym podminkam ohledné koronavi-
rové pandemie nektefi Clenové svou Ucast na posledni
chvili zrusili. Seminare se tedy osobné zuc¢astnilo méné
¢lend neZ je obvyklé, dalsi se ale k jednani virtualné nebo
telefonicky pfipojili, a aby se mohli podilet na rozhodnuti
Valné hromady, své hlasy svéfili pisemné plnou moci pfi-
tomnym ¢lendm. Setkani probihalo za dodrzeni nafize-
nych hygienickych opatreni, pro vSechny Gcastniky byl
zajidtén dostatek roudek a desinfekenich prostiedkd
a v sale byly dodrzeny potfebné rozestupy.

Po ¢tvrtecniranni registraci a Gvodnim slovu prezidenta
ADP Aloise Hudecka bylo pfistoupeno k odbornému pro-
gramu. Lofisky seminar byl zaroven jubilejni, nebot ADP
CR ma za sebou jiZ 30 let aktivni &innosti. Pfi hodnoceni
se pripomnély Uspéchy a nelehka cesta k jejich dosa-
Zeni. DoSlo také k prodiskutovani palc¢ivych otazek
neadekvatné ¢i nelegalné provozované ¢innosti nekte-
rych dopravnich psychologl, ktefi se chovaji jako
.8mejdi“ a neprofesionalnim zplsobem vySetfovani
devalvuji Uroven dopravnépsychologickych vysetfeni
ostatnich kolegl. Hledaly se moznosti kontroly jejich




prace a pracoviété, postihu ze strany MD CR a pfipadné
odejmuti akreditace.

Nasledné se uskutecnila Valna hromada, ktera se zame-
fila predevsim na schvaleni novelizovanych stanov ADP
CR. Na zagatku byli pfijati dva novi &lenové, Mgr. Petra
Korbova a PhDr. Marek Jan¢ok. Ustanovila se skupina
pro jednani s ministerstvy a dal§imi organy ve sloZeni:
Alois Hudegek, Lenka Sramkova, Martin Koran. Nahrad-
nikem byl zvolen Michal Walter, sou¢asny pfedseda UPA
CR. Ugastnici valné hromady odsouhlasili roz&ireni sta-
vajiciho vyboru ADP CR o mladéi éleny, Janu Lehnerovou
a Davida Stépanka, nahradnikem byl zvolen Dan Blaha.
Poté doslo k seznameni s hospodarenim ADP CR a byla
odsouhlasena revizni zprava. Na zavér Valné hromady
Alois Hude&ek predstavil plany ADP CR na nasledujici
rok 2021. Jedna se predevsim o spolupréaci v projektu
Start Driving, o usporadanidalsiho seminare v Prostéjove
v terminu 20. - 21.5. 2021, o pfipravu a vydani dalsiho
Cisla Zpravodaje, zajisténi dalsiho postgradualniho stu-
dia a pokracovani v celoro¢ni ¢innosti v oblasti poradani
prednasek a vystupovani v mediich na téma dopravni
psychologie.

Poté nasledovala diskuse moderovana Martinem Kora-
nem a Jifim Bauerem, kteréa se zabyvala problematikou
prinosl a ztrat ¢lend ADP CR kvali koronavirové pande-
mii (zavirani ¢i omezovani provozoven) od bfezna 2020.
Do diskuze se zapojila se svymi pfipominkami vétsina
pfitomnych ¢lend.

Dale se ujal slova prezident UPA CR Michal Walter
a seznamil Uc¢astniky seminéare s projektem Start Driving,
do kterého se zapoji nékteri ¢lenové ADP ve spolupraci
s vybranymi autoskolami. Tento projekt se podili na
vychové a vycviku mladych ridica.

"
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- Dopravni psychologie ¢ Zpravodaj Asociace dopravnich psychologii Ceské republiky

Velmi zajimavou prednasku a prezentaci o zkusenostech
svyuzivanim Rosenzweigova testu PFT (C-W) v ramci pfi-
jimaciho Ffizeni u PCR a moznostech vyuziti v dopravni
psychologii predstavila Lenka Sramkova.

Odpoledni blok byl zahajen prispévkem pplk. JUDr. Sa-
biny Burdové z reditelstvi sluzby dopravni policie na
téma Cyklostezky z pohledu dopravniho inZzenyrstvi.
Néasledovala velmi podnétna pfednaska poslance pos-
lanecké snémovny Parlamentu CR a mistopfedsedy




podvyboru pro dopravu, Ing. On-
dreje Polanského, o legislativnich
procesech v oblasti dopravy.
Ve&erni program pokracoval nefor-
malnimi diskusnimi krouzky kolem
stold plnych dobrého jidla a piti
v restauraci U Chmeld. Tradi¢né byl
spolecensky vecer podmalovany zi-
vou cimbalovou muzikou lidového
souboru. Mezi nemnohymi hosty
nechybél Feditel Reditelstvi sluzby
dopravni policie CR, plk. Mgr. Bc. Jifi
Zly, MBA. VSe probéhlo ve venkov-
nich prostorach, aby bylo vyhovéno
v té dobé platnym hygienickym
pozadavkdm.

V patek dopoledne se tésné pred
vystoupenim omluvila kvali pozitivité
na Covid-19 v rodiné Mgr. Martina
Vasifova z Assessment Systems.
Kvali velmi pfisnym epidemiologic-
kym opatfenim na Slovensku se
nedostavil ani predseda ADP SR,
Karol Kleinmann.

Martin Koran pak prednesl infor-
mace o svém dlouholetém plisobeni
ve SCTP EFPA coby ¢esky zastupce
v tomto vyboru evropskych doprav-
nich psychologli a hovofil o pfinosu
a pfenosu zkusenosti evropskych
dopravnich psychologl do CR.
Posledni prednaska Pavla Rezade,
prednesena Veronikou Kure¢kovou
a Petrem Zamecnikem, se tykala
rehabilita¢nich programd pro fidice
a plsobeni Metodickych center, jak
jsou organizovany a metodicky fize-
ny v CDV Brno.

Jubilejni seminar ADP CR po tficeti-
leté ¢innosti se nesl v prijemné pra-
telské atmosfére, a ackoli jeho Gcast
byla podstatné nizsi, kvalitou odbor-
ného programu byl pro vsechny
Géastniky pfinosny. MlZeme se tésit
na dalsi seminar v letoSnim roce
a doufame, Ze setkani se uskuteéni
v hojné&jsim poctu.

PhDr. Martin Koran, CSc.



- Dopravni psychologie ¢ Zpravodaj Asociace dopravnich psychologii Ceské republiky

Clenové predsednictva
ADP CR, 2021

Na lofiském zarijovém seminari se rozrostlo predsednictvo ADP o dva nové Cleny.
Aby vSichni ¢lenové ADP védéli, na koho se mohou obracet, a navzajem jsme se
v nasem spolku poznali, vytvofili jsme pro vas stru¢né medailonky ¢lend
predsednictva. Do pfistich ¢isel naseho Zpravodaje bychom radi zaradili
dalsi ¢leny a predstavili se tak navzajem.

PhDr. Alois Hudeéek
Predseda ADP CR, z. s.
Od roku 1978 se vénuji dopravni
psychologii. Jako psycholog CSAD
Ostrava (1978-1990) jsem v ramci
vyzkumnych Gkold najezdil vice nez
100 000 km s kamionem po CR
i Evropé, coz mi dalo nejenom vel-
kou zkuSenost, ale také prakticky
néhled na problematiku bezpecnosti sil-
ni¢niho provozu. Svoje poznatky a zkusenosti jsem uplat-
nil i jako poradce ministra dopravy (2010-2011).V ramci
své funkce se zaméruji na legislativu a prosazovani zajm(
dopravnich psychologl (v ramci vyjednavaciho tymu
s Dr. Koranem a Dr. Sramkovou).
Dopravné psychologické moto: Lidska psychika v krizové
(nehodové) situaci zvladne jen to, co umi — co se naucila.
Proto propaguji v ramci dopravni psychologie i prakticky
vycvik v centrech bezpecné jizdy, ktery by mél, dle mého
nazoru, absolvovat (i nékolikrat) kazdy dopravni psycholog.
Konicky: automobilismus, cyklistika, lyzovani a namorni
jachting.
Kontakt: Dopravné-psychologické centrum
Ceskobratrska 2583/5,796 01 Prost&jov
tel. +420 777 580 888, pl.adp@centrum.cz

PhDr. Martin Koran, CSc.
Mistopfedseda ADP CR, z.s.
Prevazné plsobim jako klinicky
psycholog v Nemocnici Na Homol-
ce, provadim psychodiagnostiku
i psychoterapii (psychologickou
pécCi o tézce nemocné pacienty
pred kardiochirugickymi vykony,
amputacemikoncetin, pred vyko-
nem na gama nozi). Ridige vy$etfuji pre-
vazné starsi, odesilané praktickymi ékari ¢i specialisty
k posouzeni jejich psychologické zpUsobilosti k fizeni
motorovych vozidel z hlediska vyssino véku ¢i nejriznéj-
Sich somatickych chorob. V predsednictvu ADP se zamé-
fuji na problematiku dopravni psychologie se zaméfenim
na zdravotni problémy, moznost vzdélavani ¢len(, prace
ve vyjednavacim tymu.Jak vyplyva z pfedchoziho, nejvice
se zameruji na somaticky i neurologicky nemocné seni-
ory, ale i mladsi, dale na posttraumatickou péci o obéti
dopravnich nehod (spolupracuji dlouhodobé s Ceskym
sdruzenim obéti dopravnich nehod), obcas vystupuji
v mediich a prezentuji své dlouholeté zkuSenosti
s dopravnépsychologickou problematikou (nejriiznéjsi
priciny dopravnich nehod, psychicky stav obéti). Vice nez
35 let jsem pUsobil jako soudni znalec v oboru klinické
a dopravni psychologie na Mé&stském soudu v Praze.
Mé motto: ,,Kdo mav Zivoté néjakeé proc¢, ten snese i kazdé
jak®, ¢emuz odpovida to horolezecké: ,Kde cil, tam cesta®
Konic¢ky: poslednich 12 let se vénuji pomérné intenzivné
bojovému uméni Aikido, b&ham na lyzich, plavu v proti-
proudu a zahradni¢im, tim si kompenzuji problémy
Z prace.
Kontakty: Nemocnice Na Homolce
Roentgenova 2, 150 30 Praha 5
el. 252253031, markoran@seznam.cz




PhDr. Vlasta Rehnova
Tajemnik ADP CR, z. s.
Od roku 1980 pracuji v oblasti do-
pravni psychologie, nejprve v Usta-
vu silniénia méstské dopravy, poté
v Centru dopravniho vyzkumu,
V.V.i., v obou institucich jsem délila
pracovni napli mezi praxi do-
pravné-psychologického vysetro-
vanitidicd avyzkum v oblastilid-
ského cinitele v dopraveé. Byla jsem ¢lenkou pracovni
skupiny ISO/CEN Telematika v dopravé a zapojila jsem
se do feSeni evropskych projektl zamérenych na lidsky
faktor v do- pravé. Od roku 2010 pracuji jako OSVC,
kromé ridicl se vénuji reklamam v silniénim provozu,
feSeni grantovych projektd a osvété. Od zalozeni ADP se
staram o ¢lenskou zékladnu, podilim se na legislativnich
navrzich, jejich uplatnéniv prislusnych zakonech a jejich
aplikaci v praxi. PGsobim jako lektorka odbornych semi-
narl ADP a ve vzdélavacim programu Dopravni psycholo-
gie pro ziskani akreditace k provadéni dopravnepsycho-
logického vysetfovani, ktery ADP pravidelné porada ve
spolupraci s Univerzitou Palackého v Olomouci. Zastupuji
ADP v projektu EuroPsy, kde jsem ¢lenkou narodni apli-
kacni komise (NAC) a mentorkou pro oblast dopravni
psychologie.
Motto: ,,Pojdme, budeme na sebe hodni, Ondrej Havelka,
Cesta kolem mé hlavy
Konicek: Jako vyborna relaxace kyticky a rostlinky v kvé-
tinaci, v truhliku, na zahréadce.
Kontakt: vlasta.rehnova@seznam.cz

PhDr. Dana Cernochova,
Ph.D.,Clenka
predsednictva ADPCR, z. s.
Dopravni psychologii se vénuji od
roku 1980, nejdrive v oblasti le-
tecké dopravy v Ustavu leteckého
zdravotnictvi, pozdéji zelezniéni
dopravy u Ceskych drah a na-
sledné silni¢ni dopravy v Ustred-
ni vojenské nemocnici a v soukromé praxi. Na véech pra-
covistich jsem se zabyvala nejen posuzovanim zpUsobi-
losti k dopravnim profesim, ale také vybérem pracovnikd
pro rlizné pozice. Spolupracovala jsem na feSeni granto-
vych projekt(.V predsednictvu ADP se zamértuji na proble-
matiku psychodiagnostiky, komunikaci se ¢leny ADP a na
oblast legislativy. Zpracovavam podklady k legislativnim
navrhim. Aktualizuji informace na internetovych stran-
kach ADP. Organizuji odborné seminéare. Od roku 2006
organizuji vzdélavaci program Dopravni psychologie,

ktery se kona ve spolupraci ADP a Univerzity Palackého
a je podminkou pro ziskani akreditace pro provadéni
dopravnépsychologického vySetfeni. Jsem mentorka
v projektu Europsy pro dopravni psychologii.

Kontakt: dana.cernochova@email.cz

Mgr. Libor Eliasek
Clen predsednictva ADP
CR,z.s.
Témeér od zacatku své profesni
kariéry jsem pracoval v psycholo-
gické laboratofi velké dopravni
firmy, kde jsem mél moznost
poznat, jak takova firma funguje.
Mél jsem prilezitost pracovat
s fidic¢i, mistry, dispecery i vede-
nim. V roce 1997 jsem zacal pracovat jako OSVC. Zahajil
jsem mimo jiné i spolupraci s nekolika organizacemi jak
mestské hromadné, tak dalkové dopravy, zejména jsem
se zaméfil na préaci fidi¢d autobusl. Za nejcennéjsi zku-
Senost povazuji spolupréaci s organizaci, kde jsem pfi psy-
chologickém vySetfeni poznal véechny fidi¢e firmy. Po
Case jsem se opét se vdemi postupné setkaval pfivycviku
v komunikaci se zakaznikem. Poznatky z téchto setkani
jsem meél mozZnost predloZit a projednat s vedenim firmy.
Cenim siizkusenosti s feSenim meziprofesnich konflikt{
v organizaci, napf. mezi dispecCery dopravy a fidi¢i,a moz-
nosti podilet se na jednom z prvnich projekt( rehabilitace
Fidi&l, ktery se v CR uskute&nil v roce 2009. P¥i praci v ADP
se snazim vyuzit své zkusenosti z praxe. Své poznatky
a zkusenosti se snazim predat téz pfi vzdélavani novych
¢lend ADP, zejména formou pripadovych studii.
Motto: ,Jediné déti védi, co hledaji
Antoine de Saint-Exupéry
Konicky: Uz jako skolak jsem se zajimal o motorismus
(mam RP sk. A, B, C, T) a fotografii, tyto konigky mi z(istaly
dodnes, kdy se pomalu za¢inam vracet do svych klukov-
skych let.
Kontakt: l.eliasek@volny.cz



PhDr. Katefina
Vlasakudisova

Clenka predsednictva ADP
CR, z. s., regionalni
predsedkyné komise

pfi MD (pfezkum DPV)

V oblasti psychologie dopravy se
7 ‘ pohybujiod roku 1982. Méla jsem
RERWES 05 nost Zziskat zkugenosti s rliz-

nymi druhy dopravy, protoze jako
firemni psycholog ve velké prdmyslové spole¢nosti jsem
posuzovala psychickou zplsobilost pro vykon rliznych
rizikovych profesi, zejména fidict nakladnidopravy, fidicd
specialnich vozidel, strojvedoucich, fidi¢l specialnich
draznich vozidel, Fidi¢d jefabové dopravy a v devadesa-
tych letech, do zruseni podnikové letecké dopravy, i pilotd.
To, Ze jsem se zabyvala také oblasti psychologické dia-
gnostiky a vybéry pracovnikd na manazerské pozice
a jejich vycviky, mi usnadnilo spolupréaci s nimi pfi feseni
rliznorodé problematiky v oblasti dopravy i mimo ni. Sil-
ni¢ni a Zzelezni¢nidopravée se vénuji doposud v soukromé
praxi.V pfedsednictvu ADP se zaméruji na problematiku
feseni etickych otazek pfivykonu nasi profese a moznost
vzdélavaniélend.
Mé moto: ,Smutné je, Ze hlupéaci jsou tak sebejisti,
zatimco moudfilidé jsou vZdy plnipochybnosti Bertrand
Russell
Kontakt: k.vlasakudisova@seznam.cz

PhDr. Mgr. Jifi Bauer, Ph.D.
Clen predsednictva
ADP CR, z.s., regionalni
predseda komise
pfi MD (pfezkum DPV)
Dopravni psychologii se vénuji od
roku 1995, kdy jsem se stal Cle-
nem ADP CR a plisobil tehdy jako
podnikovy psycholog v Sokolov-
ské uhelné. Soubézne jsem byl
zameéstnany jako klinicky psycholog v sokolovské nemoc-
nici, na onkologickém a détském oddéleni. V roce 2000
jsem zalozil Ordinaci klinické psychologie v Sokolovée
a v roce 2003 v Karlovych Varech. Zaroven jsem si zaza-
dal o Zivnostensky list na psychologické poradenstvi
adiagnostiku, zfidil psychologické pracoviste a zacal pri-
vatne poskytovat psychologické sluzby, ve kterych prova-
dim predevsim dopravnépsychologicka vysSetreni a také
zde umoznuji odbornou praxi zaginajicim dopravnim psy-
chologdm. Profesné se dale vénuji klinické psychologii
a psychoterapii v soukromé praxi, zaméstnavam psycho-
logy ve zdravotnictvi a jako Skolitel je pfipravuji k atestaci.

10

- Dopravni psychologie ¢ Zpravodaj Asociace dopravnich psychologii Ceské republiky

Predevsim se zabyvam provadénim dopravnépsycholo-
gickych vysetreni nejen v silni¢ni, ale i v dllni dopravé.
Zaméruji se na intervence u fidicQ, ktefi Zadaji o navra-
ceni ridi¢ského opravnéni. V psychoterapii pracuji
s depresivnimi a anxioznimi stavy a fobiemi u fidi¢d, ktefi
zpUsobilidopravni nehodu, nebo se stali GGastniky vazné
dopravni nehody, a s nékterymi jejich rodinnymi pfislus-
niky. Také pomaham pacientlm, ktefi po psychickém one-
mocnéni ztratili sebeddvéru a maji strach se vratit k fizeni
motorového vozidla. Jako klinicky psycholog vySetfuji na
doporuceni lékare seniory, fidi¢e po vaznych Urazech, pfi
onemocneénich, které napf. ovliviiuji jejich kognitivni
funkce nebo zplsobuji poruchy védomi. Ve vyboru se sna-
Zim byt uzite¢ny svymi zkusenostmi z praxe, konzultaci
aktualni problematiky, ktera se ve vyboru prave resi.
Koni¢ky: Miluji svoji Zenu, dcery a vnoucky, ale také pfi-
strojové potapéni v koralovych mofich, fotografovani,
poznavani zajimavych kultur, cestovani po nevsednich
krajinach a pozorovani zajimavych zivoCichd. Rekreacné
se oddavam sportovani, plavani, tenisu, jizdé na kole
a bézkach, neodolam, kdyz se hraje pinec. Rad si zazpi-
vam pfi kytare, klaviru, ale i v kostele a zabékam si u cim-
balu. Ctu odbornou a duchovni literaturu, ale i péknou
beletrii. Ochutnal jsem létani na paraglidu, rogalu
a v balénu, ale tomu se budu vénovat naplno zfejme az
v pristim Zivoté.

Moje motto je od mého dospivani stale stejné: , Zivot, ve
kterém neni ob&as vSechno v sazce, neméa cenu.” Luise
Rinserova

Kontakt: bauer.j@volny.cz

PhDr. Daniela Cajankova
Pokladnice ADP CR, z. s.
Zacatky v dopravni psychologii
jsem absolvovala v CSAD pfi vyse-
tfovani ridi¢d z povolani. Po revo-
luci jsem si zalozila soukromou
praxi, kterou provozuji dodnes.
Zabyvala jsem se vySetfovanim
ridi¢Q, dblnich pracovnikd, ha-
si¢l, lend méstské policie apod.
Pak jsem zacala s posuzovanim manazerd pro vybérova
fizeni a nakonec i jejich vybérem. Dnes provozuji malou
personalni agenturu a poskytuji fadu personalnée pora-
denskych sluzeb. Stale testuji a vybiram do nejrliznéjsich
pracovnich pozic napfiklad obchodniky nebo manazery
rlznych typl. Dopravni psychologie a testovani ridicd tvori
mensi ¢ast mych aktivit, ale jde z mé strany o ,srdcovou
zalezitost“ V ADP se uz docela dlouho staram o pokladnu.
Vybiram &lenské a Uc¢astnické poplatky, posilam upo-
minky. Vyfizuji v&ci, které souvisi s penézi. Diky tomu mé



bude ¢lenska zakladna znat miniméalné podle jména.
Motto: ,Nestaci si myslet, je potfeba védét”.

Koni¢ky: Jsem zahradnice se v§im vSudy. Rada si néco
prectu. Mam réada prehled o déniv kulture i politice. A nyni
mi ¢as vypliuji (pokud mi zbude) i vnoucata.

Kontakt: daniela.cajankova@stimul.cz

PhDr. Lenka Sramkova, Ph.D.,
Clenka pfedsednictva
ADPCR, z. s.
0Od roku 2015 plsobim jako psy-
cholog na Policejnim prezidiu CR,
kde se zabyvam oblasti psycholo-
gické diagnostiky a vybéry pracov-
nikd na manazerské pozice. Od
roku 2014 spolupracuji s Reditel-
stvim sluzby dopravni policie na
otazkéach tykajicich se psychologie.V pfedsednictvu ADP
plisobim od roku 2015 a zamérfuji se pfedevsim na oblast
prace ve vyjednavacim tymu, spravu socialnich siti, tvorbu
tisténého periodika, propagaci ADP, organizaci akci
a zajima mé téma mladych a nezkusenych ridica.
Motto: ,,Nudi se jen hloupi lidé.*
Kontakt: sramkova.lenka@gmail.com

PhDr. Ing. Jana Lehnerova
Clenka predsednictva
ADPCR, z. s.
Od roku 2014 jsem akreditovanou
dopravni psycholozkou. Jiz béhem
studia psychologie jsem se zaby-
vala dopravné psychologickymi
tématy (zapojeni do vyzkumné
studie CDV, spoluprace na meto-
dice pro dopravné psychologicka
vy$etreni, diplomova prace o postojich mladych ridicd
apod.) Vice nez 10 let pracuji jako skolni psycholog na
zakladni skole v Moravskoslezském kraji. Vénuji se také
lektorské Cinnosti, vyuCuji vyvojovou a pedagogickou psy-
chologii na Dolnoslezské univerzité ve Wroclawi. Rada se
zapojuji do rliznych projektl (vyvoj testd, norem, bilanéni
diagnostika nezameéstnanych, prednasky pro zaky, uCitele,
rodic¢e). Snazim se i v této oblasti zamérovat na dopravni
témata — napf. dopravni vychova na skolach a jeji imple-
mentace. Jsem také akreditovanou externi kouckou.
V predsednictvu ADP se zaméruji na oblast komunikace
a propagace, zajima meé oblast dopravni vychovy.
Mé motto: ,Tajemstvim Uspéchu je mit stale cil.*
Benjamin Disraeli

Konicky: divadlo, cestovani, ¢etba, turistika, jizda na kole
aplavani.

Kontakty: psycholog.petrvald@gmail.com,
https://petrvald-psycholog.webnode.cz/

PhDr. Bc. David Stépanek
Clen predsednictva
ADPCR, z. s.
Od roku 1995 pracuji u dopravni
policie, kde jsem zadinal jako
vySetfovatel dopravnich nehod,
pres pUsobeni v fidicich funkcich
u dalni¢nipolicie jsem se vyprofi-
loval na vedouciho dopravniho
inspektoratu v Prerové, kde pU-
sobim do sou¢asnosti. Po ziskani akreditace k provadéni
dopravnépsychologického vysetreni Uzce spolupracuji se
specializovanymi pracovisti v Pferove a Prostéjove. Jsem
dlouholetym ¢lenem tymu Posttraumatické intervenéni
péde a tymu Krizové intervence, které byly u Policie CR
zfizeny k poskytovani psychologické pomoci policistiim,
zaméstnanclm policie a jejich rodinam, které byly zasa-
Zzeny traumatizujici udalosti, obétem trestné cinnosti
aobétem mimoradnych udalosti. Ve své ¢innostiv ADP se
snazim vyuzivat zkusenosti ze své praxe. Predné je to
oblast dopravni psychologie, ve vztahu k dopravnimu
a soudnimu inZenyrstvi. Déale je to analyza negativnich
vlivll v dopravnim prostoru, které maji pfimy dopad na
bezpecnost silni¢niho provozu a dopravni nehodovost
- zejména objekty zakryvajici vyhled, svételné reklamni
panely, zneviditelnéni ostatnich Gc¢astnikd sil. provozu —
chodci, cyklisté apod., rusivé podnéty — negativni faktory
ovliviiujici pozornost fidicd, optické reakce fidicl na rusivy
podnét v zorném poli atd. Okrajové se vénuji problema-
tice mladych zadinajicich ridi¢d s kratkou dobou praxe.
Motto: ,Neni pravda, ze mame malo ¢asu, avSak pravda
je, Zze ho hodné promarnime.“ L. A. Seneca
Kontakt: stepanekddd@seznam.cz
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(Ne)bezpecné
prechody pro chodce?

Prechod pro chodce je misto na
pozemni komunikaci urcené pro
pfechazeni chodcd, které je vyzna-
¢eno vodorovnou znackou ,,Pfechod
pro chodce® a pokud se nachazi
mimo krizovatku, nebo tam, kde by
jej Fidi¢ jinak neoc¢ekaval, doplnéno
také o svislou znacku ,Prechod pro
chodce® &. IP 6. Takto alespon popi-
suje prechod pro chodce platna
legislativa’.

Z hlediska jeho stavebniho a do-
pravné technického feseni pak plati
nékolik zakladnich zasad, které jsou
uvedeny v normé?. Témi hlavnimi
zasadami jsou tyto:

1) Pfechod pro chodce se
zfizuje jen tam, kde nejvyssi
dovolena rychlost neni vyssi
nez 50 km/h.?

2) Pfechod pro chodce se
zfizuje pouze tam, kde je
zajisténa vzdalenost pro
rozliSitelnost prechodu pro
chodce a rozhledové poméry.

3) Pfechod pro chodce se
zfizuje pouze v mistech
existujicich pésich vazeb.

Vyvoj prava a povinnosti
chodcu a fidiéu ve vztahu
k pfechodum pro chodce

Prava a povinnosti chodcl i Fidi¢d se
ve vztahu k pfechoddm pro chodce
v pribéhu uplynulych nékolika desi-
tek let postupné ménily podle toho,
jak se postupné vyvijela hustota pro-
vozu na pozemnich komunikacich
a s niipotreba bezpecnosti a plynu-
losti silni¢niho provozu. Napft. vyhla-
Ska federalniho ministerstva vnitra
z roku 1975 ukladala chodci povin-
nost se pred vstupem na prechod pro
chodce presvedcit, zejména s ohle-
dem na prekazku, ktera mu pripadné
branivrozhledu, zda tak mize ucinit
bez nebezpeci, nebo Ze nesmi vstu-

s absolutnim pravem prednostni

jizdy a vozidla s pravem prednostni
jizdy; nachéazi-li se na vozovce, je
povinen neprodlené jim uvolnit pro-
stor pro jejich projeti. Chodci byli
také povinni, vyZadovala-li to hus-
tota a plynulost provozu jedoucich
vozidel, brat ohled nafidice prijizdé-
jicich vozidel zejména tim, Ze nepre-
chazeli jednotlivé, ale ve skupinach.
Prechazeli-li chodci na kfizovatce po
nevyznaceném prechodu, platilo
totéz i vadi fidictm odbodujicim na
silnici, po které chodci prechazeli.
V jinych pfipadech sméli chodci pre-
chazet vozovku jen s ohledem na
vzdalenost a rychlost jizdy pfijizdeji-
cich vozidel, a tak, aby fidi¢e téchto
vozidel nedonutili ke zméné sméru
nebo rychlosti jizdy*.

Zcela opacny pristup ve vztahu ridic¢
- chodec byl nastaven novym zako-
nem, upravujicim provoz na pozem-
nich komunikacich, ktery nahradil
dosavadnivyhlasku federalniho mi-
nisterstva vnitra ¢. 99/1989 Sb.,
o pravidlech provozu na pozemnich
komunikacich (pravidla silniéniho
provozu), tj. zakon ¢. 361/2000 Sb.,
0 provozu na pozemnich komunika-
cich a 0 zménach nékterych zakon
(zdkon o silniénim provozu), jenz
vstoupil v G¢€innost dne 1. ledna
2001. Tento zakon totiz uloZil fidici

1 Zdkon ¢. 361/2000 Sh., o provozu na pozemnich komunikacich a o zméndach nékterych zakon( (zakon o silniénim provozu);
vyhlaska ¢. 294/2015 Sh., kterou se provadsji pravidla provozu na pozemnich komunikacich.
2CSN 73 6110, Projektovéni mistnich komunikaci*

¥ Na komunikacich s vy$si dovolenou rychlosti vyssi nez 50 km/h se dovolend rychlost pri zfizovani pfechodu pro chodce
omezuje na nejvyse 50 km/h, pricemz plati, Ze na komunikacich s nejvyssi dovolenou rychlosti vétsi nez 70 km/h se zfizuji

pouze mimourovriova krizeni.

“Vyhlaska federalniho ministerstva vnitra ¢. 100/1975 Sb., o pravidlech
5 Namisto definic¢né pokrytych termin( ,omezit*a ,ohrozit*obsahovalo napr. pojmy umoznit ,nerusené a bezpecné prejiti*
8S uzitim vZitych termind ,nesmét ohrozit nebo omezit”.
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povinnost, s vyjimkou Fidi¢e tramvaje, umoznit chodci,
ktery je na pfechodu pro chodce nebo jej zfejme hodla
pouZit, nerudené a bezpedné prejiti vozovky. Ridi¢ tako-
vého vozidla se pak dale musi priblizovat k pfechodu pro
chodce takovou rychlosti, aby mohl zastavit vozidlo pred
prechodem pro chodce, a pokud je to nutné, je povinen
pred prechodem pro chodce zastavit vozidlo. Vzhledem
ktomu, Ze tato pravniUprava nebyla upravena pfimo pro
chodce, ale byla dovozovéana z povinnosti Fidice, pricemz
terminologie v ni pouzita nebyla ustalena®, byla noveli-
zovana zédkonem ¢. 133/2011 Sb., kterym se plvodni
zakon a nékteré dalsi zakony méni. V této novele se za
Ucelem dosaZeni jednotné a srozumitelnéjsi interpre-
tace vymezily povinnosti fidi¢e vi¢i chodci negativné®.
Jednéa se o opatreni, které je béZné ve vsech vyspélych
zemich.

Tato novela se vSak zpocatku velmi nepfiznive odrazila
na statistice dopravnich nehod, nebot uz za rok 2001
stoupl pocet usmrcenych chodcd, kterym nedali fidici
prednost na vyznac¢eném prechodu pro chodce, vice nez
¢tyrnasobné. Nemaly podil na tom maji i média, ktera
vté dobé informovala o ,absolutni“piednosti chodcl na
prechodech pro chodce. Rada chodcé se pak spoléhala,
Ze jim fidi¢ musi dat na prechodu pro chodce prednost.
Situace se postupné zlepsila, avsak jesté dnes, 20 let po
vstoupeni novely zédkona v G¢innost, je patrny vyrazny
rozdil v poétu usmrcenych chodcd na vyznacéenych pre-
chodech pro chodce.

Prechod pro chodce = bezpeéné misto?

VSichni se shodneme, Ze prechod pro chodce je misto, na
kterém by se mél chodec citit bezpecné. Ale je tomu tak
vzdy? Pfechod pro chodce by se mél zfizovat v zavislosti
na intenzité prechéazejicich chodcl a dopravnim vyz-
namu komunikace.Jeho zfizeni se dale podminuje i dal-
8imi zasadami, z nichz ty nejddlezitéjsi jsou uvedeny na
zacatku tohoto ¢lanku. Usporadani prechodu pro chodce

se pak lisi podle toho, zda se jedna o pfechod pro chodce
fizeny svételnou signalizaci ¢i nikoliv, dale zda se jedna
0 pfechod pro chodce bez stavebnich opatfeni ¢i s nimi.
Jednéa-li se o prechod pro chodce bez fizeni svételnou
signalizaci, mdze se takovy prechod navrhovat pouze
pres dva protismérné jizdni pruhy, tj. pfes dvoupruho-
vou obousmérnou komunikaci. Na nové navrhovanych
komunikacich méa byt nejvétsi délka nedéleného pre-
chodu pro chodce 6,5 m mezi obrubami, resp. 7 m na
komunikacich s provozem silni¢ni linkové osobni
dopravy a pfi rekonstrukcich. Vyjimku pak tvofi pripady,
kdy je nutné umistit pfechod pro chodce do néarozi kfi-
Zovatky, pak se pfipousti zvétseni uvedenych délek pre-
chodu az o 1 m (v oddvodnénych pripadech az o 3 m);
nebo je v hlavnim dopravnim prostoru navrzen jizdni
pruh pro cyklisty a Sitka komunikace neumoznuje mezi
obrubami vlozit ochranny (délici) ostrlvek, pak se pre-
chod prodluZuje o §itku pruh@ pro cyklisty.

V zajmu bezpecnosti chodcl by se na prechodech méla
podle mistnich podminek realizovat opatrent, ktera bez-
pecnost zvysuji.Jejich Ucelem je zejména dodrzeni nej-
vétsi pripustné délky prfechodu pro chodce. Napfiklad se
jedné o jiz zmirfiované ochranné (délici) ostrlvky, vysa-
zené chodnikové plochy, zGzZeni 8ifky jizdnich pruht atd.
Nezbytnou soucasti pfechodu pro chodce by pak mélo
byt také kvalitni osvétleni, resp. pfisvétleni prechodu pro
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chodce’. Plati zasada, Ze pozemni komunikace musi byt
osvétlena pred i za pfechodem v Grovni predepsané nor-
mou® v délce zavislé na povolené rychlosti (napf. pro rych-
lost vyssi nez 30 km/hod, ale nepfesahujici 50 km/hod.
¢ini tato délka nejméné 100 m). Obecné lze shrnout, Ze
navrhované opatreni by neméla byt vzajemné konfliktni,
méla by byt realizovana pouze v nezbytné nutném roz-
sahu tak, jak to vyzaduje bezpecnost a plynulost provozu
na pozemnich komunikacich, a tak, aby byla dodrZzena
homogenita celého Useku komunikace, na které se
prechod pro chodce nachéazi.

Dopravné inzenyrské Useky dopravnich inspektoratd
a odborl sluzby dopravni policie jednotlivych krajskych
Feditelstvi policie v ramci svych opravnéni a pravomoci
svérenych jim zakony® kazdoro¢né upozornuji prislusné
orgéany a organizace na skutec¢nosti, které se dotykaji
jejich ¢innosti a mohou vést k ohroZzeni nebo poruseni
bezpecnosti a plynulosti provozu na pozemnich ko-
munikacich. Dopravné inZzenyrské Useky dopravnich
inspektoratd Policie Ceské republiky priibézné vyhod-
nocuji nehodova mista a lokality, provadi bezpe¢nostni
inspekce mist dopravnich nehod se smrtelnymi nasledky,
kontroluji zabezpeceni Zelezni¢nich prejezdl, stav
dopravniho znaceni, dopravniho zafizeni i pozemnich
komunikaci (propadla vika kanalizaénich vpusti, vymoly,
wytluky, podélné vyjeté koleje apod.), stavebnia dopravné
technicky stav pfechod( pro chodce nevyjimaje a navr-
huji dotéenym organim mozZnosti feseni zjisténych
nedostatkd a zavad. Vytvareni bezpec¢ného dopravniho
prostoru bylo rovnéz souc¢asti Narodni strategie bezpe¢-
nosti silni¢niho provozu na obdobi 2011-2020.

V roce 2012 pak na zakladé pozadavku Statniho fondu
dopravniinfrastruktury vytipovala policie Fadoveé stovky
pfechodd pro chodce na silnicich I. tfid, které vyhodno-
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tila jako nebezpecéné (nevyhovujici stavebni stav,
dopravneé technické parametry, viditelnost a rozlisitel-
nost, Spatné nebo nedostatec¢né dopravni znaceni
apod.). Aktivita policie v této problematice se vSak neset-
kala vZzdy s pochopenim nékterych samospravnych
Gzemnich celkd, z nichZ nékteré medialné prezentovaly,
Ze policie nechala bez ndhrady zrusit potfebné prechody
pro chodce a chodci jsou nyni vystavovani nebezpedi pfi
pfechazeni komunikace. Statni fond dopravni infra-
struktury v8ak, v ramci napliovani programd zamé-
fenych na zvySeni bezpecénosti dopravy a jejiho zpfis-
tupnovani osobam s omezenou schopnosti pohybu
aorientace, na realizaci navrhd Gprav nebezpecnych pre-
chodd pro chodce naopak poskytl a i nadéale poskytuje
Zadatellim z tohoto dotaéniho programu prispévky, pfi-
gem? tento program je vypisovan kazdoro¢né. Zadatelé
tak méli a stale maji moznost, za splnéni podminek pro
poskytovani prispévkd, zadat o poskytnuti pfispévku na
realizaci Uprav vedoucich ke zvyseni bezpecnosti
dopravy a jejiho zpfistupfiovani osobam s omezenou
schopnosti pohybu a orientace.

Snahou policie je upozornit na potrebu vytvaret bez-
pecny dopravni prostor, jehoz cilem je postupna pre-
stavba silni¢ni sité na principech tzv. samovysvétlujici
a odpoustéjici pozemni komunikace (chyby fidi¢e nesmi
byt zaplaceny smrti, navrhové parametry komunikace
maji umoznit fidi¢i chybu napravit ¢i alesport minimali-
zovat nasledky).

Zaveér

Chodec je jeden z nejzranitelngjSich Gcastnikd silni¢niho
provozu. Kolize s vozidlem pro néj ¢asto miva fatalni
nasledky a snaha ho ochranit je tak na misté. Ke zfizovani
pfechodld pro chodce by se proto mélo pfistupovat
opravdu velmi zodpovédné. Pfechod pro chodce by se
nemeél pro chodce stat mistem, na kterém méa falesny pocit
bezpedi, ale mistem, které je pro fidi¢e dobfe rozpozna-
telné, viditelné a tim i Citelné, tedy mistem, které chodce
bezpecné prevede na opacnou stranu komunikace.

pplk. JUDr. Sabina Burdova

7 TKP kapitola 15 osvétleni pozemnich komunikaci a TKP kapitola 15 dodatek &. 1. Schvaleno: MD-OPK €. . 9/2015-120-TN/3,
zedne 2.2. 2015, s t¢innostiod 15.2.2015 se souc¢asnym zrusenim tretiho znéni této kapitoly TKP schvaleného MD-0I ¢&. |.
341/07-910-1PK/1 ze dne 20. 4. 2007 a Dodatku &. 1 schvaleného MD-OPK &. j. 49/2013-120-TN/1 ze dne 30. 5. 2013

8 CSN EN 13201-2

° napf: zékon &. 273/2008 Sh., o Policii Ceské republiky, zdkon & 13/1997 Sb., o pozemnich komunikacich
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Bc. Pavel Blahut

Bc. Pavel Blahut je krajsky koordinator BESIP

pro Moravskoslezsky kraj, jednatel autoskoly,
vedouci vyuky a vycviku kurz( motocykld,
nékladnich automobild, autobusd a priveésU, uditel,
lektor Skoliciho strediska.

Pro kazdého dopravniho psychologa by méla byt spolupréace s preventivnim
odborem Ministerstva dopravy zvanym BESIP samozfejmosti. BESIP je hlav-
nim koordinagnim subjektem bezpec&nosti silni¢niho provozu v CR, samostat-
nym oddélenim a expertnim organem MD.V kazdém kraji pracuje jeden koor-
dinéator, ktery ma za Ukol hlavné metodicky zastreSovat BESIP na regionalni
arovni.V Moravskoslezském kraji jim je pan Bc. Pavel Blahut, kterého jsme se
zeptali na par otazek.

Jak jste se dostal na pozici koordinatora BESIP

pro Moravskoslezsky kraj?

V této pozici plisobim od kvétna roku 2019, kdy jsem tuto funkci zacal vyko-
navat po panu Pavlu Rakusovi, ktery byl koordinatorem celych 19 let.
S panem Rakusem jsme v minulosti spolupracovali na nékolika akcich
a obcas jsme se vidali na krajském Gradé pfi zkouskach uditell autoskol —
a tam se zminil, Ze odchazi do dlichodu a jestli by mne pozice koordinatora
nezajimala. Slovo dalo slovo — a nakonec se vSe povedlo.

' ibesip.cz

Rozhovor s krajskym
koordinatorem BESIP
pro Moravskoslezsky kraj

BESIP

Jak dlouho se pohybujete

v dopravni oblasti a jak Vase
kariéra zacala?

O auta jsem se zajimal uz jako maly
kluk.Co si pamatuji,nemohl jsem se
doc¢kat az mi bude 12 let, abych
mohl sedét v auté na predni sedacce
vedle fidice (tenkrat jedté neexisto-
valy zadrzné systémy v podobé det-
skych sedacek a podminka véku
byla jedina).V osmnacti letech jsem
si udélal ridicsky prikaz, poridil
prvné motorku Jawu Pionyr, posléze
jsem se dostal i k autu a zacal
aktivné fidit.Jen jsem byl ,nespoko-
jen® s chovanim nékterych Ucast-
nikl provozu a premyslel jsem, jak
by se to dalo zménit. Rozhodl jsem
se tedy pfi studiu na vysoké skole, ze
bych se chtél stat ucitelem auto-
Skoly a mit tak moZnost aktivné
ovlivnit budouci fidice, ktefi se vrh-
nou do provozu. BohuZel, moZna
bohudik — pro ucitele autoskoly je
vékova hranice minimalné 24 let -
a tak jsem se zacal pripravovat
v kurzu. Uspésné jsem absolvoval
potrebné zkousky a zaCal vykonavat
tuto ¢innost. V podstaté ji vykona-
vam dodnes. V pribéhu praxe jsem
si rozsiril své profesni osvédceni na
v8echny skupiny fidi¢ského opréav-
néni, jsem skolitelem ve Skolicim
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stfedisku a také jsem si dostudoval
pedagogické minimum, abych byl
plnohodnotny ucitel. VSechna tato
studia a rozsifena praxe mne vzdy
posunula dal. Tedy v oblasti do-
pravni problematiky a plsobeni na
fidice se pohybuji vice nez 16 let.

Co je naplni prace

krajského koordinatora
BESIPU?

Hlavni naplni koordinatora je zej-
ména organizovat, aby dopravni vy-
chova 7akd zakladnich skol probi-
hala v co nejvétsim rozsahu, dale
pomahat organizovat a realizovat
akce, které se tykaji zvyseni bezpec-
nosti v silni¢nim provozu pro viech-
ny Ucastniky — chodce, cyklisty i Fidi-
¢e, a to zejména se zameérenim na
nejzranitelnéjsi Gcastniky — tedy déti
a seniory. Béhem letni sezény se
zUcastriujeme akci s vlastnim stan-
kem, kde se snazime preventivné
plsobit na Gcastniky téchto akci -
a kdyz spolupracuji, mohou od
BESIPu obdrzet malé darky, nej¢as-
t&ji v podobé reflexnich doplnikd &i
jinych drobnosti, které mohou moti-
vovat k dalSimu zajmu o oblast pre-
vence v silni¢nim provozu. Také se
snazime motivovat lektory, ktefi pro-
vadéji dopravnivychovu, abychom je
v jejich nelehkém Ukolu podpofili -
poradame pro né i seminére, kde se
dozvi aktualni informace, mohou
navzajem konzultovat své poznatky
a pfipadné i resit problémy, se kte-
rymi se ve své praxi setkavaji.

Cim je pro Vas tato prace
zajimava?

Je to takové rozsireni toho, co jsem
délal. Privyuce v autoskole se pdsobi
jiz na ,dospélé” jedince, ale pfi této
ginnosti se da ovlivnit chovani déti uz
odmala, da se plsobit na né i na
jejich rodice. Idealné bych si pred-
stavoval zlep$it systém dopravni
vychovy a hloubégji jej zakotvit do
Skolského vzdélavani, bohuzel je
tfeba plsobit na déti permanentné.
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Momentéalné mi to mnohdy pfipada,
Ze ve 4.tfidé se nané vrhneme, nabi-
jeme je informacemi, a pak uz na
dopravni vychovu neni ¢as. Mnohde
je lektor do dopravni vychovy zapé-
leny a snazi se vyuku realizovat
v maximalni mife, jinde se vSak na
dopravni vychovu moc nehledi.
Osobné nevidim az takovy vyznam
napf. v hodinach hudebni vychowvy.
Ano, je pravda ze si déti rozsiri
obzory, radéji bych je ale vidél pfi
studiu dopravni vychovy, jelikozZ se
naprosta vétsina déti dennodenné
pohybuje v provozu minimalné jako
chodec, v [ét& mnohdy jako cyklista.
Ze své praxe vim, Zze se pak ¢asto
v jejich 18 letech setkavame s tim, ze
v8e, co se pred osmi lety na zakladni
Skole naucili, Gspésné zapomnéli.

Co Vas na této praci nejvice
bavi?

Nejvice mé bavi rdznorodost toho, co
mam na starosti. Od zajisténi do-
pravni vychovy, pres planovani akei
pro verejnost ve spolupréaci s policii
Ceské republiky a jingymi subjekty
z fad obci, po konani dopravni sou-
téZe mladych cyklistl. Bohuzel v roce
2020 v dasledku vladnich opatieni
neprobehla a ani pro rok 2021 se
nepodita s jeji realizaci. DOvodem je
nepfitomnost déti ve Skole, a tedy
nemoznost jejich pfipravy.

Ceho byste chtél na své pozici
dosahnout?

Momentalné bych chtél zapojit vétsi
pocet kol do silng&jsi vyuky dopravni
vychovy. Momentalné spolupracu-
jeme asi jen s 23 % zakladnich $kol
v kraji. Také mam pocit, Ze mnozi jiz
neznaji zkratku BESIP, a to mi trochu
déla starost v dobe, kdy intenzita
dopravy nardstéa a v mnoha rodinach
uz nejsou jen 2, ale i 3 osobni vozidla
pro zajisténi potreb dané doméacnosti.

V ¢em vidite prinos BESIPU?
Starsi generace fidi¢d pojem BESIP
jako takovy zn&, pamatuji si ho jako
organizaci, ktera vzdélavala zejmé-
na fidi¢e. Co se tykéa cca tricatnikd,
tak ti Casto netusi, co jsme zac, kam
nas zaradit. Mam pocit, Ze to bylo
tim, jak se po revoluci vSechno
~staré“ povazovalo za Spatné, pfitom
nebylo. Je potfeba, aby v dnesnim
uspéchaném svété, kdy se c¢lovék
neustale za né&¢im honi, byl nékdo,
kdo by pfipomenul, Ze je potfeba na
sebe pfi pohybu v provozu davat
pozor. Za Uspéch v lofiském roce
povazuji pokles usmrcenych, ale
veliky podil na tom mélo uklidnéni
dopravy v prvniviné pandemie.

Jak funguje spoluprace mezi
koordinatory jednotlivych
kraju?

Tak tady spoluprace maximéalné fun-
guje, tim Ze nas neni moc, v kazdém



kraji jeden, tak drzime spolu,
mnoho véci vyfesime. Moji
sluzebné starsi kolegové mi
mnohdy daji cenné infor-
mace, na druhou stranu mam
pocit, Ze ,my novi“ jim pfina-
§ime jiny vhled do situace.
Pred Covidem jsme méli co
3 mésice pravidelné setkani,
bohuzel uz pres rok se setka-
vame pouze v online prostredi
a po telefonu. UZ se tésim, aZ se
situace stabilizuje a potkdame se u jednoho stolu.

Spatfujete rozdily mezi jednotlivymi kraji

v dopravni prevenci, bezpecnosti?

Ma vas kraj néjaka specifika?

Nas kraj je vcelku lidnaty, mame tu okolo 1,2 milionu
obyvatel, $est okresd a zhruba 30 dopravnich hfist, to
znamena dost prace. Nékteré kraje jsou tfetinové, tam
ma koordinator daleko vice ¢asu vénovat se véem svym
subjektldm hloubéji. Ale oporu mame v krajském Gradu,
s tim spolupracujeme, pfispiva na BESIP i v ramcidotac-
niho programu. Bohuzel pandemie na po¢atku roku 2020
prekazila mnoho pland a v ddsledku vzniklé situace se
¢ast lektorl rozhoda vzhledem ke svému véku a vytize-
nosti ukoncit pdsobeniv oblasti prevence.

v _ v

Jaka aktualni témata ted resite?

Momentéalné vyhodnocujeme narodni strategii BESIP
v oblasti prevence v silni¢nim provozu, ta byla vyhlasena
na obdobi 2011-2020. Akéni plan pro roky 2021-2022,
Strategie BESIP, stanovuje 45 konkrétnich opatfeni, ale
zejména se snazime zameérit na mladé fridice, nastavit
acinnéjsi policejni dohled a také upravit bodovy systém.
To jsou priority pro nejblizsi obdobi.

Jaké aktualni projekty v BESIPu bézi?
(zaéatek roku 2021)

Momentéalné probihaji kampané ,Agresivita zabiji*
a ,,Nepozornost zabiji‘, planuje se kampan , 13 minut”.
BohuZel spousta kampani se musela pfizplsobit a ¢as-
tecné se presunout do online prostredi. | vyuka dopravni
vychovy se postupné stéhuje na internet, nékteré kam-
pané byly posunuty, nékteré prelozeny. Mozna iv televizi
byly vidét spoty pravé proti agresivité a nepozornosti.
Samozfejmé se snazime oslovit na siti dopravnich hfist,
kterych je v republice okolo 260, co nejvétsi skupiny lidi,
zejména skolni mladez. Spolupracujeme s mnoha $ko-
lami, stfedisky volného ¢asu a domy déti a mladeze, kam
také dochazime na preventivni
prednasky.

Jak by mohli byt dopravni
psychologové uzite€ni
pro BESIP?
My se snaZime vymyslet, jak
plsobit na urcité Gcastniky
provozu, aby zmeénili své cho-
vani, premysleni &i pfistup.
Psychologové by byli uzi-
te¢ni napfiklad pfi vymys-
leni kampani, kam mifit, aby
mély efekt. Zajimaly by nas i vase podnéty, co spatfujete
jako zhorsujici se problém v provozu. Mozna bychom
otevreli téma, na které jsme sami jeste nepfisli, mohli
bychom najit novy pohled na problematiku, byla by to
pfinosna spoluprace. Budeme radi za pfipadné naméty
z vasi strany.

Jaké nové projekty BESIP chysta?

Momentalné se planuje zpfisnéni pro mladé a zaéinajici
fidice a v bfeznu 2021 by se méla spustit nova kampan
cilici na nesmyslné agresivni a bezohlednou jizdu vyso-
kou rychlosti po dalnicich.

Aktivity BESIPu ze sledovat na www.ibesip.cz

Rozhovor vedla Jana Lehnerova
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Alkohol v siInichim

provozu a

Pohled na nehodova data za rok 2020 ukazuje, ze policisté vySetrovali v loriském
roce 94 794 dopravnich nehod. Zemrelo pri nich 460 osob.

Oproti roku 2019 je to 0 87 usmrcenych méné. Poprvé za celou historii nehodové
statistiky navic klesl tento ostre sledovany Gdaj pod hranici 500 usmrcenych.
Je to, da se fici, velky posun. Stale je to ale 460 lidi, ktefi se z cest nevratili ke svym
blizkym. Také v evropském porovnani je zfejmé, ze cesta k bezpecnéjSimu
silni¢nimu provozu zdaleka nekonci.

Vyznamnou negativni roli bohuzel stale na nasich silnicich hraje také alkohol.

O tom, Zze do silniéniho provozu
nepatfi alkohol v Zzadné mire,
neni treba diskutovat.

Ugastnik provozu musi byt neustale ve stiehu. Reakce
fidice zpomalené nebo jinak ovlivnéné alkoholem pred-
stavuji na komunikacich obrovské riziko, které mnohdy
prinasismrt.Vroce 2020 pfislo pfi celkem 4 486 doprav-
nich nehodach zavinénych pod vlivem alkoholu o Zivot
50 lidi. V dalgich 173 pfipadech pfinesly tyto nehody
t&zké zranénia 1 852 zranéni lehkych.

Z celkového poc¢tu dopravnich nehod zavinénych ridici
motorovych vozidel pfedstavovaly ,,alkoholem ovlivnené*
nehody 4,8 %. Nejvétsi podil nehod zavinénych pod vli-
vem alkoholu byl zaznamenan u fidi¢d nemotorovych
vozidel, tedy zejména u cyklistl. Z celkového poctu zavi-
nenych nehod bourala pod vlivem alkoholu vice nez
Y nemotorizovanych fidi¢d. V pripadé chodcd statistika
ukazuje na 12,3 %. Ktomu vdemu zjistili policisté 5 311
prestupkd spojenych s alkoholem pfi bézném dohledu
na bezpec¢nost a plynulost provozu na pozemnich komu-
nikacich.

Ve spojitosti s odhalovanim fidic ovlivnénych alkoho-
lem je zcela na misté ohlédnuti za posledni dekadou.
Pred 10 lety bylo do dohledové ¢innosti zavedeno opa-
tfeni, které vyvolalo velkou vlnu reakci — negativnich
i pozitivnich. Pravé od roku 2010 je povinnou souc¢asti
kazdé silni¢ni kontroly provadéné dopravnimi policisty
dechova zkouska, ktera je v pripadé podezreni navic
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doplnovana testem na pfritomnost jinych navykovych
latek. Opatreni, které se mnohym zdalo absurdni, pfi-
neslo své ovoce. Zatimco jesté v roce 2009 byl alkohol
v souvislosti s fizenim motorového vozidla zjistén
u 33 201 Fidicd, v roce 2010 ukazala dechova zkouska
pozitivni hodnoty,uz jen“u 13 201 Fidic¢d. Skokovy pokles
zde zaznamenala také nehodova statistika. Pocet
dopravnich nehod zavinénych pod vlivem alkoholu se
v meziro¢nim srovnani snizil o vice nez 700, pricemz
pocet usmrcenych pfi téchto nehodéach klesl ze 106 osob
na 83. Postupny pokles sledovanych ukazateld, pocho-
pitelné s vyjimkami, kterou byl napf. rok 2018, bylo
mozné sledovat napfi¢ celym desetiletim.

Presto se do soucasné doby nepodarilo posunout vni-
mani problematiky alkoholu, ¢i dalsich navykovych latek
v silniénim provozu, natolik vyznamné, aby vinou fidice
pod vlivem neumirali Zadni lidé. Je proto stale nezbytné
na problém upozorfovat a vést o néj celospolecenskou
diskuzi tak, aby se jiz tento ukazatel nepromital do po¢tu
dopravnich nehod ani a do poc¢tu fatalnich nasledkd.
Zacatek roku prihodné vybizi k hodnoceni a sebereflexi.
Mnoho otazek a odpovédi tykajicich se alkoholu nejen
na silnicich nabizi napfiklad devaty ro¢nik kampané
»Suchej anor*, kterou se Policie Ceské republiky vzhle-
dem k uvedenému rozhodla podpofit. Neni pravy ¢as
zastavit se k zamysleni?

Oddéleni prevence Policejniho prezidia CR



Alkomlha prede mnou, [spge
alkomiha za mnou...

Uzij si mésicni jizdu
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» Vice nez polovina vinik( alkoholovych nehod
méla v krvi minimalné alkoholu (vice jak 6 piv).
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Dopravnepsychologicke
vysetreni z pohledu ridice
(namety k zamysleni pro kazdeho
dopravnino psychologa)

Prijit do vySetfovny, privitat se s fidic¢i, stahnout od nich ana-
mnestické Udaje, administrovat vSechny potrfebné psycholo-
gické metody, vyhodnotit je, pfedat fidicdm vysledky a rozlougit
se. Mnoho dopravnich psychologl jiz dopravnépsychologické
vySetfeni bere jako rutinni zalezitost, pfi které se méni jen
jméno klienta a vysledky sledovanych veli¢in. Za kazdym klien-

vvvvvv

zobrazi v anamnestickém rozhovoru ¢i dotazniku.

Pro ur&itou reflexi, pozastaveni a uvédomeéni si, Zze jsou drobnosti, které
nasim klientdm mohou zpfijemnit vétsinou pro né nemilou situaci plnou
strachu, stresu a trémy, jsem vyzpovidala fidi¢ku, ktera prisla o Fidi¢cské
opravnéni a po Uspésném ziskani posudku z dopravnépsychologického
vySetreni se svérila se svymi pocity a dojmy z celé situace odebréani a zno-
vuziskani fidi¢ského priikazu.

Klientka je Zena ve véku 48 let, Uspesna vrcholova manazerka v oblasti per-
sonalistiky v bankovnim sektoru.

Z jakych dlivodu vam byl odebran fidiésky prukaz?

Jak jste se v celé situaci citila a co se odehralo?

RP mi byl odebran na zakladé soudniho rozhodnuti v d@isledku dopravni
nehody. Na kfizovatce jsem nedala pfednost v jizdé a vozidlo jedouci z pravé
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strany do mé narazilo. Obé vozidla
byla po havarii ur¢ena k odpisu a ja
i 2 cestujici z druhého vozidla jsme
byli hodné potlu¢eni. Cestujici dru-
hého vozidla vyhledali po vikendu
[ékare a Fidicka byla 8 dniv pracovni
neschopnosti, coZ je omezeni na
bé&zném zplsobu Zivota deldim nez
7 dni, podle pravni Upravy trestny ¢in
ublizeni na zdravi z nedbalosti.
V protokolu bylo jesté uvedeno, Ze
fidiCka utrpéla trauma. Znalecky
posudek |ékafe neprokéazal zadné
trvalé nasledky. Soud zohlednil 20
let bez pokuty a ztraty bodu, musela
jsem zaplatit 35 000 K& a byl mi ode-
bran RP na 15 mésict s moznosti
pozadani o prominuti zbytku trestu
po uplynuti jeho poloviny. Proti roz-
hodnuti jsem se neodvolavala.



Prestoze jsem nijak nepopirala svoji vinu na dopravni
nehodé a velmi mé trapilo, Ze jsem zplsobila nékomu
jinému bolest a potiZe, byla jsem ponékud roz¢arovana
z postupu pfi vysetfovani. Po nehodé jsem byla predvo-
lana na polici kvili sepsani protokolu. Policie ke mné pfi-
stupovala od zacatku jako k vinikovi, potfebovali pouze
formalnizapis. Kdykoliv jsem méla dotaz nebo vyhradu,
byla jsem poucena o tom, Ze zalezitost pouze zkompli-
kuji, protahnu a dostanu vyssi trest, pokud se zalezitost
nevyresive spravnim fizeni.

Chtéla jsem provérit miru mého zavinéni, protoze na kfi-
Zovatce jsem zastavila na stopce a ¢ekala jsem, aZ pro-
jede vozidlo zleva, zprava nic v tu chvili nejelo. Vozidlo
zleva pak podalo znameni o odboc¢eni doprava tudiz
jsme se méli mijet. Pfedpokladam, Ze jsem se znovu
nepodivala, jestli se z pravé strany situace nezménila
a rozjela jsem se. Pri odboc¢ovani vlevo jsem pak ucitila
prudky naraz z pravé strany, ihned se aktivovaly airbagy
a vozidlo se roztocilo. Pak nasledoval dalsi naraz, kdy
jsem skoncila zabofena do Uvalu u cesty.

Moje dotazy na policistu byly: V. momenté narazu jsem
se teprve rozjizdéla a méla jsem zarazeny druhy rych-
lostni stupen.Jak je mozné, Ze byl naraz tak silny, Zze roz-
tocil moje cca 2 tuny vazici SUV? Dodrzelo druhé vozidlo
predepsanou rychlost max. 70 km/hod? Pro¢ se fidicka
nesnazila zabranit narazu brzdénim nebo vyhnutim?
Krizovatka je prostorna a v danou chvili méla nékolik
moznosti se vyhnout (kromé mé a mijejiciho vozidla byla
kiizovatka prazdna). Vénovala se dostatecné fizeni?
Policista mi vysvétlil, ze tohle nikdo nebude provérovat,
protoZe vina je na moji strané&, nikomu se nic nestalo
avozidla jsou pojisténa. Na dotaz, pro¢ mam tedy vypo-
vidat a ztracet ¢as, mi sdélil, Ze musi dodrzet postup.
Nasledkem toho jsem o sobé zacala vice pochybovat,
jestli se pouze nevzpiram pfijmout zodpovédnost za
nehodu. Mozna i toto byl ddvod, pro¢ jsem nakonec pod-
stoupila cely trest se v§im v8udy. Rozporuplné pocity
jsem méla predevsim v priibéhu Setfeni a pred samot-
nym verdiktem, ktery jsem obdrzela asi pll roku po
nehodé. Samozrejme jsem byla predevsim rada, Zze nikdo
nemél vaznéjsi draz. S tim bych se vyrovnavala opravdu
t&zko.

Jaké nasledky pro vas mélo samotné

odebrani fidicského opravnéni?

Samotné odebrani RP jsem nebrala a# tak tragicky.
Navic jsem pfrisla o auto a z pojistky se nové koupit
nedalo. Snazim se na kazdé situaci najit to pozitivni,
takze jsem si pochvalovala, ze nemusim resit parkovani
ve méste, a navic jsem se tésila, Zze budu mit vic pohybu
pri dojizdéni do prace.

Zadala jste o prominuti éasti trestu?

Podle soudniho rozhodnuti jsem méla povoleno Zadat
v pllce trestu o prominuti a navraceni RP (cely trest byl
15 mésicl, tzn. po 7 a pll mésicich). Nejdrive jsem to
sice mélav umyslu, ale pak jsem né&jak prestala mit chut
znovu fidit a tak jsem se rozhodla, Ze radéji pockam,
necham se otestovat a znovu udélam zkousky pro ridi¢-
ské opravnéni. Chtéla jsem si byt jista, Zze za volantem
nejsem nebezpecéna. Nakonec jsem celkovy trest jeste
trochu protéhla (asi o 3 mésice).

Jak jste si vybirala dopravniho psychologa?
Dopravniho psychologa jsem si nastésti nemusela vybi-
rat. VyuZila jsem sluzeb mé znamé dopravni psycho-
lozky. Kdybych si musela vybrat ciziho ¢lovéka, hledala
bych na internetu, kdo nejblize mistu mého bydliste
poskytuje toto vySetfeni. Pfiznam se, Ze v tomto pfipadé
bych asi ani prilis neovérovala recenze, protoze predpo-
kladam, Ze testovani je standardizovano, a tudiz by mélo
probihat priblizné stejné.

Jak probihala komunikace s psychologem
pred vysetrenim? Co byste potfebovala a co
naopak ne?

Komunikace pred vysSetfenim se tykala spise obecnych
pokynl a informaci k testdm. Neocekavala jsem nic
jiného a ani bych nic jiného nechtéla. Byla jsem docela
hodné vystresovana, jak byvam u véech zkougek i testd,
a chtéla jsem to mit hlavné vSechno za sebou. Dobré je
znat na zacatku cely pribéh a osobné jsem vzdycky
réada, pokud vim, k éemu dany test slouzi nebo co méri.
Chéapu ale, Ze zfejmé nelze vzdy tuto informaci dostat,
protoze by testovany mohl ovliviiovat vysledek. Roz-
hodné bych nechtéla slySet upozornéni, Ze mdze testo-
vani dopadnout $patné a pak by bylo dobfe, Ze nemohu
ridit, nebo pfrilisné rozebirani pricin, které vedly k ode-
brani RP, a kritiku mého pochybeni.
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Jak jste vnimala samotné
testovani?

VySetfeni jsem nevnimala nijak
negativné, ale trochu meé prekvapil
jehorozsah.V prdbéhu jsem se sou-
stfedila na samotné testy. Mezi
jejich vyplhovanim mé trochu prepa-
daly pochybnosti, jestli je zvladnu.
Spatné snasim zatézové testy, kdy
mam néco délat v ¢asovém limitu
s urcitou kvalitou. Asi by mi pomohlo
uklidnéni v prlbéhu, ale chéapu, Ze
psycholog v té situaci musi byt celou
dobu neutralni, aby nenaznacoval
pribézné vysledky a mnohdy nevy-
stresoval jesteé vice.

Jak probéhlo vase prijeti
vysledku? Dalo se néco
zlepsit?

Vysledky na&tésti dopadly dobre,
tudiz jsem neméla problém s akcep-
taci verdiktu. Kdyby dopadly nega-
tivne, asi bych byla zdésena! Ulevilo
se mi, ze to mam uz za sebou. Testo-
vani néjakou dobu zabere a neni
Uplné snadné. Co by vySetreni zlep-
Silo? MoZnost koupit si ob&erstveni,
ale byli jsme upozornéni mailem, Ze
si mame vzit vSe s sebou, Ze neni
k dispozici. Také je dllezita teplota
v mistnosti — byla jsem testovana
v zimé a pokud si pamatuji, tak bych
uvitala teplejsi prostredi.
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Co byste doporuéila Fidiéam,
ktefi se na DPV chystaji?

Co byste doporucila
psychologim?

Ridistim, které testy &ekaji, bych
doporucila, aby byli pofadné odpo-
Catiav co nejvétsi pohodé. Na testy
se nedéa vyloZzené pripravit, at se
ptaji, na co je zajima, ale at poditaji
s tim, Zze na v8echny otazky nemo-
hou dostat odpovéd hned. Psycholo-
glim, ktefi vysetreni realizuji, bych
doporucila, at ho délaji poctive,
disledné jako u mé, ale snazi se
i psychicky podpofit, protoze nervo-
zita mUze byt velka. SlySela jsem, ze
u nékterych psychologl je vySetreni
hotové za chvilku, ale neni to podle
pravidel a ¢lovék pak mize bohuzel
potkat na silnici velmi nebezpecné
ridice, ktefi uz tam byt nemuseli.

Rozhovor vedla Jana Lehnerova



Rehabilitacni
programy pro ridice

Veronika Kurec¢kova

Petr Zamecnik

petr.zamecnik@cdv.cz

Vystudovala psychologii na FSS MU v Brné. Radu let plsobila

v oblasti psychologie organizace a prace. Od roku 2012 pracuje
v Centru dopravniho vyzkumu. Rehabilitacni programy pro fidice
patfi dlouhodobé ke stézejnim oblastem jejiho zajmu.
veronika.kureckova@cdyv.cz

Vystudoval psychologii a sociologii na FSS MU v Brné.

Od pocatku své kariéry se specializuje na problematiku lidského
faktoru v dopravé. Byl resitelem rady vyzkumnych projektd
zamerenych na vyvoj a evaluaci metodik rehabilitacnich
programud v CR.V soucasnosti pdsobiv Centru dopravniho
vyzkumu jako vedouci Oblasti dopravni psychologie.

CENTRUM
DOPRAVNIHO

Rehabilitace pro pachatele prestupkl a tre-
stnych ¢ind v dopravé jsou specializované
programy, jejichz cilem je omezit recidivu rizi-
kového chovani. Mohou vyuZzivat rlzné pfi-
stupy, nejcasteji jde o kombinaci terapie
a edukace. Problematika rehabilitacnich pro-
gramu je vétsiné navstévnikl seminard ADP
dobrfe znama. Tento ¢lanek je rekapitulaci
dalezitych informaci pro ty, ktefi se s rehabili-
tacemi jiz setkali, ale také Gvodem do tématu
pro ty, ktefi o nich jesté neslyseli.

STRUCNE Z HISTORIE

Jiz v 50. letech 20. stoleti si odbornici zacali vd§imat, Ze
pri¢inou vaznych dopravnich nehod obvykle nejsou pod-
préimérné ridicské dovednosti, ale spise zbytecné risko-
vani aignorace pravidel silni¢niho provozu. Vyznamna
¢ast nebezpelnych pachateld trestnych ¢inG a pre-
stupkl v dopravé ma pfitom tendenci své chovani opa-
kovat a dokonce i tvrdé sankce se u této skupiny Fidic¢d
mijeji Gc¢inkem. Je proto nutné zamérit se na zménu

Y

jejich postojl a zivotniho stylu a zvyseni sebereflexe.
V 70. letech zagaly vznikat prvnirehabilitaéni programy,
nejprve v USA a pozdéji v Némecku a Rakousku. 90. léta
20. stoleti jiz byla obdobim masivniexpanze rehabilitaci
v Evropé. Prlibézna evaluace téchto program ukéazala,
Ze maji potencial snizit recidivu rizikového chovéani
0 50-90 %. Vyrazné efektivnéjsi jsou kurzy zamérené
terapeuticky, méné uc¢inné jsou kurzy ¢isté vzdélavaci.
Kurzy vedené psychology jsou mnohem acinnéjsi nez
kurzy vedené nepsychology. Nejlepsi vysledky maji reha-
bilita¢ni programy u fidi¢a fidicich pod vlivem alkoholu,
naopak nejmensijsou Ucinky u Fidi¢t porusujicich povo-
lenou rychlost.

Tlak na prosazeni rehabilitaénich program@ jako stan-
dardniho néastroje pro préaci s rizikovymi ridi¢i se v byva-
lem Ceskoslovensku projevil jiz v 70. letech. U jejich
zrodu stali i néktefi z nejzkudengjsich ¢lend ADP. Nikdy
vSak nebyly prosazeny do Ceské legislativy, coz bohuzel
platiaZ do souc¢asnosti. Dnes mizeme bez nadsazky fici,
7e Ceska republika je jedinou zemi v Evropé, kde rehabi-
litacni programy stale nejsou uzakoneny.

Prace na jejich pfipravé je pritom velmi intenzivni
anavazuje na snahy ze 70. let.V obdobi 2005-2020 bylo

VYZKUMU
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brnénskym Centrem dopravniho vyzkumu zrealizovano
9 vyzkumnych projektd. Tyto projekty zahrnovaly tvorbu
metodiky program@ pro fidic¢e, vychazejici ze zkusenosti
v zahranici, ale pfizplsobenou specifikdm ¢eského pro-
stfedi. Probéhlo také hodnoceni efektivity navrhované
metodické koncepce. Vystupem téchto projektl je néko-
lik propracovanych metodik rehabilitacnich programd
pro rdzné cilové skupiny. Rehabilitace byly s Gspéchem
otestovéany ve véznicich, na klientech Probaéni a medi-
acnisluzby i na dalsich rizikovych fridi¢ich, doporu¢enych
dopravnimi psychology.

JAK REHABILITACE
PROBIHAJI?

Na zakladé pilotazi byla uréena nasledna zadouci
podoba rehabilitaénich programi
® Skupinové programy (6—12 osob) vedené dvéma
vy$kolenymi lektory (psycholog, absolvent
specializovaného kurzu).
® Program sestava z 6 ¢tyrhodinovych setkani
kombinujicich terapii a vzdélavani.
Témata:
1. Uvodni predstaveni, obavy a o&ekavani
. Rekapitulace deliktu, véetné zpétné vazby
. Alkohol a navykové latky
. Prltezova témata (rychlost a agresivita za
volantem, stres a Gnava, pravidla a jejich
ne/dodrzovani, dopady rizikového chovani
apod.)
5. Prvni pomoc u dopravnich nehod
6. Shrnuti kurzu, tvorba individualni strategie
zmeény

N WODN

Cilova skupina

® Osoby, jimz byl udélen trest zakazu fizeni
motorovych vozidel na 18 mésicd a déle

® Pachatelé trestnych ¢ind v dopravé, jimz bylo
v ramci podmine¢ného zastaveni trestniho
stihani udéleno tzv. pfimérené omezeni, resp.
prfimérena povinnost podrobit se rehabilitaénimu
programu z rozhodnuti soudu.

Urceni cilové skupiny patfi k nejdiskutovanéj§im otaz-
kam implementace rehabilitaci v CR. Do budoucna je
povinnost rehabilitaci zvazovana také pro dalsi cilové
skupiny, napfiklad fidi¢e vybodované ¢i mladé ridice po
dosazeni 6 evidencnich bodl (jako soucast koncepce
ridic¢ského opravnéni na zkousku).

24

- Dopravni psychologie ¢ Zpravodaj Asociace dopravnich psychologii Ceské republiky

-

VySe popsana koncepce rehabilitaci byla v ramci pilo-
taZze dlouhodobé testovana a ovérena a ziskala také
uznani v odborné komunité. Nekteré prvky ¢eskych
rehabilitaci se staly inspiraci pro ostatni staty, coz je
vzhledem k tomu, ?e v CR probihaji dosud jen pilotni
béhy, ponékud paradoxni.

JAK MUZEME HODNOTIT,
JESTLI JSOU REHABILITACE
EFEKTIVNI?

Existuje fada mozZnosti. Prvni, nejzakladnéjsi, je dotazo-
vani lektord a Gcastnik( rehabilitaci. Dozvidame se, jak
tyto programy subjektivné hodnoti, zda je pokladaji za
prinosné, s ¢im jsou spokojeni a co by naopak zménili.
Dotaznikova Setfeni nam také umoznuji mapovat posun
v postojich klientl k dopravni bezpecénosti v porovnani
pred a po kurzu.

Dalsi metodou, jak analyzovat U¢innost rehabilitaci, je
mapovani realné recidivy. To mize probéhnout bud na
zakladé self-reportu, nebo na zakladé ovérenych Gdajl
o konkrétnich klientech.

Je vSak mozné vyuzit i sofistikovanéjsi metody. V letech
2016-2018 resilo Centrum dopravniho vyzkumu ve spo-
lupraci s CEITEC - Stfedoevropskym technologickym
institutem projekt Inovace rehabilitacnich program pro
ridice: Neurobehavioralni evaluace tréninku empatie.
V ramci tohoto projektu bylo vyuzito technologie fMRI -
funkéni magnetické rezonance. V ramci tzv. hyperscan-
ningu byly posuzovany rozdily pfed a po absolvovani
rehabilitacniho programu s ohledem na mozkové funkce
spojené s empatii a prosocialnim chovanim, schopnost
synchronizovat mozkové funkce s druhou osobou
a obecné prosocialni chovani a spolupraci.



Vysledky evaluaci potvrdily nasledujici

efekty rehabilitaci

® 97 % klientl je spokojeno s Géasti na programu
a pokladalo jej za uzite€ny.

® U vétsiny klientd je patrny posun smérem
k zddoucim postojim v otazkach dopravni
bezpecnosti.

® Recidiva rizikového chovani se u absolventd
programu pohybuje dlouhodobé pod 5 %.

® Program ma primy dopad na zlepseni funkci
mozkovych center zodpovédnych za empatii
a prosocialni chovani, zlepsuje schopnost
Gcastnikd synchronizovat své mozkové funkce
s druhou osobou a zvySuje prosocialni chovani
v modelovych situacich.

METODICKE CENTRUM

Nezbytnou podminkou Uc¢innosti rehabilitacnich pro-
gram je prlbézny dohled nad kvalitou jejich realizace
a metodicka podpora lektord. Ve spolupraci s Minister-
stvem dopravy proto byla pfipravena koncepce Metodic-
kého centra, nezavislého subjektu povefeného Minis-
terstvem dopravy.

V tuto chvili je pripravena jak komplexni koncepce Meto-
dického centra, tak i zékladni verze elektronického
systému.

Metodické centrum

® Zajistuje vstupni i pribézné vzdélavani lektord
rehabilitaci

® Spravuje systém akreditaci — udéluje a odebira
akreditace, resi stiznosti

® Zajistuje lektordm metodickou podporu
(sbira data, aktualizuje metodiky a pomucky)

® Provozuje platformu pro registraci lektorl
a klientd (jako nastroj, ktery lektorim
usnadiiuje proces organizace kurzd)

® Zajistuje kontrolu kvality prace lektord,
resp. pracovist

SOUCASNA SITUACE V CR

V poslednich letech pokracuji snahy o implementaci
rehabilitaci do legislativniho systému CR.V letech 2019
a 2020 byla Centru dopravniho vyzkumu poskytnuta
U&elova neinvestiéni dotace z Ministerstva dopravy CR,
diky niz mohly pokracovat pilotaze programu. V roce
2021 funguji rehabilitace v Centru dopravniho vyzkumu
iz bez této podpory.

V souéasnosti mame

® pripravenou ucelenou koncepci rehabilitaci,
véetné metodik,

® pripravenou koncepci Metodického centra,

® 120 vyskolenych lektord pro implementaci
rehabilitaci (dali budou progkoleni
po schvaleni zmén v zakong),

® podporu Ministerstva spravedlnosti a Probaéni
a mediaéni sluzby. (Ministerstvo spravedlnosti
jiz zpracovalo vlastni navrh prislusnych
zékonnych Uprav a v soucasnosti probiha jejich
projednavani.),

® podporu vétsi ¢asti clenské zaklady ADP.

Rehabilitace jsou bezesporu dilezitym opatfenim, které
mudze vyznamnym zpUsobem prispét ke zvydeni do-
pravni bezpec¢nosti. Jsou také odpovédi pro vSechny
dopravni psychology, ktefi pfi praci s fridi¢i nechtéji
zUstat ,jen” u psychologické diagnostiky a hledaji moz-
pracovat. Klicovym momentem je vSak schvaleninovych
zékonnych Uprav a zarazeni rehabilitaci do ¢eského
pravniho radu. Vérime, Ze se to podafico nejdrive.

Centrum dopravniho vyzkumu, v.v.i.
LiSernska 33a, Brno
www.cdv.cz
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Jiri Hoskovec
(1933-2011)

Psycholog, plsobil predevsim v oblasti
inzenyrské a dopravni psychologie.

Patfil k pfednim historiograflim oboru
psychologie druhé poloviny 20. stoleti.

Jifi Hoskovec po ukonéeni studia nastoupil nejprve jako
odborny pracovnik ve Vyzkumném Ustavu bezpecnosti prace
v Praze (1956-1960). Od roku 1960 pracoval v Psychologickém
Ustavu Univerzity Karlovy a pozdéji na katedre psychologie
FF UK v Praze (do 1998).V roce 1965 se stal kandidatem psy-
chologickych ved.V dobé tzv. normalizace nebyl jeho dalsi kva-
lifika¢ni postup mozny, protoze odmitl vstoupit do Komunistické
strany. Docentem se proto stal az v roce 1991 a jmenovan pro-
fesorem pro obor psychologie byl v roce 1995.

20

Ve Vyzkumném Ustavu bezpecnosti
prace dostal Jifi Hoskovec s dalSimi
kolegy Ukol analyzovat 1372 zazna-
mU GrazG u ridicd nakladnich vozQ.
Na tomto velkém vzorku bylo mozné
popsat typicka selhania chyby v do-
pravé. Od tohoto vyzkumu se odvijel
dalsi zajem J. Hoskovce o do pravni
psychologii. Vyzkumy pokracovaly
vySetfovanim fidicd tramvaji v Praze,
Brné a Ostrave. Byli tehdy identifiko-
vani rizikovi fidici, ktefi by radéji ridit
ani neméli. OvSéem vedouci téchto
rizikovych Fidi¢l rikali, Zze jiné lidi
nemaji a nechtéli se jich jako za-
méstnancd vzdat. Tehdy Jifi Hosko-
vec a jeho kolegové pochopili, ze se
budou muset orientovat jinym smé-
rem a zamerit se na vychovu a vycvik
ridica.

0Od konce 60. let 20. stoleti se v ramci
prace v Psychologickém Ustavu UK
Jifi Hoskovec zaméruje na vycvik
Fidi¢d. Timto vycvikem dokéazali pfri-
pravit na fizeni osoby, které mély
velmi Spatné vysledky v autosko-
lach, atidice s rGznymi typy disabilit.
Vyzkumy a vycvik probihaly na simu-
latoru — trenazéru, ktery umoznoval
stinovou a pozdéji filmovou projekci



dopravnich situaci. Na téchto vyzkumech spolupracoval
s Ji¥im Stikarem a fyziologem Eduardem Benou. Jejich
prvni spolecnou publikaci byla Psychologie a fyziologie
ridice. Navazujici spoluprace s didaktikem Jifim Pourem
umoznila prenést zkusenosti a zjisténi do u¢ebnic pro
autoskoly. Jifi Hoskovec se podilel na kapitole o bez-
pecné jizdé. Publikace tohoto autorského tymu byly pre-
kladany do rady reci zemi vychodniho bloku.

V 80. letech 20. stoleti byli pozvani na Technickou uni-
verzitu v (zapadnim) Berling, kde Jifi Hoskovec, Jiti Stikar
a Jifi Pour demonstrovali simulatory dovezené z tehdejsi
CSSR. Ovéroval se transfer dovednosti ze simulatoro-
vych zafizeni do aut. Testovani probihalo na autocvicis-
tich a v provozu. Tento vicestupnovy vycvik se osvedcil
a dostal se do systému vzdélavani ridi¢d. Jifi Hoskovec
tyto vyzkumy povaZuje za to nejcennéjsi, co experimen-
talné udélali. Souvisejici publikace dosahly i mezinéa-
rodniho ohlasu a byly pfeloZzeny do fady jazykd.

Jifi Hoskovec si kladl otazky spojené s dopravni psycho-
logii i po odchodu do dichodu. Uvédomoval si dllezitost
mobility senior(. Ve spolupraci s Jifim Stikarem a jeho
dcerouJanou Smolikovou realizovali vyzkum fidi¢d seni-
orl a vystupy publikovali v knize Bezpec¢na mobilita ve
stari.

Na zavér si dovolim osobni vzpominku. Dopravni psy-
chologie mUze i za to, Ze jsem na svété, protoze otec se
s mou matkou seznamil pfi dopravné psychologickém
vyzkumu. Nase rodinné cesty autem probihaly tak, Ze
matka fidila a otec fotografoval dopravné zajimavé situ-
ace do svych publikaci.Jeho Zivotnim snem bylo zachy-
tit jelena ve skoku pred autem. I my déti jsme nékdy fun-
govali jako figuranti, napfiklad jsme pochodovali po
krajnici v nepfehledné zataéce za Ucelem pofizeni
snimku do u¢ebnice pro autoskoly. PFi procitanidnes jiz
historickych publikaci je patrné, Ze chovani lidi v dopravé
ma stéale stejna témata, jen kontext se méni, a proto ma
dopravni psychologie stale pevné misto v aplikovanych
oborech psychologie.

PhDr. Simona Hoskovcova, Ph.D.
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Mapa dopravnich nehod s nasledky
na zivote v roce 2020

Nehody s usmrcenim; CR, rok 2020
® s 1 usmrcenou osobou

© se 2 usmrcenymi osobami
® se 3 usmrcenymi osobami
@® se 4 usmrcenymi osobami
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Alternativci na ceském
psychotrhu

(vCetné psychodiagnostickych metod)

Cilem ¢lanku je zmapovat problematiku alter-
nativni psychologie, psychoterapie a psycho-
diagnostiky v Ceské republice.

Cilem rozhodné neni kohokoliv dehonestovat
nebo diskreditovat. VSechny informace v pred-
nasce pochazeji z verejné dostupnych zdrojd,
lze je dohledat na webovych strankach jednot-
livych autord nebo v jejich publikacich. Nazor na
jednotlivé pristupy (metody ¢i techniky) necht si
udéléa Ctenar sam.

Kritické mysleni lze doporucit, nikoliv naridit.

Situace je ponékud neprehledna a nestrukturovana,
jedna se skutec¢né o trh, ktery neni zadnym zpUsobem
regulovany (kromé nabidky a poptavky). Kazdy ma pravo
prezentovat své nazory verejné a §ifit je prostrednictvim
médii, internetu a socialnich siti, neni zadnéa autorita €i
instituce, ktera by zkoumala, zda se jedna pouze
o osobni nazory, nebo ovérena fakta. Poptavka po
pomoci a péci v oblasti dusevniho zdravi je znacna,
v Ceské republice je cca 1 milion lidi, ktefi potiebuji pégi
z dlvodu ohroZeni dusevniho zdravi ¢i dusevni nemoci
(véetné zavislosti). Péce o dusevni zdravi by méla byt
kvalitnia dostupné.V ¢ele Rady vlady pro dusevni zdravi
je predseda vlady CR, prevazuji politici a psychiatfi,
tajemnici je MUDr. Dita Protopopova.

Situace v péc¢i o dusevni zdravi je tématem soucasnosti
a hlavné budoucnosti. Kazdy ob&an si za své dusevni
zdravi odpovida sam, mél by dostatecné odpocivat, rela-
xovat, mit kvalitni a hodnotné mezilidské vztahy, dds-
tojné Zivotnii pracovni prostredi, zdravy Zivotni styl a mél
by umét predchéazet stresu, pfipadné jej zvladat. Realita
(nejen) v obdobi lockdownu kvili onemocnéni COVID-19:
psychicky tlak mj. na vykon, hrozba nezameéstnanosti
i onemocnéni covid-19, dezinformacni véalka, rousky
a ockovani, frustrace, Uzkosti a deprese, nasili v rodinach,
rozvodovost, zneuzivani navykovych latek, zavislosti -
celkové dlouhodobé zhorsovani dusevniho zdravi popu-
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lace je evidentni. Rada vlady pro dusevni zdravi uvadi
psychické problémy u 30 % Ceské populace.

Na Urovni zdravotnictvi je poskytovana specializovana
péce, nikoliv péce o dusevni zdravi, ale péce o dusevni
nemoc, tzv. klinicky pristup. Péc¢i zajistuji klini¢ti psycho-
logové, absolventi jednooborové psychologie na filozo-
fické fakulté a specializaéni pfipravy zakoncené atestaci
Psycholog ve zdravotnictvi, a také psychiatfi, absolventi
mediciny se specializaci a atestaci z psychiatrie, ¢ast
z nich mé certifikovany 5lety psychoterapeuticky vycvik.
Placeni jsou z rozpoc¢tu a zdravotniho pojisténi, pobiraji
staly plat.

Cilem tohoto systému je diagnostikovat a l&Cit prevazné
pouzitim psychofarmak. Proplaceni psychoterapie je limi-
tované smlouvami se zdravotnimi pojistovnami. Systém
je celkové zastaraly a nepruzny, péce je hlre dostupna,
¢ekaci lhity v fadech 3 mésicl a vice. Z ob¢ana se stava
pacient, diagnéza je ve zdravotni dokumentaci, ¢ast
téchto klinickych psychologl a psychiatrl pracuje i na
soukromé béazi.Vsechny tyto aktivity podporované statem
jsou pfedmétem tzv. Reformy psychiatrické péce, pozdsji
byl tento rozsahly projekt pfejmenovan na Reformu péce
o dusevni zdravi. Tato reforma je fizena psychiatry, Gloha
psychologd je minimalni.

V dobé lockdownu mohou vySe jmenovani psychologové
a psychiatfi pracovat bez omezeni, protoZe jsou zarazeni
v ramci zdravotnictvi. Tim vznika v oblasti dopravni psy-
chologie prokazatelna moznost diskriminace.

Na péci o duSevni zdravi se také podileji psychologové
v rezortech mimo zdravotnictvi (policie, celni sprava,
vézenistvi, Skolstvi, arméada, socialni péce a dalsi obory),
tedy zaméstnanci, z nichZ néktefi jsou absolventi
5letych psychoterapeutickych vycvik(. Dale pak sou-
kromi psychologové, 0SVC s vazanou Zivnosti Psycholo-
gické poradenstvia diagnostika, ¢ili psychologové vzdé-
lani v oboru psychologie (5 let nebo 3+2 roky) a dale
specializovani podle oborl (napf. dopravni psycholo-
gové), néktefi jsou také absolventi Sletych psychotera-



peutickych vycvikd. V neposledni fadé se na péci o dugevni
zdravi podileji soukromi psychoterapeuti s certifikovanym
5letym psychoterapeutickym vycvikem.Tijsou v nejasném
postaveniz hlediska legislativniho, ale vétsi ¢ast poptavky
smeérfuje k nim, protoze zdravotnictvi nedokéaze poptavku
uspokojit. Svou ¢innost, resp. sluzby vykonavaji na sou-
kromé bazi s pfimou platbou (nehrazeno ze zdravotniho
pojisténi). V dobé lockdownu méli uzaviené provozovny
s omezenou moznosti poskytovat sluzby on-line.

PécCe o duSevni zdravi se stala také predmétem zajmu
alternativnich poradcd ¢&i l&¢iteld, ktefi védi o tom, Ze
existuje poptavka po téchto sluzbach. Mohli bychom to
nazvat ezoterikou, $edou zénou. Plsobi zde rlzni kou-
Cové, léCitelé, Samani, osobnirozvojari — nemaji psycho-
logické ani medicinské (psychiatrické) vzdélani, vétsinou
jsou to samouci, absolventi rdznych kurz(, podnikaji vét-
Sinou na zékladé volné zivnosti a jsou tzv. multifunkéni,
nabizeji celou §kalu rdznych sluzeb v oblasti dudevniho
zdravi ¢i osobniho rozvoje. VSechny tyto pristupy lze
oznagit jako pseudoveédecké.

Je nespornym faktem, ze kazdy ¢lovék ma pravo nakla-
dat se svym zivotem a psychickym i fyzickym zdravim,
jak uznéa za vhodné. Mize se obracet na kohokoliv, kdo
mu nabizi pomoc a feSeni jeho problém0. Tyto sluzby
nejsou vétsinou poskytovany zdarma, nehradi je pojis-
tovna a je potreba za né zaplatit. Investice do zdravi
(véetné dusevniho) by se méla vyplatit. Orientace na trhu
je pro nékteré klienty velmi slozita, mnozi bohuzel
nejsou schopni rozlisit ani psychiatra od psychologa ¢i
psychoterapeuta. Kvalitni a skute¢né odborné sluzby
tohoto typu jsou obtizné dostupné, maji dlouhé objed-
naci lhity a vétSinou jsou tzv. na pfimou platbu, tedy
nejsou hrazeny zdravotni pojistovnou.

Nabidka v oblasti pé¢e o dusevni zdravi a pomoci v pfi-
pade psychickych obtizi je velmi pestra. Sluzby a metody
jsou Gasto prezentovany jako ,0sobni rozvoj“ Kvalita je
velmi rlznorodé, sluzby v této oblasti nabizeji i osoby
k tomu nekvalifikované, bez psychologického ¢i psycho-
terapeutického vzdélani. Klienti se v situaci orientuji jen
obtizné, casto daji na doporuceni svych znamych ¢i bliz-
kych, hledaji na internetu a socialnich sitich. Nékteré
nabizené sluZby jsou ve své podstaté podvodné, nejsou
zalozeny na védeckych zakladech, opiraji se o nepodlo-
Zené domnénky a odkazuji na osobni zkusenost. Jejich
primarnim, ale skrytym cilem je pouze manipulovat
a vydélavat penize, coz vSak lze obtizné prokazat.

Tzv. alternativni metody odkazuji na historické zdroje
a vétdinou neZijici autory ¢i na exotické zemé plvodu,
neékteré naopak vyuZzivaji moderni technologie. Argu-

mentuji psychosomatikou a ,celostnim pristupem® Ve
skutecnostinejsou alternativou, ale slepou uli¢kou, pro-
toZe nejsou zaloZeny na védeckych zakladech. Cili na
emoce, pracuji se strachem a s nadéji na uzdraveni,
manipuluji Gastniky kurzd. Cilovou skupinou téchto
alternativcd jsou lidé nestastni, nespokojeni se svou
Zivotni situaci, po rozchodu ¢i rozvodu, dlouhodobé fru-
strovani ¢i stresovani, spiSe sugestibilni a submisivni,
emocionéalné zalozeni, kterym néco schéazi, hledaji smysl
Zivota. Maji za sebou rdizna psychicka traumata, s jejichz
nasledky si nevirady, napf. z détstvi ¢i dospivani. Hledaji
oporu a pochopeni, potfebuji, aby je nékdo trpélivé
vyslechnul a dal jim zaru¢enou radu, jak nalozit se zivo-
tem, jak vyresit problémy jednou pro vzdy, radi by ziskali
~kucharku“na Zivot. Nékteré skupiny funguji na principu
sekty v ¢ele s autoritativnim vidcem.

Drtiva vétSina z nich nema psychologické vzdélani, nabi-
zeji tzv. osobni rozvoj formou poradenstvi. Presto nebo
mozné pravé proto se citi kompetentni poskytovat kli-
entlm rady a udit je techniky a postupy, které je ,,zbavi®
psychickych potizi i somatickych nemoci. Jsou absol-
venty rdznych, vétdinou kratkodobych, kurzd k jednotli-
vym metodam, nékteré jsou vedeny jejich ceskymi &i
zahrani¢nimi autory a absolventi se pysni certifikaty
o absolvovani. Argumentuji vlastni zkusenosti — ,u mé to
takhle funguje, mné to pomohlo, tak to pomdze ivam, ale
musite tomu vérit. Investovat do reseni zavaznych prob-
léem0 se vyplati Jsou vedeni touhou pomahat lidem
nebo touhou po zisku?

V realité to funguje tak, Ze jsou maximalné vstricni vici
klientdm, trpélivé jim naslouchaji. Pouzivaji tzv. love
bombing, Cili bombardovani laskou: emocialni prijeti
a souznéni,empatii. Nabizeji jednoduchy recept na slo-
Zity problém, garantuji G¢innost odkazy na vyresené pfi-
pady. Funguje zde skupinova dynamika, vzajemné sdi-
leni problémU a podpora, dominantni osobnost gurua
a jeho charisma, pfritakavaci ve skupiné. Obchodni model
je zalozen na multi-level marketingu (MLM, znamému
také jako letadlo nebo pyramida): probihaji $koleni dal-
gich ,poradcl” ktefi nesou poselstvi dal a vydélavaji
penize. Velky vliv méa placebo efekt, v nékterych pripa-
dech se jedna o spontanni uzdraveni.

Predstavy alternativcl o fungovani lidské psychiky jsou
velmi rliznorodé. Néktefi samozvani odbornici se domni-
vaji, ze psychika funguje jednoduse jako mechanika
nebo ji lze jednoduSe naprogramovat, napf. najde$
~chybny® program, vymaze$ ho a vloZis jiny. Jak jedno-
duché, umi to udélat kazdy. Stac¢i uvérit a svérit se
tomuto odbornikovi.
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V této oblasti je potfeba definovat:

Alternativni - vydavajici se za nahradni (neoficialni)
fesSeni, sice nevédecké a neovérené, nicméné funkéni,
uzitec¢né, pomahajici a uc¢inné. Ve skutec¢nosti se zde
nejednéa o alternativu. Skute¢na alternativa by mohla
nahradit stavajici feSeni a stat se soucasti tzv. oficial-
niho, védecky ovéreného (evidence based) produktu.
Dusevni - tykajici se duse (psyché), jinymi slovy psycho-
logické. Psychologie je véda (nauka) o dudevnu, ktera
studuje lidské chovani, mentalni procesy a télesné
déni véetné jejich vzajemnych vztah( a interakei (sou-
hrnné oznacované jako psychika) a snazi se je popsat,
vysvetlit a predikovat.

Duchovni - tykajici se ducha (spiritus), tzn. spiritualni,
resp. ezotericky.

V oblasti tzv. duSevniho rozvoje pracuje celéa fada firem
¢i jednotlived. Jejich nabidky je potifeba zvazovat velmi
pozorné a pouzivat pfitom kritické mysleni. Ur¢ita ¢ast
pracuje seriézné, jini nabizeji podvodné ¢i neovérené
metody, postupy ¢i techniky.

Velmi nebezpecéné jsou nabidky alternativnich psycho-
terapeutickych metod. K nejznaméjsim patfi metoda
RUS. Jeji autor Karel Nejedly je vyugeny mechanik elekt-
ronickych zafizeniv Tesle Hloubétin a absolvent distoj-
nické Skoly v Liptovském Mikulasi.

K dalsim neovérenym metodam patfi napf. EFT (Techniky
emocni svobody), technika kvantového doteku matrixu,
kineziologie — One brain, kraniosakralni terapie, reiki,
rodinné konstelace a dalsi.

Bohuzel k podobnému experimentovani s lidskou psy-
chikou dochaziv Ceské republice i v oblasti psychodiag-
nostiky. Tato pseudo-psychodiagnostika neni zalozena

- Dopravni psychologie ¢ Zpravodaj Asociace dopravnich psychologii Ceské republiky

na statistice a védeckych ddkazech. Odkazuje se na
autory z predminulého stoleti a na nevalidni projektivni
techniky. Metody nejsou fadné standardizovany, neni
znama jejich validita a reliabilita, prezentuji se jako uni-
verzalni, schopny zméfit Gplné vSechno. Vétsinou jsou
distribuovany on-line, coZ samo o sobé neni na zavadu,
jednéa se o moderni zplsob distribuce testd. Uvnitr testu
je algoritmus, ktery je predmétem know-how, zna jej
jenom autor (programator) a funguje jako black box —
vloZi se do né&j odpovédi a vypadne vysledek, ktery je
rychly, barevny a jednoduchy. Nejznameéjsim prikladem
je test Barvy Zivota (viz heslo ve Wikipedii), ktery se
postupné presunul ze Skolstvi do korporatni sféry
a z Ceska na Slovensko a dalsich zemi. Pracuje s tzv.
Forerovym efektem (Grover obecnosti je tak vysoka, Ze
oslovi kazdého).

Skutecnéa psychodiagnostika mize byt distribuovana
on-line za predpokladu dohledu nad probandem (jeho
identifikace a samostatna prace). Poptavka po on-line
testovani se prudce zvysila v dobé pandemie covid-19.
Vé&tSinou se provadi,,computer based, testy tuzka-papir
jsou na Ustupu pro svou zdlouhavost a nepfesnost
vyhodnocovani. Vychéazi z védeckych zaklad(, testy jsou
standardizovany na reprezentativnich vzorcich pro-
bandd, je zjisténa jejich reliabilita a validita. Autofi
avydavatelé by méli dbat na restandardizaci, aktualizaci
norem po urcitém casovém obdobi. Testy mohou pro-
chéazet procesem tzv. recenze podle mezinarodnich
standard( EFPA, vice na www.testforum.cz.

Legislativniramec je velmi slaby. Od 1. ledna 2014 plati
v Cesku novy ob&ansky zakonik (NOZ), ktery zavedl
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Véda versus pseudovéda

Nasleduje a fidi se védeckymi dikazy

Vyvodi zavéry a poté az hleda zdroje
pro jejich podporu

Prijima konstruktivni kritiku

Nepfijima kritiku

Pouziva presnou terminologii a popis

Pouziva vagni jazyk, obecna tvrzeni a dalsi
prostifedky k mateni verejnosti

Tvrzeni jsou umirnéné a opatrna

Ultimativni a pfemrsténa tvrzeni pro které
neexistuji dikazy

Peclivé bere v potaz veskeré dlikazy
a argumenty na dané téma

Vybira si cilené studie a anekdotalni dikazy
(cherry picking), které podporuji dany nazor

Je replikovatelna diky pouziti
spravné metodologie

Data nejsou replikovatelnéa diky pouziti
Spatnych metod

Védecky konsensus a nazory na danou
problematiku se mohou vyvijet dle novych dikaz(

Nemeénné nazory a propagace dogmat

tzv. smlouvu o péci o zdravi. Ta se vztahuje jak na |ékare
a zdravotnické pracovniky, tak i na léCitele. U zdravot-
nikd se vyzaduje, aby poucili pacienta, aby provadali
ukony s jeho souhlasem, postupovali s pé¢i radného
odbornika, a to i v souladu s pravidly svého oboru,
a radné vedli zaznamy o péci. Na |&Citele se tyto poza-
davky vztahuji pouze primérené. Légitel by mél ze véeho
nejvice pacientovi zddraznit, Ze vysledek své ,léCby”
nemUze zarucit, coZ by byla zfejmé nejpravdivéjsi infor-
mace, kterou by mu podal. Pokud v ném bude vyvolavat
nerealné predstavy a vi, Ze je nemUze nebo neumi napl-
nit, pak smlouvu porusil.

Smlouva o péc¢i o zdravi nevyzaduje pisemnou formu.
V ob¢anském zakoniku je i nahrada Gjmy. U zdravotnikd
je jejich odpovédnost podeprena tim, Ze vystupuji jako
odbornici, a lze jejich Skodlivou radu dat do souvislosti
s tim, co by méli znat a védét (co lze dohledat, zmérit,
oveérit). U écitele sito lze tézko predstavit, vzdy se mlze
vymluvit na odliSné principy poznavani svéta a Fici, ze
nikomu nic nesliboval. Zakonik také fika, Ze je kazdy pfi
svém konani povinen pocinat si tak, aby nedoslo k nedd-
vodné Ujmé na (mj.) Zivoté a zdravi jiného. To je mnohem

nosti se hdre vykrucuje.

Jak z toho ven?

Pokud se jedna o psychologa, lze podat stiznost pfi-
slusné etické komisi. Pokud se nejedné o psychologa, je
moznost podat stiZznost na pfislusny Zivnostensky trad

nebo na odbor zdravotnictvi Gfadu s rozgifenou plsob-
nosti (magistratu). Podstatna a velmi dlleZita je medi-
alizace — véetné socialnich siti. Také existuje moznost
podat zalobu k soudu. Jako psychologové bychom méli
provadét cilenou a systematickou edukaci ve verejném
prostoru (média, — internet — socialni sité). Dale pak
musime jako psychologové popularizovat psychologii
a psychoterapii seriéznim zplsobem - co je a co neni
védecky podloZeno, co jsou fakta a co jsou domnénky i
nazory, tzv. osobni zkugenosti. Spatnou sluzbu délaji
psychologii ,mluvici hlavy® — psychologové s univerzal-
nim rozsahem, kteri v médiich komentuji cokoliv, co se
dotyka psychiky, bez ohledu na jakoukoliv specializaci.
V tomto sméru by mélo platit pravidlo, Zze kazdy psycho-
log by se mél vyjadfovat pouze v té oblasti, ve které je
specializovan.

Psychologie reaguje na moderni trendy a prezentuje se
nainternetu a na socialnich sitich. O pochybnych meto-
dach diskutujeme ve facebookové skupiné Psychokra-
viny (témér 1 000 ¢lenl), seridzni psychologii prezentu-
jeme ve FB skupiné Aktualniotazky v rliznych oblastech
psychologické praxe (témér 2 000 ¢len), psychodiag-
nostika je obsahem skupiny Psychologické testovani
(témér 2 300 ¢len).

PhDr. Michal Walter, v.r.

Predseda Unie psychologickych asociaci CR
www.upacr.cz
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Predstaveni Unie psychologickych
asociaci - UPA CR

,Co de

a UPA pro Clenské organizace?*

© UPACR je ve svych aktivitach naprosto transparentni.
Ze véech jednani Predsednictva UPA CR jsou pofizovany
podrobné zapisy, ve kterych je pfesné uvedeno, co Pred-
sednictvo UPA CR fesi a o &em jedna, zapisy dostava
e-mailem Va$ zastupce v Predsednictvu UPA CR
PhDr. Martin Koran, CSc.

© Jako clenska organizace musime hradit do EFPA pop-
latek, ktery mj. pokryva registraci a pouzivani certifikatu
EuroPsy v ramci celé Evropy. Do EFPA odesleme v mésici
lednu 2020 dopis, ve kterém budeme Zadat jeSté podrob-
néjsi vysvétleni slozeni nasi platby ¢lenského poplatku
(podil platby za registrace EuroPsy). V roce 2019 jsme
uhradili 1938,00 EUR (51 337,83 CZK).

© Provoz UPA CR je nizkonakladovy, vzhledem k nedo-
statku finanénich prostfedkd jsme opakované neposlali
nase zastupce ani na kongresy EFPA, ani na jednani
organt EFPA, ¢imz ztracime osobni kontakt a zbavujeme
se moznosti konzultaci otazek, které jsou pro nas aktu-
alni (napf. legislativni Uprava psychologie v jednotlivych
statech Evropy).

O Snaha o nizké naklady je evidentni i pfi nadi aktivité
vramci Legislativni komise UPA CR, ve které méa zastou-
peni i ADP CR, vSichni &lenové této komise pracuji jako
dobrovolnici zdarma, bez naroku na odménu. Tato komise
mé za Gkol naplnit jedno z hlavnich poslani UPA CR -
zakon o psychologickych ¢innostech a psychologické
komore. Jak bylo Fe¢eno z Ust prezidenta ADP CR opa-
kovan& na seminafi a lenském shromazdéni ADP CR
v Prostéjové — ADP podporuje vznik zakona o psycholo-
gické ¢innosti a psychologické komore. Z jednani Legis-
lativni komise UPA CR jsou pofizovany podrobné zapisy.

© Jestlize bude psychologie v CR fungovat i nadale na
bazi zapsanych spolkd, tak nebudeme nikdy plnohodnot-
nym partnerem pro statni organy a nebudeme ani pfipo-
minkovym mistem pfi pfipravé legislativnich zmén (napf.
novela silnicéniho zakona, zmény bodového systému,
zména zakona o autodkolach a dalsi). To znamena,
e napf. MD CR nema povinnost s ADP CR konzultovat
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jakékoliv navrhované zmény dllezité pro ¢innost doprav-
nich psychologd (napf. tzv. fidicaky na zkousku, konkrétni
podobu pfipadnych rehabilitaci fidi¢d apod.).

O Jestlize budou &lenské asociace UPA CR fadné hradit
své pausalni poplatky do UPA CR, mlizeme v Pfedsednic-
tvu UPA CR projednat a schvalit dali nage aktivity, napf.
jiz zminénou Uc¢ast nadich zastupcd na jednéani pracov-
nich skupin EFPA (véetné pracovni skupiny pro dopravni
psychologii).

@ Prispévek 150,- K& za ¢lena na rok je cena jednoho
obéda v primérné restauraci, takze doufam, Zze budete
i nadale touto formou podporovat aktivity UPA CR, které
maji za cil rozvijet obor psychologie jako takovy v ramci
CR, a pokud na to budou prostredky, tak i mezinarodné.
Jako ostatni zapsané spolky nejsme ani my zfizeni ke
generovani zisku, jen potfebujeme pokryvat své naklady,
které jsou minimalni (viz vyse). Neplaceni ¢lenskych pfi-
spé&vk{ je v rozporu se stanovami UPA CR a je nepfijatelné.

O Neexistuje rozdéleni My (lenské asociace) a UPACR.
UPACR je tvofena pravé ¢lenskymi organizacemi a zalezi
jen na nich, jaka UPA CR bude, na aktivité jejich ¢lend,
ktefi jsou zvoleni nebo delegovani, aby v UPA aktivné pra-
covali a prosazovali zajmy konkrétni asociace.

O Na zavér:Jako psychologové bychom se méli spojovat
a pracovat spolecné, protoZze mame spole¢né zajmy (napf.
udrzeni kvality psychologickych sluzeb v ramci boje proti
tzv. ,8mejdlm® ochrana klientd proti podvodnym ,psy-
chologlim®, celoZivotnivzdélavani). Uz takhle je psycholo-
gie jako obor v CR roztfi§téna a nejednotna, mohou za to
mj. psychologoveé ve vedeni napr. Asociace klinickych psy-
chologll, ktefi si fesi své izolované zajmy v ramci zdravot-
nictvi a nechéapou, Ze psychologie je jenom jedna. Velmi
negativné se to napf. projevuje na soucasném stavu
Reformy péce o duSevni zdravi. lzolovani, separace
a povySovani se nad ostatni nepfinasi ¢eské psychologii
Zadny prospéch, naopak je ji na skodu.

PhDr. Michal Walter, predseda UPA CR



Specifika funkce hasi¢-strojnik
a specifika psychodiagnostickeho
vySetreni hasicu-strojniki u HZS CR

PhDr. Mgr. Dagmar FiSerova

vézenské sluzby, vedouci oddéleni
vykonu trestu, akreditovana dopravni
psycholozka, ¢lenka ADP CR, z. s.

Psycholozka hasi¢ského zachranného sboru
Moravskoslezského kraje, dfive psycholozka

HASICSKY
1,xc\.\RANNY SBOR

B_ _8
) gl

8 =i O
¥ nef

a,
L. 'S
SKe pepue™

Hasi¢-strojnik je hasi¢ z povolani, kterému je svéreno
fizenivozidel s pravem prednostni jizdy se zvlastnim
vystraznym zarizenim a splniuje odborné pozadavky.

Cinnost hasi¢e-strojnika nespodiva pouze v fizeni a dopravé
zasahového vozidla na misto udélosti, ale tato profese zahrnuje
i velmi Siroky a naro¢ny soubor ¢innosti, jako napfiklad prove-
deni spravného a bezpecného postaveni pozarni techniky na
misté zasahu s ohledem na taktické, povétrnostni a terénni
podminky, lokalizace mista nehody, stabilizace vozidel, vazani
bremen apod.

Dale také ovlada ¢i obsluhuje

e pozarni ¢erpadla a pfimésovace, hydranty;

« hydraulické a pneumatické vyprostovaci zarizent;

« elektrocentraly, osvétlovaci zafizeni, zafizeni na €erpani
a odcerpavani vody;

- odsavace koure, pretlakové ventilace a agregaty se spalovacim
motorem a jiné technické zafizeni;

- vypro$tovaci a stabiliza¢ni zafizeni, vySkovou techniku, pozarni
techniku, motorové ¢luny, jeraby, hydraulické ruce a kontejnerové
nosice, a jiné.

OSOBNOSTNIi ZPUSOBILOST PRO VYKON SLUZBY/FUNKCE

HZS CR spada pod MV CR a vztahuje se na né&j zakon &. 361/2003 Sb., o slu-
Zebnim poméru prisludnikd bezpecnostnich sborl, ve znéni pozdéjsich
predpisl, ktery mimo jiné stanovuje podminky a predpoklady pro vykon
sluzby v bezpec¢nostnim sboru.

Jednou ze zakladnich podminek je
vyhovéni pozadavkim na osobnostni
zpUsobilost, kterou definuje vyhlaska
¢. 487/2004 Sb., 0 osobnostni zplso-
bilosti, ktera je predpokladem pro
vykon sluzby v bezpecnostnim sboru.

Tyto osobnostni charakteristiky

spliiuje ob&an nebo prislusnik,

pokud je:

a) intelektové v pAsmu priméru
nebo vy§Sim,

b) emoéné stabilni,

c) psychosocialné vyzraly,

d) odolny vlci psychické zatézi,

e) s zadouci motivaci, postoji
a hodnotami,

f) bez nedostacivosti v oblasti
volnich procesd,

g) bez nedostacivosti v oblasti
poznavacich procesu,

h) bez nedostacivosti v oblasti
autoregulace,

i) bezznakl nezadouci
agresivity

j) bez psychopatologické
symptomatiky.

Posuzovani osobnostnizpUsobilosti
uchazeée nebo prisluénika HZS CR
provadeéji pouze psychologové HZS
CR.
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K posouzeni osobnostni zpUlsobi-
losti se vyuZivaji laboratore psycho-
logickych pracovist, které akredituje
MV-GR HZS CR (laboratofe jsou
v Praze, Hradci Kralové, Ceskych
Budéjovicich, Prost&joveé, Ostravé
a v Pardubicich).
Samotné psychologické vySetreni
zahrnuje tfi ¢asti a to ¢ast osob-
nostni (multidimenzionalni testy, pro-
jektivni metody, nedokonéené véty
aj.), vykonovou (intelektové testy,
testy na pozornost, reakéni ¢as aj.)
arozhovor. Celkoveé vySetreni probiha
v rozmezi 6 az 8 hodin. Psycholog
HZS CR pak na zakladé komplexniho
zhodnocenivysledkl vydava rozhod-
nuti o zpUsobilosti ¢i nezplsobilosti
pro vykon sluzby v bezpeénostnim
sboru nebo pro vykon funkce. Psy-
chologické vysetreni se striktné drzi
pouze standardizovanych metod sta-
novenych interni metodikou, ktera je
vydana psychologickym pracovi§tém
MV-GR HZS CR.
Psychologické vysetfeni na sluzebni
misto hasi¢-strojnik vychazi z § 19
zakona ¢. 361/2003 Sb., 0 sluzebnim
poméru prisludnik’ bezpecnostnich
sborl, kdy je vyZzadovan jiny zvladtni  Za nedostadujici osobnostni charakteristiky se povazuji napf. snizeny
pozadavek. intelekt, nevyzralé osobnost, emocni labilita, impulzivita, vyrazny sklon
Tento zvlastni pozadavek presné  kriziku/k opatrnosti apod.
stanovuje § 37 odst. 2 pism.e) vyhla-  Oproti psychologickému vySetfeni na funkci hasice se vysetreni lisi zejména
Sky ¢. 247/2001 Sb., o organizaci v oblasti kritérii u vykonovych metod a doplrkovych metod osobnostnich.
a ¢innosti jednotek pozarniochrany, VyuZivaji se standardizované multidimenzionalnidotazniky, u hasi¢d-stroj-
ve znéni pozdéjsich predpisd. nikd jsou doplnéné dalsimi testy, které jsou zamérené specificky na chovani
v dopravnich situacich. Rovnéz uchazec¢ se zajmem o funkci hasi¢-strojnik
musiv den vySetfeni predlozit vypis z evidencni karty fidice.

jistici vozidlo
hasi¢i (CAS)

Vysetruji se hasici z povolani

* jimz ma byt svéreno fizeni
vozidel s pravem prednosti
jizdy, kdy v naplni sluzebni
¢innosti maji uvedeno, Ze je jim
sverovano fizeni vozidla
s pravem prednostni jizdy
v jednotce pozarni ochrany,

*nebo jestlize jako fidi¢i vozidla
s pravem predosti jizdy méli
dopravni nehodu, pfi které
doSlo k tmrti nebo tézké Gjmé
na zdravi.
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PSYCHICKA ZATEZ HASICU
A HASICU-STROJNIKU

Nadlimitni psychickou zatéz u pfi-
slugnikt HZS CR mazeme odekavat
zejména v situacich, které maji pro
daného jedince urcity osobni vyz-
nam, napf. rodina ¢i blizka osoba na
misté udalosti, umrti nebo té&zké
zranéni kolegy, umrti ¢i zranéni
osoby ¢iosob, jejichZ osud se hasicd
citové dotyka, napf. déti, pfi mimo-
radné udalosti velkého rozsahu,
nebo kdyz se sam stava vinikem
Gjmy na zdravi Ci zivoté, napf. do-
pravninehoda aj.

Mezi zakladni zatézové
arizikové situace u funkce
hasi¢e-strojnika patri

- doprava na misto zasahu
e jizda na velké vzdalenosti
* nebezpeci na komunikaci
« dopravni nehody

Samotny vyjezd na misto zasahu,
stejné tak doprava na misto zasahu,
pfijezd i odjezd, jsou samostatné
definované metodickymi listy, ve
kterych jsou uvedeny veskeré povin-

nosti a rizika spojena s touto ¢in-
nosti. Tyto listy vydava MV-GR HZS
CR formou bojového radu jednotek
pozéarni ochrany, kde jsou uvedeny
jednotlivé taktické postupy zasahu,
stejné tak i samotného vyjezdu jed-
notky na misto zasahu, nebot za
soucast zasahu se povazuje i cesta
na néj.V metodickém listu ¢. 3 kapi-
toly O (2017) Vyjezd jednotky jsou
mimo jiné uvedeny i mozné kompli-
kace, se kterymi se strojnik mdze
setkat a na které musi bréat zfetel
(napft. trazy na skluzu, Urazy pfi
nastupovani do auta, Grazy kvali
uklouznuti apod., Urazy pfi pfipojo-
vani privésu nebo prenaseni doda-
te¢né vystroje a vyzbroje, Urazy
z padu uvolnénych predmétl z po-
zarni techniky, napf. vlivem otevreni
nezajisténych uzavérd skiini a dvefi
atd.). Také jsou strojnici upozornéni
na mozné nahlé zmeény meteorolo-
gickych podminek (napf. namraza,
naledi, narazovy vitr).

Vyznamnym stresorem je casovy
tlak. Strojnik musi kdykoliv v prd-
beéhu 24hodinové smény, tedy i v noci,
vyjetdo 2 minut od vyhlaseni popla-
chu z garaze a musi byt plné pfipra-
ven na jizdu, navic se svételnym
a vystraznym zafizenim. Strojnik je
rovnéz vyrazné zatizen odpoved-
nosti za své kolegy, které veze
v auté, za Gcastniky doprav-
niho provozu, které potka pfi
dopravé na misto zasahu,
a také za ty, které jedou
zachranovat (kdyby nedo-
jeli, mohl by je ohrozit).
Za bezpecnost jizdy
odpovida strojnik.

Musi dobre predvidat i pripadnou
bezohlednost a neocekavané cho-
vani ostatnich Gcastnikl silniéniho
provozu.

Ze vsech téchto informaci je patrné,
Ze doprava na misto zasahu a zpét
na stanici neni pouhéa rychla pro-
jizdka spojena s dobrodruzstvim.
Krom vyse uvedenych existuje déale
metodicky list ¢. 13 kapitoly O (2017)
Vyslani a presun jednotky nebo
odradu navelké vzdalenosti. Pri této
¢innosti musi strojnik pocitat s kom-
plikacemi jako je prijezd slozitymi
Gseky (uzavirky, prljezdy mésty),
s roztrzenim kolony, zmé&nou mete-
orologickych podminek nebo s vynu-
cenou zmeny trasy.

ODBORNA PﬁiPRAVA
HASICU-STROJNIKU

Tato pfiprava zahrnuje vstupni od-
bornou pfipravu, kurzy specializa¢ni,
dopliikové (kurz jerabnikd a vazacd)
a kurzy slouZici k prodlouzeni odbor-
né zpUsobilosti. Mimo to také ziska-
vaji poznatky z oblasti psychologie
a psychohygieny. Odbornéa pfiprava
probiha ve Skolnich a vycvikovych

zafizeni HZS CR.




Déale na Stredni odborné skole poZarni ochrany a ve
vzdélavacim zafizeniv Zachranném Gtvaru HZS CR, kde
je mimo jiné autogkola pro Fidige HZS CR.

Psychologové HZS CR jsou zapojeni do odborné pfipravy
i hasi¢U-strojnikd, prednéaseji v autoskole, v kurzech,
provadéji odbornou pfipravu na hasi¢skych stanicich na
téma ,Prevence dopravnich nehod®, kdy psycholog pra-
cuje se skupinou v8ech pfisludnikd na sméné. Tato
odborna pfiprava (inspirovana kurzem pro lektory reha-
bilita¢nich program pro fidi¢e) vy3la z praxe psychologl
HZS CR ataké z praxe a vycviku dopravniho psychologa,
plsobiciho u HZS CR.

VramcilZS v poslednich letech probéhl projekt Profesi-
onalizace fidi¢d slozek 1ZS. Jednalo se o 8hodinovy kurz
s cilem zefektivnit dojezd na misto zasahu, zdolavani
krizovych situaci, jizda na nizkoadheznich plochéach (led,
voda, snih) a zvladanitechniky v nebezpecénych situacich
(smyk). Vyskoleno bylo 25 000 prislugnikd PCR a HZS CR
na 6 polygonech v Ceské republice a vysledkem bylo
zkvalitnéni ridi¢skych dovednosti.
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SYSTEM PECE U HZS CR

Jednim z hlavnich Gkoll psychologické sluzby HZS CR
je zajistovani posttraumatické péce o prislusniky.
V ramci HZS CR je uplatfiovan tzv. systém fizeni stresu
pfi kritickych udalostech, ktery vychéazi z adaptace
systému CISM. Systém CISM se bézné uziva u zamést-
nanc naroénych profesi, napt. v ACR &i v letovém pro-
vozu. Metody CISM zahrnuji mimo jiné demobilizaci,
defusing a debriefing, pficemz nejpouzivanéjsi je demo-
bilizace a defusing.

Pro strojniky je vyraznou zatézi, pokud dojde k dopravni
nehodé privykonu sluzby, dalsi zatéz je spojenéa s Setre-
nim této nehody a dal$imi pravnimi kroky. Samozfej-
mosti je, Ze po dopravni nehodé je nabizena jak pro
strojnika, tak pro v8echny zl¢astnéné psychologickéa
péce. PéCe je nabizena jak individualni, tak skupinovou
formou, pficemz vice se vyuZiva forma skupinova.
0 poskytnuti péte mize pozadat pifimo zasazeny pfii-
slusnik, velitel zasahu nebo sluzebni funkcionar. PéCi
poskytuje bud psycholog, nebo ¢len tymu posttrauma-
tické péce, coz je hasi¢ se specifickymi vycviky pro tyto
Gcely.

HZS CR

Hasi¢sky zachranny sbor
Ceskeé republiky

MV-GR HZS CR

Ministerstvo vnitra — Generéalni
reditelstvi Hasi¢ského
zachranného sboru

PCR

Police Ceské republiky
ACR
Armada Ceské republiky

1ZS
Integrovany zachranny systém

CISM
Critical Incident Stress
Management
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na chovani pri rizeni

Mgr et Mgr. Dita Surjomartono

spolec¢nosti SCHUHFRIED.

Konzultantka a psycholozka spolecnosti
Assessment Systems, s.r. 0., zameéfuje se na praci
s psychodiagnostickymi nastroji, clenka tymu
zabyvajici se pristrojovou psychodiagnostikou

Nachéazime se jiz zhruba rok v nepfijemné situaci, kdy pandemie covidu-19
ovliviuje Zivoty mnoha lidi po celém svété. Zpravy spojené s onemocneénim
covid-19 na nés kazdy den ¢ihaji v novinach, socialnich sitich, televizi i jinde.
Mezi ¢asto propirana témata patfi to, jaky vliv méa pandemie a zavedena vladni
opatreni na Zivobyti lidi, na vzdélavani déti, které probiha on-line formou, na
to, Ze neni mozné navstévovat krouzky, sportovat, a na psychiku lidi vibec.

Malokdy v§ak slychame nebo ¢teme o tom, jestli ma
pandemie vliv na zptsob chovani lidi pfi fizeni motorového
vozidla. Pokud ma, tak jaky?

Jedna zajimava vyzkumna studie (Katrakazas, Michelaraki, Sekadakis,
Yannis, 2020) se na toto téma zaméfila. Sledovala vliv pandemie na chovani
lidi pfi Fizeni a na bezpe&nost jizdy. Vyzkum probihal v Recku a Saudské

Arabii v bfeznu a dubnu 2020, kdy
pandemie v danych zemich vrcholila.
Byla tam zavedena opatfeni, ktera
vyznamné snizila nebo Uplné zasta-
vila provoz sluzeb i rekreacnich
a jinych aktivit. Pfi vyzkumu se vyuzi-
valo dat zachycenych prostfednic-
tvim specialné vyvinuté aplikace pro
chytré telefony. Zjistilo se, Zze objem
provozu se pochopitelné sniZil v po-
rovnani s dobou pred pandemii,
avsak zajimavé je, ze doslo k mir-
nému zvysSeni primérné rychlosti
jizdy 0 6-11 % a také k castéjSimu
prudkému zrychleni a brzdéni az
0 12 %. Nejvétsi zmeéna vsak byla
zaznamenana v nardstu pouzivani
mobilnich telefonl a to az o0 42 %.
Cim mohla byt zplisobena zvyéena
primérna rychlost jizdy a agresiv-
néjsi styl jizdy? Tim, ze lidé ztratili
kazdodenni praxi v Fizeni? Tim, Ze
jsou vice pod stresem, ackoli provoz
na silnicich se snizil? Je pravdépo-
dobné, Ze se objevi dalsi studie na
tato témata a ddvoddm lépe porozu-
mime. Studie zaroven ukazala, ze
v Recku bylo b&hem brezna, tedy
v prvnim mésici zavedenych ome-
zeni, 0 41 % méné nehod v dobé od
ptlnoci do paté hodiny ranni a pocet
nehod, které byvaji povazovany za
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nebezpecné, klesl dokonce 0 81 %. Autofi studie dopo-
rucuji, aby se politici soustredili na to, zda stavajici ome-
zeni rychlosti jsou dostacujici, a na to, aby byl zajistén
vétsi prostor pro cyklisty a chodce. Zvétsenivzdalenosti
mezi nimi by slouZilo jako prevence k §ifeni onemocnéni
COVID-19.

Vjiné studii se védci z USA (Roe, Rosnick, Colletta, Babu-
lal, 2019-2020) vénovali specificky fidicdm seniorlim ve
véku 66,5-92,8 let a sledovali rozdily v chovani pfi fizeni
pred pandemii a béhem pandemie. Predpokladali, ze
Fidi¢i seniofi béhem pandemie budou fidit méné Casto
a zkrati seivzdalenost jejich vyjezdl.Jejich hypotézy se
potvrdily a ukazalo se, ze kromé toho zaznamenali
u seniord také méné piipadl prekroceni rychlosti. Bylo
by zajimavé porovnat data nejen fidi¢d senior(, ale také
dal8ich vékovych skupin. Dospéli by vyzkumnici u sku-
piny zahrnujici vSechny vékové skupiny k opa¢nému
zavéru z hlediska prlimérné rychlosti jizdy b&hem pan-
demie, podobné jako v predchozi studii?

Je pravdépodobné, Ze Ffada studii probiha, nebo teprve
vznikne a na jejich zakladé bude mozné jesté |épe poro-
zumét tomu, zda a jaky ma pandemie na chovani ridic¢l
vliv, a zda tato situace muize ovlivnit chovani fidi¢t i do
budoucna. Bohuzel nikdo z nas presné nevi, jak dlouho
budeme muset pandemii celit a jakym zplsobem se s ni
jako lidstvo vyporadame.

V néasledujicich radcich vam predstavime (nebo jen pri-
pomeneme) psychodiagnostické nastroje, které slouZi
k psychologickému posouzeni chovani ¢lovéka pfi fizeni
a které je mozné také vyuzit pfi vyzkumnych studiich.
Mezi tyto nastroje patfi osobnostni testy zamérujici se
na predpovidani bezpetného chovani, odolnost vaci
stresu a tendence riskovat. Prikladem téchto testl jsou
IVPE-R, VIP a WRBTV.
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IVPE-R

IVPE-R je dotaznik osobnostnich rysl souviseji-

cich s fizenim, ktery mapuje osobnostni chara-

kteristiky vyznamné ovliviiujici chovani ¢lovéka pri
fizeni. Mezi sledované charakteristiky patfi sebe-
kontrola, psychicka stabilita, zodpovédnost

a odvraceni rizika.

e Sebekontrola se tyka Grovné svedomitosti, dis-
cipliny a impulzivity.

e Psychicka stabilita vyjadruje miru kolisani
nalad a nazor( respondenta a také to, jak
obtizné nebo naopak snadné je ho znepokojit,
zranit Ci vystavit stresu.

e Zodpovédnost sleduje hodnoty jednotlivce
amiru prizplsobeni socialnim normam.

e Odvraceni rizika mapuje to, do jaké miry se
respondent vyhyba riziklim pfi fizeni a misto
toho projevuje chovani, které riziklim predchazi.

Rada studif podpofila vyznam téchto vlastnosti
pro chovani pri bezpecné jizdé tim, Ze ukazala na
jejich souvislost s pocty nehod a také s bezpec-
nostnimi riziky, jako je prekracovani rychlosti.

IVPE-R je momentéalné dostupny v jedenacti jazy-
cich a jeho administrace trva priblizné 12 minut.

WRBTV

WRBTV neboli Viderisky test tendence riskovat, je
objektivni test osobnosti, ktery mapuje tendenci
k rizikovému chovani v dopravnich situacich.
Hodnoti chovani v rliznych situacich. Napriklad pfi
predjizdéni, na kfizovatkach a pfi ztizenych povétr-
nostnich podminkach.

Zobrazuje realné situace z dopravy a diky tomu je
oblibeny i pro testované osoby. Vzhledem k jeho
vyznamu pro kazdodenni Zivot se tento objektivni
test osobnosti Uspésné pouZiva pfi dopravnépsy-
chologickém vysetreni ridicl rozlicnych Fidiéskych
opravnéni.

Je dostupny v jednadvaceti jazycich a administrace
tohoto testu trva zhruba 15 minut.



VIP

VIP je sebehodnotici dotaznik fidi¢ského chovani

slouzici k subjektivnimu posouzeni dopravni zplso-

bilosti. Sleduje dimenze zvané nekritické sebehod-
noceni, agresivni interakce, emocionalni fizeni auta

a orientace na socialni potfebnost.

e Nekritické sebehodnoceni odrazi subjektivni
hodnoceni vlastnich fidi¢skych schopnosti
avnimani vlastniho fyzického a dusevniho stavu.

e Agresivni interakce popisuje typ komunikace
s ostatnimi G¢astniky silniéniho provozu.

e Emocionalni fizeni auta se zaméruje na pristup
k normam a pravidldim spojenych s fizenim
vozidla.

e Orientace na socialni potfebnost — pomocna
dimenze poskytuje informace o zplsobu, jakym
byl dotaznik zodpovézen, a tedy o tom, do jaké
miry lze interpretovat skére ostatnich stupnic.

Tento dotaznik slouzi k ziskani informaci o subjek-
tivnim nazoru respondenta na jeho ridi¢ské chovani.
VIP je vhodny pro profesionalni fidice a lze

jej pouzit také pro vySetreni fidicC
se zvysenym rizikem

. — el ichen" und
; e o Verkehrszel®
nehodovosti. e e g
. A~ - {nmal Probebt® = &
Je dostupny ve dvanécti if'r:;“h‘:s;\::‘e‘ ind 7 sehe?
” e

jazycich a jeho admi-
nistrace trva priblizné
10 minut.

Zdroje:
Christos Katrakazas, Eva Michelaraki,
Marios Sekadakis, George Yannis,

A descriptive analysis of the effect

of the COVID-19 pandemic on driving
behavior and road safety, 2020.

Roe, Rosnick, Colletta, Babulal,

Reaction to a Pandemic: Social —

Distancing and Driving Among Older
Adults During COVID-19, 2019-2020.

Zminované testy osobnosti poméahaji dopravnim psy-
chologlim mapovat charakteristiky osobnosti nebo cho-
vani ¢lovéka pfi fizeninejen pfi dopravnépsychologickém
vySetreni, ale i zvyzkumnych Gceld. Je jisté zajimavé sle-
dovat, zda a jak se chovani pfi fizeni béhem pandemie
meéni, ale nakonec nam vsem hlavné preji, abychom na
pandemii uz jen brzy vzpominali.

Dita Surjomartono, Assessment Systems, s. r. o.
ve spolupraci s SCHUHFRIED GmBH
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Spoluprace lIékaru
a dopravnich psychologu

Na podzim v roce 2019 se uskute&nil v Ceské republice prvni spole¢ny seminar dopravnich
psychologl a [ékarl. Dalsi kompletné pripraveny spole¢ny seminar musel byt
na podzim roku 2020 zrusen kvUli nepfiznivym epidemiologickym podminkam z ddvodu Sireni
nakazy covid-19. Doufame, Ze se podari pandemii zvladnout a budeme moci usporadat
vroce 2021 tuto akci podruhé.
V Némecku méa konani spolecnych symposii Némecké spolecnosti pro dopravni psychologii
a Némeckeé spolecnosti pro dopravni medicinu dlouhou tradici.
Vroce 2019 se konal v Bonnu jiz 15. ro¢nik této konference.
Radi bychom vas seznamili s nékterymi tématy, které byla na této akci prezentovana.

Podrobnéjsi informace lze nalézt:
Zeitschrift fur Verkehrssicherheit, 2020, 2, ro¢. 66., s.69-135, Bonn: Kirschbaum

e Syndromy demence a fizeni vozidla
— aktualizace empirické evidence

Demograficky vyvoj a skutec¢nost, Ze se zvysuje podil
osob vy&siho véku, které vlastni fidicské opravnéni,
predstavuje novy Ukol pro pracovniky ve zdravotnictvi.
Rizenivozidla je pro starsi osoby garanci Gi¢asti na spo-
lecenském Zivoté, a tim ddlezitym prvkem pro socialni
zaclenéni.V anketé ohledné mobility uvedlo 67 % paci-
entl s diagn6zou demence, Ze vlastni platné ridicské
opravnéni. Z toho 50 % respondentd sdélilo, Ze pravi-
delné fidivozidlo. Tabulka 1 uvadi prehled rizika pro jed-
notlivé stupné CDR (Clinical Dementia Rating). Pouze
velmi ¢asné stadium s CDR = 0,5 nepfredstavuje ome-
zeni pro Ucast v silniénim provozu. Jiz pfi leh&im stupni
(CDR = 1) riziko chybné ¢innosti vyrazné stoupa. Pres-
toZe té&Z8i stupen onemocnéni znamena prediktor pro
snizeni dopravni bezpec¢nosti, samotna diagnéza de-
mence nezdlvodnuje odnéti fidicského opravnéni.
Tabulka 1 uvadi prehled aktualnich podklad® pro zhod-
noceni rizika u réiznych syndromd& demence.

Lehka kognitivni porucha a zpUsobilost

k fizeni vozidla

Prevalence pro starsi osoby se uvadi 16-20 %, z tohoto
poétu se u asi 20-40 % osob vyvine onemocnéni
demence. Ridigi se vice vyhybaji fizeni v méstském pro-
vozu, trasam s vy$si frekvenci vozidel a situacim
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s ,odboc¢ovanim doleva“ Maji vSak tendenci své fidicské
schopnosti preceriovat. U této skupiny fidi¢d se doporu-
¢uje posuzovat zpUsobilost se zvydenou opatrnosti, pro-
vadét pravidelné kontroly, které by zachytily pfipadnou
progresi symptomatiky.

Alzheimerova choroba a zpusobilost k fizeni

UZ pfi stfednim stupni onemocnéni dochazi k napad-
nému dopravnimu chovani (napf. maly odstup, Gasta
vyrazné pomala jizda). Vyzkumy ukazuji, ze asi 20 %
pacientl jiZ od obdobi prvnich symptom zplsobuje pfi
fizeni castéjsi nehody s malymi $kodami, nej¢astéji pfi
parkovéani, coz souvisi s problémy s vizualné-prostoro-
vou orientaci. Problémy s orientaci také dokazuje ¢as-
t&js1 zabloudéni. Jizda v neznamém prostredi predsta-
vuje zvysené kognitivni naroky.

Frontotemporalni demence a zpusobilost k fizeni

U pacientd s timto onemocnénim se objevuji velmi brzy
zmény chovani, u kterych vyvstava otazka ohledné zpu-
sobilosti k Fizeni. Projevuje se u nich agresivnia riskantni
styl jizdy s nedodrzovanim pravidel a ohroZovanim
ostatnich Gc¢astnikd silni¢niho provozu. Ve srovnani
s pacienty s Alzheimerovou chorobou je u nich pozoro-
vano vice nehod, impulzivniho chovanis prekrac¢ovanim
rychlosti a prehlédnuti dopravniho znacéeni. Tyto osoby
vétsinou nemaji nahled na svij stav a vozidlo fidi i pres
zakaz fizeni.



Hodnoceni rizika
MnozZstvi osob,
1CD 10 ktefi nevyhovéli | Mirna kognitivni Mirné Stredné Velmi
pozadavkdm porucha vyrazné vyrazné vyrazné

praktické jizdy

Alzheimerova demence (F00.1) 30-60 % Mirné zvy$ené |Stfedné zvysené
L. 709
Vaskularni demence (F01.2) (vysok)’(l) ré)zptyl)
Frontotemporalni demence (F02.0) 50-60 %
Zvysené Vysoké Velmi vysoké

Huntingtonova demence (F02.2) 50 % y y vy
Parkinsonova demence (F02.3) 80 %
Demence s Levyho télisky (F02.8) 35-40 %
CDR (Clinical Dementia Rating) 0,5 1 2 3

Jiné formy demence

a zpusobilost k fizeni

U pacientd s vaskularni demenci se
pfifizenivozidla nenachéazeji rozdily
od pacient( s Alzheimerovou nemo-
ci. U praktické zkou$ky Fizeni neob-
stalo 70 % pacientd s lehkou formou
této demence. Prlizkumy ukazaly, Ze
58 % pacientld s Huntingtonovou
nemoci se v poslednich dvou letech
zUc¢astnilo dopravni nehody, na roz-
dil od 11 % zdravych jedincl kon-
trolni skupiny. Osoby trpici demenci
v souvislosti s Parkinsonovou choro-
bou prestavaji fidit v zac¢atcich one-
mocnéni. Zda se, ze na dopravni
bezpecnost maji vliv spise poruchy
kognitivnich nez motorickych funkci.
Prediktorem pro dopravni chovani
u pacientl s demenci s Lewyho téli-
sky jsou vizualné-prostorové a po-
zor nostni funkce.

¢ Prevalence novych
psychoaktivnich substanci
na ucasti v silniénim
provozu — retrospektivni
studie

Riziko konzumace téchto latek pro
bezpecnost dopravniho provozu spo-
¢iva v tom, Ze nejsou rutinné zjisto-
vany pfi drogovém screeningu a jejich
dodatecné vysetreni byva pozado-

vano jen vyjimecné. V nékolika malo
studiich, které se zabyvaly vyskytem
téchto latek u G¢astnikd dopravniho
provozu, byla zjiSténa prevalence 2,2
az 28 %.V jiznich ¢astech Némecka
bylo ohledné syntetickych kanabino-
id0 a katinond provedeno zkoumani
vzorku 837 osob, které neprekrogily
30. rok véku. Prestoze se uzivani
téchto latek rozsifuje, vysledky této
studie neprokazaly tak vysoky vyskyt
v dopravnim provozu, aby bylo pova-
Zovano za potrebné rozsirovat v Né-
mecku platné dopravni predpisy
0 jejich povinné zjistovani.

¢ Fosfatidyletanol jako
biomarker v diagnostice
zpUsobilosti k fizeni
vozidla — predstaveni
nového markeru pro
konzumaci alkoholu

Biomarkery slouZi ke kontrole kon-
zumace alkoholu, k detekci zavi-
slosti a Skodlivého uZivani. Mohou
byt dokladem probihajici absti-
nence. Rozliduji se podle rlznych
hledisek. Pfimym dikazem je zjis-
téni ethanolu v krvi, moci nebo
dechu. K této skupiné patfi napf.
etylglukuronid (EtG), etylsulfat (EtS),
fosfatidyletanol (PEthS) nebo estery
mastnych kyselin (FSEE).

Za nepfimé biomarkery jsou povazo-
vany enzymy nebo proteiny, které
jsou ovlivnény alkoholem, napf. ala-
ninaminotransferaza (ALT), gama-
glutamyltransferaza (GGT), aspartat
aminotransferazy (AST) a stfedni
objem erytrocytd (MCV). Jejich de-
tekce je standardni v klinickych
laboratofich. Zména jejich hodnot
véak muaze byt zplsobena také rdz-
nymi nemocemi.V Némecku je pro
posuzovani zpUsobilosti k fizeni
vozidla upfednostriovan etylgluku-
ronid (EtG), ktery je stanoven z modi
nebo z vlasl. Analyza z krve je pro
tento Gcel méné vodna.

Jednim z hledisek uréujicim pouZiti
konkrétnino markeru je jeho senzi-
tivita a specifita. Fosfatidyletanol
(PEthS) se tvori nékolik méalo minut
po konzumaci alkoholu a doba za-
chytu jeaz 12 dn0. U nékterych osob
byl prokazan v krvi az do 4 tydn(.
Byla zjisténa jeho vysoka senzitivita
(88-100 %) a specifita (89 %). Jevi
se jako vhodny ukazatel nejen pro
kontrolu abstinence, ale také pro
zjisténirecidivy.

e Seniofi a seniorky
v dopravnim provozu
— vysledky reprezentativni
studie
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Podle vypoctu némeckého statistic-
kého Gfadu bude v Némecku v roce
2040 asi 26 % osob starsich 66 let.
Je tedy mozné ocekavat vétsi Gcast
téchto osob v silni¢nim provozu.
Odréazi to také analyza frekvence
fizeni vozidla u fidi¢d rizného véku
v porovnanilet 2008 a 2017 (obrazek
1).Je zde patrny vzestup u fidi¢l nad
50 let. Na zékladé frekvence fizeni je
také interpretovan vyvoj nehodo-
vosti. V porovnani téchto dvou let
zUstava pocet nehod u fidi¢d nad
75 let véku stejny, prestoze fidi mno-
hem Castéji. Seniofi tvorivelmi hete-
rogenni skupinu, proto by misto
obecnych preventivnich opatreni
méla byt nastavena specificka opa-
tfeni zacilena na konkrétni skupiny.
Zvyseni dopravni bezpecnosti star-
gich osob mUize byt dosazeno zlep-
genim seberegulace (pfizpdsobeni
motivace, postojl, o¢ekavani, zna-
losti, kompetenci, zména strategii
mobility).

V roce 2018 byla uskutec¢néna stu-
die (s GCasti 2 066 osob starsich 55
let) ohledné méné nebo vice ohrozu-
jiciho Zivotniho stylu starsich osob.
Cilem byla charakteristika Zivotniho
stylu réiznych vékovych skupin, ktera
mUze byt vzata v Gvahu pfi tvorbé
preventivnich opatreni.

Vysledky ukazaly 6 typd zivotniho
stylu: domacky I, domacky II, do-
macky Ill, vyhledavajici vzruseni,
odmitavy a socialné angazovany.
Vzhledem k mozné Gcasti na do-
pravni nehodé vykazuje nejvyssirizi-
kovy potencial odmitavy typ a typ
vyhledavajici vzruseni. Osoby nale-
Zejici k témto typUm uvadéji vyssi
frekvenci fizeni vozidla a sou¢asné
odmitavy postoj k pouzivani verej-
nych dopravnich prostiedkd. Sdéluji
Castéjsi jizdy pod vlivem alkoholu
jako Fidici i jako cyklisté, vyssiodhad
vlastnich schopnostia nizs§ivnimani
zmén chovéanivedoucich kvyhnuti se
riziku.Jestlize osoby typu vyhledava-
jiciho vzruseni disponuji finanénimi
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Vékové skupiny

prostredky, zvySuje se riziko U¢asti na dopravni nehodé na 16,7 %, u osob
odmitavého typu na 16,8 %. Naproti tomu osoby doméackého typu | patfi
k nejméné rizikovym ridi¢tim a fidickam. Vykazuji nejvyssi kompenzaénicho-
vani. Maji niz&ivzdélani, méné penéz, malo socialnich kontaktl a vice zdra-
votnich obtizi.

Viysledky této studie prokazuiji, Ze podpora starsich Gc¢astnikd silni¢niho pro-
vozu by méla byt zacilena kromé pfizplsobeni infrastruktury a technické
vybavy vozidla na komunikacni strategie ke zlepSeni seberegulace.
K tomu patfi:
1) vétsi citlivost vii¢i nebezpedi v silniénim provozu a existujicimu
bezpeénostnimu potencialu,
2) zvydeni zajmu o téma dopravni bezpeénosti,
3) zlepseni posouzeni vlastnich schopnosti a moznych deficit
v dUisledku nemoci a aktualni situace,
4) roz8ifeni znalosti o vyuzZiti alternativnich moznosti mobility,
5) optimalizace osobni strategie mobility.
Aby bylo dosazeno cile, tj. zlepSeni seberegulace, je tfeba znat dopravné-
bezpecnostni potencial a slabé stranky dané skupiny osob a faktory, které je
ovliviiuji. Vysledky této studie potvrzuiji, Ze kritérium Zivotniho stylu je vhodné
pro posouzenirizika dopravni nehody u starsich fidicd.

e Drive screening 2 — vyvoj screeningu k posouzeni
zpUsobilosti k fizeni a bezpecnosti pfi fizeni
pfi kognitivnich deficitech

Mnohé nemoci mohou zplsobovat omezeni motorickych a predevdim kogni-
tivnich schopnosti relevantnich pro fizenivozidla, jako pozornost, exekutivni
funkce, vizualné-prostorové vnimani, rychlost reakce a schopnost rozhodo-
vani. Porovnani klinického interview, jizdy na simulatoru a neuropsycholo-
gickych testl ukazuje, Ze ohledné dopravniho chovani pacientl s demenci
v realném provozu maji nejvyssi prediktivni hodnotu neuropsychologické
metody. Vzhledem k tomu, Ze diagn6éza demence nebo mirné kognitivni poru-
chy nestaci ke stanoveni nezpUsobilosti k fizeni vozidla, jevi se pouziti neu-



ropsychologickych metod jako nezbytné. Cilem nasledu-
jici studie bylo vytvofit screeningovou baterii a nabid-
by poskytly validni informace ohledné zpUsobilosti
k fizeni u této skupiny pacientl. Autofi vychazeli
z teoretickych modell dopravniho chovani vytvorenych
Groegerem a Michonem.
Pouzity byly metody:
1) Trail making test ve verzi A (TMT-L/A) (pozornost
a rychlost zpracovani informaci) a ve verzi B
(TMT-L/B) (kognitivni flexibilita, ktera nabyva
vyznamu pfi volbé relevantniho dopravniho chovani);
2) Test linii (LAT) (vizualné prostorové vnimani).

Také v literatufe lze nalézt odkazy na mnoha empiricka
zkoumani, ktera prokazala stfedni az silné vztahy testu
TMT s dopravnim chovanim osob s rdznym neurologic-
kym onemocnénim.V této chvili jsou k dispozici vysledky
reliability a konstruktivni a kriterialnivalidity této bate-
rie, stanovené na zakladé reprezentativniho souboru.
Dalsi etapa validizace bude spocivat v pozorovani
dopravniho chovani respondentd pfi 50minutové prak-
tické jizdé. Tyto vysledky vzhledem k dopravnimu cho-
vani budou dodany dodateéné.

e Chodec — nevlastni dité dopravnich
expert?

Roéné zemre na sveété 310 500 az 535 000 osob pfi
p&sim pohybu v dopravnim provozu, 11 miliond osob je
zranéno. Podle definice némeckého zakona o statistice
nehod v silniénim provozu je k dopravni nehodé chodce
potfeba Uc¢asti motorového vozidla.V Némecku je ro¢né
zranéno 30 000 chod{ pfi srazce s vozidlem.V prepoctu
na hospodéarské skody se jedna o nékolik miliard Euro.
Rozdéleni zdrojl pro dopravnébezpecénostni ¢innosti by
to mélo zohlediovat, protoze bezpeénost chodcl je také
spolecenskopoliticky problém. Nehody chodcl na verej-
nych komunikacich bez G¢asti vozidla by se vSak mély
stat soucasti statistik bezpecnosti silni¢niho provozu.
V policejnich zdznamech ro¢né klesa pocet nehod
chodcl typu ,nepozorné prechazeni silnice®, zatimco
pocet ,chyb fidite vici chodclm® zUstava stéale stejny.
Podle policejnich statistik bylo jen 27 % chodcd hlavnimi
viniky dopravni nehody. Naopak po¢et dopravnich nehod
s chodcem, pfi kterych byl hlavnim vinikem ridi¢ vozidla,
¢ini 56 %. Chodci v8ak pfiznavaji ¢asté telefonovani
a psani SMS zprav prichlzi, problémem je také fotogra-
fovani, pofizovani videozaznamU a poslouchani hudby
s pouzitim sluchatek.

Organizace Allianz Centrum pro techniku provedla ana-
lyzu 411 nehod chodcl a stanovila 150 Gdajd ohledné

pricin a okolnosti vzniku nehody. Napf. podil fidi¢d ve
véku nad 65 let, ktefi se stretli s chodcem, byl 27 %.
Pokud jde o typ nehody, vy&niva pocet nehod pfi couvani
vozidla. Chodci-seniofi byli dvakrat castéji ucastniky
srazky s couvajicim vozidlem nez osoby v mladsim véku.
Chodci méliv minulosti prospéch z bezpecnostnich opa-
treni spiSe zprostredkované, napft. vzhledem k vyvoji
asistencnich systémU (rozeznani chodce, asistence pfi
couvéani). Méli by v8ak ziskat samostatné zastoupeni
v ramci dopravné bezpecnostnich aktivit.

¢ Riziko pedelec? — vliv elektrokol
na dopravni bezpecnost

Pro elektrokola se pouziva také nazev pedelec (z anglic-
kého terminu Pedal Elektric Cycle). Jejich pouzivani
razantne stoupéa. vV Némecku jsou zastoupeny dva typy:
pedelec (pedelec 25) s rychlosti do 25 km/hod a S-pede-
lec (pedelec 45) s rychlosti do 45 km/hod. Druhy typ je
v mensiné, k jeho pouZivani je tfeba vlastnit ridi¢ské
opravnéni nejméné skupiny AM a je povinné pouzivani
helmy. Vzhledem k tomu, Ze elektrokola dosahuji vy$sich
rychlosti nez bézné bicykly, jejich rozifeni vzbuzuje
obavy. Nebezpeci hrozi pfedevsim pro jejich uzivatele.
Ostatni Gc¢astnici silniéniho provozu by je mohli omylem
zaménit za konvenéni cyklisty a podcenit rychlost jedou-
ciho elektrokola.

Studie, ktera byla provedena, pouZzila pro vyzkum dota-
zniky, interview, deniky se zadznamem nehody a také
kamery a sensory, které zaznamenavaly béZnou jizdu, aby
se zamezilo zkreslenivypoveédi. Nejen v Némecku bylo pro-
kazano, Ze na elektrokolech jezdi lidé signifikantné rych-
leji neZ na konvenénich bicyklech. Z vysledkd vyplynulo, ze
pocet nehod konvencénich bicykld v letech 2015-2018 je
priblizné stejny, zatimco pocet nehod elektrokol vyrazné
stoupl. CoZz mUZe souviset s nardstem jejich pouzivani.
Studie vSak ukazala, ze pri nehodéach elektrokol dochazi
dvojnasobny proti nehodam tradic¢nich bicykld.

Castou pfi¢inou nehody elektrokol je tvrdé brzdéni, ztrata
rovnovahy a nezvladnuti situace na kfizovatkach (které
jsou problematické také pro ostatni cyklisty). Zde dochazi
nejcastéji ke srazce s osobnimi vozidly. Pri¢inou je prave
pfedpokladané podcenéni rychlosti jizdy elektrokola.
Dosavadni vysledky naznacuji zvysené riziko elektrokol
pro dopravni bezpecénost, ale je nizsi, nez se ocekéavalo.

e Automatizované fizeni — potfebujeme
nova kritéria zplUsobilosti?

Automatizované fizeni je aktualné Siroce diskutovanym
tématem. Odbornici v8ak nejsou jednotni predevsim
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v tom, kdy bude automatizované
fizeni zavedeno také pro soukroma
vozidla. Podle optimistickych pro-
gn6z bude v roce 2050 vice nez 40 %
vSech vozidel vysoce automatizova-
nych nebo plné autonomnich, pesi-
mistické prognézy odhaduji 30 %.
V této dobé je rozliSovano 6 stupnd
téchto vozidel: stupen 0O, bez asis-
tencnich systémU, az stuperi 5, u kte-
rého nenipotrebny fridi¢. Diskutuje se
o technickych podminkéach, avsak nej-
méné do stupné 4 je potreba Ucast
ridice.

Podle aktualné platnych predpistl je
za fizeni vozidla zodpovédny fidic.
Musi sledovat provoz a nese zodpo-
védnost za prestupky a nehody.
Podle stupné automatizace mdze
musi zUstat natolik pozorny, aby byl
pripraven neprodlené prevzit fizeni,
kdyz ho k tomu systém vyzve nebo
sam rozeznéa nepfiznivé okolnosti
pro automatizované fizeni. Napf.
u starsich osob byl zjistén delsi ¢as
potfebny k preneseni pozornosti
smérem k fizeni.V souvislosti s au-
tomatizovanym fizenim se sou¢asnée
hovofi o ztraté fidi¢skych dovednosti
a kompetence. Objevuje se také
otazka primérené dlvéry ve spoleh-
livost systému. Kromé relativné sta-
bilnich osobnostnich a kognitivnich
vlastnosti (pracovni pamét, orien-
tace, vigilance, neuroticismus aj.)
hraje ddlezitou roli Gnava a proZivani
stresovych situaci.

S problematikou automatizovaného
fizeni Uzce souvisi také aspekty
inzenyrské psychologie, tedy reseni
rozhrani ¢lovék-stroj, které klade na
vykonové predpoklady fidice jiné
pozadavky nez fizeni vozidla bez
automatizovanych systémui. Ma se
za to, ze tyto podminky zméni naroky
na zplsobilost fidi¢e, predevsim
ohledné aspektl pracovni paméti.
Vygs8i dlraz nez dnes bude kladen
na zpracovani informaci a integraci
informaci po prevzeti fizeni, na vigi-
lanci a dlouhodobou pozornost.

46

- Dopravni psychologie ¢ Zpravodaj Asociace dopravnich psychologii Ceské republiky

WORKSHOPY

Ugastnici diskutovali o aspektech schopnosti kontroly uzivani alkoholu
vzhledem ke zménam narokl na lékafsko-psychologické vysetieni a inter-
venci u fidi¢d s problematickou fidi¢skou praxi. Pozornost by méla byt véno-
vana uzivani alkoholu po zplsobeném deliktu. Zde je doporucen ,motivujici
rozhovor® V ramci intervence je tfeba vzit v Gvahu vSechny vyvojové etapy
uzivani alkoholu, jak jsou popsany v literature, zjistit v jaké etapé se ridic¢
nachazia podle toho prizplsobit dalsi postup. Cilem vySetieni je zjistit, zda
byl dokonéen proces zmény v uzivani alkoholu, a zda je dostatecné stabilni.
Po problematické anamnéze by mélo byt kontrolované piti alkoholu proka-
zano doloZzenou dobou abstinence a laboratornimi vysledky.

Ugastnici workshopu se zabyvali kritérii pro posuzovani zplsobilosti k fizeni
vozidla, v Némecku oznacovanych jako V-hypotézy, které se tykaji poruso-
vanidopravnich nebo trestnépravnich predpisd. Predmétem workshopu byla
diskuse, ve které byly pfedloZzeny navrhy na nové zpracovani téchto kritérii.
PredloZeno bylo nékolik témat.Jednim z nich byla moznost posouzenizmény
chovéanive vztahu k osobnostnim pric¢inam, napf. impulzivité a sebekontrole.
Ugastnici také upozornili na pojem agresivni potencial, ktery by mél byt
zhodnocen z dlouhodobého hlediska. Pro pozitivni prognézu zmény chovani
nestaci motivace ke zméné, ale doklady o pfiznivé seberegulaci také v jinych
oblastech Zivota, které mohou byt v psychologickém rozhovoru projednany.
Zhodnocen by mél byt také fenomén disocialniho chovani, napf. jako krité-
rium mezi diagnostikovanou poruchou osobnosti a agresivnim potencialem.
Vzhledem k tomu, Ze Fidi¢i, ktefi opakované nedodrzuji pravidla, tak ¢ini ¢as-
t&ji z osobnostnich ddvodd neZ z neznalosti predpisd, je doporuovano
pouZiti osobnostnich psychodiagnostickych metod. Problémem pfi posuzo-
vani zplsobilosti k Fizeni je také syndrom ADHD, kde chybi Gidaje pro zpravu
lékare. Piinosem workshopu byla Intenzivni vyména zkugenosti a podnétd.

Toxikologické vysetireni ma pro stanoveni zpUsobilosti k fizeni velky vyznam,
nenahrazuje véak psychologicky rozhovor, kde je dllezité zjisténi nahledu
na problém, ochota a schopnost oddélit piti od fizeni a planovani chovani.
Pro zjisténi konzumace alkoholu jsou uzivany jaterni testy. Avsak, jak bylo
uvedeno vyse, pro jejich nizkou specifitu je upfednostfiovana hodnota etyl-
glukuronidu (EtG) z vlasU, kterd mdze také vypovidat o kontrole abstinence
v del8im ¢asovém Useku. Z hlediska psychologického vySetfeni jsou tyto
Gdaje dUlezité pfi pochybnostech o dodrzovani abstinence, napf. v rozmezi
mezi ukon&enim programu abstinence a terminem psychologického vyse-
tfeni. Diskutovany byly hraniéni hodnoty a terminy vySetfeni.

V ramci diskuse prispéli informacemi k tomuto tématu také Ggastnici ze Svy-
carska. Pfestoze ,normalni“procesy starnuti souvisi s omezenim neuropsy-
chologickych funkci, neznamena to automaticky negativni vliv na dopravni



bezpecnost. Starsi Fidi¢i vyuZivaji dlouholeté fidi¢ské
zkudenosti a prizplsobuji fizeni svym schopnostem.
V pfipadech patologickych kognitivnich defektd vsak
riziko stoupa. Ve stadiu stredniho a tézkého stupné
demence neni mozné stanovit zpdsobilost k fizeni
vozidla. U lehkého stupné demence neni k posouzeni
zpUsobilosti dostacujici klinicko-psychologické vyse-
treni. Relevantnimi prediktory jsou zde metody s naroky
na vizualné prostorové, vizuomotorické a exekutivni
funkce. Pokud ani tak neni moZné stanovit jednoznac¢ny
zavér, je ve Svycarsku mozné pouzit jizdu na simuléatoru,
kterd méa vyhodu srovnatelnosti vysledkd dané vékové
skupiny vzhledem k reakcim na simulované nebezpeci.
ZpUsobilost lze podminit harmonizovanymi kédy, které
se véak ve Svycarsku malo pouZivaji, protoZe je obtizné
je kontrolovat.

Nebezpecéné osoby v dopravnim provozu

— diagndza a intervence u poruch ovladani
impulzu

Zjisténi poruch ovladani impulzd je centralni koncept
posuzovacich kritérii u problematickych fidicd. Usastnici
workshopu se zabyvali tim, jaké stanovit diagnostické
a prognostické pozadavky na stanoveni zpUsobilosti
k fizeni vozidla, a také které intervencéni a terapeutické
metody jsou nutné a vhodné k tomu, aby chybné dopravni
chovani bylo korigovano. V ramci lékarsko-psychologic-
kého vysetfeni by bylo potfeba ve vyssi mife pocitat
s osobami s diagnézou disocialni (antisocialni) a hraniéni
poruchy osobnosti, pokud se u nich vyskytly protipravni
¢iny a predevsim jednani s agresivnim potencialem.
Vztahy mezi poruchami osobnosti a napadnym doprav-
nim chovanim byly dosud nedostatec¢né prozkoumany.
Rovnéz ADHD predstavuje relativné Castou poruchu,
u které jsou do souvislosti s Fizenim vozidla davany
vlastnosti pozornosti, ale také horsi ovladani impulzQ.
Diskutovany byly pfi¢iny toho, pro¢ se v ramci posouzeni
zpUsobilosti k fizeni méalokdy vyslovi podezieni na tyto
poruchy. Ddvodem mUZe byt, Zze diagnostika téchto

sychologické vysetrent.

Trvala medikace

Predmétem diskuse bylo projednat, kdy je zjistovana
trvald medikace v ramci lékafsko psychologického vySe-
tfeni, tedy pozadavek interdisciplinarniho posouzen.
Ugastnici se zabyvali také otazkou, ktera laboratorni
vy8etieni a s jakou frekvenci jsou pozadovana u Fidi¢d
s dlouhodobou medikaci, které vykonové funkce by mély
byt posuzovany z dopravné-psychologického hlediska,
a které psychodiagnostické metody by k tomu meély byt
pouzity.

POSTEROVA SEKCE

Transparentnost lékarsko psychologického
vySetreni: zkuSenosti s bezplatnym

zvukovym zaznamem psychologického
rozhovoru pfi vySetreni

Zastupci réiznych odbornych a profesnich oblasti, prede-
v§im z politické sféry a advokéatniobce, pozaduji jiz néko-
lik let vétsi transparentnost [ékarsko psychologického
vySetreni, konkrétné rutinné pouzivany zvukovy nebo
obrazovy zaznam. Zavazna pravidla pro dosazeni vétsi
transparentnosti prostrednictvim elektronického zaz-
namu nebyla dosud stanovena. Néktera pracovisté nabi-
zeji dobrovolné hrazeny zvukovy zaznam.

V letech 2017-2018 byl spustén na pracovistiv Berliné
pilotni projekt bezplatné nahravky psychologického roz-
hovoru na zadost Fidice, s moznosti zaslani pisemného
prepisu. Nékteré poznatky psychologl: dojem delsiho
rozhovoru, méné uvolnéna atmosféra, vyssi sebekontrola
psychologll ohledné formulace otazek, zadna osobni
vyhoda pro psychologa, nebyly nalezeny aspekty ovliviiu-
jici posudek. Pocet FidicQ, ktefi pozadali o zaznam, byl
mensi, neZ se odekavalo. Ridigi vyuZivali zaznam spige
k sebereflexi, nikoliv pro stiznosti. Vyslednym zjisténim
bylo, ze audiozaznam nema zadny vliv na diagnosticky
proces, stanoveni zavéru ¢i dodrzeni kritérii.

Motorizované alternativy k osobnim
automobilim — mobilita — dopravné

lékarska diskuse

Pri odebréani ridi¢ského opravnéni k fizeni automobilu
vznikne otazka, zda je mozné pouzivat jiné zpUlsoby
motorizované mobility, tedy jaké jsou pozadavky na
fizeni dopravnich prostfedkd s rychlosti do 25 km/hod.
Autofi se zabyvali vykonovymi psychologickymi aspekty
a koncepty vycviku, dopravnim poradenstvim a stanove-
nim zpUsobilosti. Snahou je vytvorit v ramci pilotniho
projektu standardizovanou praktickou jizdu, zplsoby
sebehodnoceni a psychologické metody pro uzivatele
elektrokol.

Sebereflexe vyhybavého chovani

je nezavisly indikator omezené praktické
zpusobilosti k Fizeni u star§ich osob

Vzhledem k vékem podminénym télesnym, kognitivnim
a psychosocialnim zménam se starsi ridi¢i snazi vyva-
rovat uréitych dopravnich situaci.V této studii byl zkou-
méan vztah mezi timto vyhybavym chovanim a praktic-
kymi Fidi¢skymi dovednostmi. Soubor tvorilo 72 fidi¢d ve
véku 65-94 let, ktefi podstoupili vySetfeni psychologic-
kymi metodami (Test cesty, MMST, Snellgrove Maze
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Task), vyplnili dotazniky ohledné svého fidi¢ského cho-
vani, ridi¢ské praxe a zdravotniho stavu a zGc¢astnili se
pozorovani pfi jizdé v realnim provozu. Vysledky regresni
analyzy ukéazaly, Ze vysokéa mira vyhybavého chovani,
které ridici pfiznavali, souvisi s omezenymi praktickymi
dovednostmi. Tento vztah se potvrdil zvlasté ohledné
vyhybéani se jizdé za nepfiznivého pocasi, za snizené
viditelnosti a pfi komplikovanych parkovacich moznos-
tech. Zda se tedy, Ze intenzivnivyhybavé chovani odrazi
pokles fidi¢skych kompetenci.

Rozlisujeme Fidi¢ky a Fidi¢e riznych vékovych
skupin vzhledem k pfi€¢inam dopravnich
nehod?

Pro vytvoreni dopravné preventivnich opatfeni méa
vyznam detailnéjsi porozuméni mechanismu doprav-
nich nehod. Vysledky této studie, ktera porovnavala pfi-
¢iny nehod 787 fidi¢d rozdélenych do 3 skupin: 1) mla-
dych ve véku 18-24 let, 2) zkusenych ve véku 25-64 let,
3) starsich 65 let, ukéazaly, Ze priciny spocivaji u vdech
vékovych skupin v oblasti pfijmu informaci, pficemz se
zvysuji s pfibyvajicim vékem z priblizné 50 % na 70 %.
Klasifikace nehod byla uréena z hlediska 1) vnimani,
2) rozhodovani, 3) jednani. Starsi fidic¢i zpUsobuji nehody
signifikantné ¢astéji na zakladé chyb chovani (jednani
ve zmatku, chyby v obsluze, v reakcich, nedostate¢na
koordinace). Mladsi fidi¢i se ¢astéji dopoustéji védo-
mého prekroceni povolené rychlosti. Pro vSechny vékové
skupiny jsou uzite¢né asisten¢ni systémy, které podpo-
ruji vnimani relevantnich informact.

Prezkouseni psychometrickych testovych
metod s ohledem na uziti u star§ich Fidi¢a
Cilem studie bylo zjistit, zda jsou aktualné pouzivané
psychometrické metody vhodné pro posouzeni zplsobi-
losti k fizeni u starsich osob. S tim souvisi zjisténi, které
metody jsou nejlepsimi prediktory. Soubor tvofilo 300
muzl a zen ve véku 50-89 let.
Pouzity byly tyto metody:
1) poéitatem podporované metody Corporal Plus,
TAP-M, Wiener Testsystem,
2) metody typu tuzka-papir ACE-R, MMSE,
3) daje z dotaznikdl (fidi¢ska praxe, nehody,
sebehodnoceni ohledné fizeni auta, zdravotni stav).
Vysledky byly zpracovany korelaéni, faktorovou a regres-
ni analyzou. Byly zjistény signifikantnivzajemné vztahy
vSech pouzitych metod. Vyvstava tedy otazka diskrimi-
nac¢ni validity téchto metod. Vztah mezi hodnotami
testl a indikatory byl maly, coZ vyvolava otazku ohledné
prediktivni validity. Pokud lze urcit prediktivni silu
metod, jevi se reakéni ¢as jako lepsi prediktor neZ pec-
livost ¢i svédomitost.
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Starsi osoby - riziko v dopravnim provozu?
Zpétna vazba pro zjisténi kompetence
starsich Fidi¢a k fizeni osobnich automobil
Stéale se objevuje otazka, zda jsou starsi ridici, prede-
v&im osoby nad 75 let, rizikem pro dopravni bezpe¢nost.
Zvazovan je také aspekt frekvence fizeni. Starsi fidic¢i fidi
méné ¢asto, tim se dostavaji vzacnéji do dopravni situ-
ace s rizikem nehody. Na druhé strané vSak maji osoby
s nizsi frekvenci fizeni méné zkusenosti a dovednosti
a vykazuji vy8si poc¢et nehod. Vyzkumu se zU&astnilo
178 osob ve véku 65-89 let, ktefi absolvovali stanove-
nou trasu v realném provozu fizenim vlastniho vozidla,
aby nebyli znejisténi pro né neobvyklym prostfedim.
Pro zhodnoceni ridi¢skych kompetenci byl pouzit elekt-
ronicky protokol s katalogem Uloh pro zadatele o ziskani
fidicského opravnéni s pétistupriovym hodnocenim
odpovédi.

Pozorovatelé registrovali 3 typy chyb: 1) lehkeé, 2) zavazné,
3) ohrozujici provoz. Problematicky se jevila predevsim
zména jizdniho pruhu a odbocovani doleva. Na rozdil od
jinych studii v tomto vyzkumu nebyly nalezeny signifi-
kantnirozdily v mnozstvi chyb u fidi¢d s nizkou &i vysokou
frekvenci fizeni vozidla.

Porovnani markeru pro zji$téni alkoholu

v rutinni laboratofi

Pro laboratorni diagnostiku jsou k dispozici pfimé
a nepfimé markery pro zjisténi konzumace alkoholu.
V ramci této toxikologické studie bylo v prvni ¢asti
pouZito 111 vzorkd krve pro zjisténi PEth, EtG,CDT
a gama-GT a v druhé ¢asti parové porovnani 117 vzork(
EtG v moc¢i a PEth a EtG v kapilarni krvi. Zjistovana byla
shoda pozitivnich a negativnich nalezd jednotlivych
markerd a vhodnost jejich pouZiti z hlediska stanoveni
zpUsobilosti k Fizenivozidla.V obou skupinach bylo pro-
kadzano, Ze stanoveni PEth v krvi mdze vést Castéji
k identifikaci konzumace alkoholu nez jiné markery.

PhDr. Dana Cernochovd, Ph.D.



Statistika .
dopravni

nehodovosti
2020

Nasledujici text vychazi
z dat, kteréa zpracovali
statistici Reditelstvi sluzby
dopravni policie PP CR,
pplk. Mgr. Jan Straka,
kpt. Ing. Jana PeleSkova
a Adriana Peleskova.

V roce 2020 Policie Ceské repu-
bliky Setfila 94 794 dopravnich
nehod. PFi téchto nehodach bylo
460 osob usmrceno, 1 807 osob
zranéno tézce a 20 880 osob zra-
néno lehce. Celkova hmotna skoda
odhadnuté policisty na misté do-
pravninehody dosahla 6 016,1 mi-
liond K.

Porovnani zakladnich
ukazatelu s rokem 2019
Usmrcenych osob bylo 0 87 méné,
tj. 0 15,9 %, tézce zranenych osob
bylo 0 3083 méné, tj.o 14,4 %, lehce
zraneénych osob bylo 0 3 055 méné,
tj.012,8 %. Pokles je evidovan také
u celkového poc¢tu nehod (0 12778
nehod, tj. 0 11,9 %) a u hmotné
skody (0 822,5 mil. K&, tj.0 12 %).

Pocet osob usmrcenych pfi neho-
dach za kalendarni rok byl za
obdobi od roku 1961, od néhoz
dopravni policie disponuje souvis-
lou statistikou dopravni nehodo-
vosti, nejnizsi. Naopak nejvice
0sob bylo pfidopravnich nehodéach
usmrcenovroce 1969 (1 758 usmr-

cenych).

Pocet téZce zranénych osob pfi nehodach byl v roce 2020 také nejnizsi
v historii, pro niz jsou dostupna data. Nejvyssi pocet téZce zranénych pfri
dopravmch nehodéch bylvykézén vroce 1969 (9 258 téice zranénych).
1990. Nejvice lehce zranénych osob bylo zjisténo v roce 1966 (31 296
lehce zranénych).

Na uvedené po&ty mél zcela jisté vliv fakt, ze na tzemi Ceské republiky
bylve dnech 13.bfezna az 6. kvétna 2020 a nasledné ve dnech 5. fijna az
31. prosince 2020 Vladou CR vyhlagen nouzovy stav v souvislosti s pan-
demii SARS-CoV-2.

Kazdy den Policie CR Setfila v priiméru 259 nehod, bylo usmrceno 1,26
osoby, 61,99 osob bylo zranéno. Co se ty¢e odhadu hmotné skody, na
kazdy den pripada Skoda v prliméru 16 437 413,11 K¢.

Nehody a nasledky pocet usmrceno  tézce lehce

po mésicich, 2019 nehod zranéno  zranéno

Leden 8121 33 126 1566 500 082 700
Unor 7 407 34 109 1371 474053 200
Brezen 6 269 32 80 1064 408 063 700
Duben 6756 43 180 1491 399 110900
Kvéten 8021 34 162 1816 488 043 200
Cerven 8829 46 192 2387 590 411 400
Cervenec 8 857 41 208 2302 556 615 200
Srpen 9139 57 206 2 466 574117 900
Zari 8991 37 218 2376 582 537 500
Rijen 7950 36 139 1546 509 024 900
Listopad 7 167 34 99 1176 443 406 900
Prosinec 7 287 33 88 1319 490 625 700
Celkem 94 794 460 1807 20880 | 6016093200
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Vy8e uvedené lze také interpretovat tak, ze Policie CR $etfila dopravni
nehodu kazdych 5,56 minuty, kazdych 19,1 hodin doslo na pozemnich
komunikacich k usmrceni osoby a kazdych 23,23 minut byl zranén
Ucastnik silni¢niho provozu. Na kazdou hodinu pfipada hmotna skoda
ve vsi 684 892,21 K¢ a prlimérna $koda pripadajici na jednu nehodu je
63 464,92 KE.

Casové rozlozeni dopravnich nehod

Z vyhodnoceni zakladnich statistickych dat o po¢tu dopravnich nehod
a jejich nasledkul plyne, Ze nejhor§im mésicem co do poc¢tu dopravnich
nehod na pozemnich komunikacich byl v roce 2020 srpen, kdy doslo
cem, kdy doslo k 57 Umrtim na nasledky dopravnich nehod do 24 hodin
od nehody.

Nejvice nehod se stalo v patky (15 395 nehod), nejméné naopak v nedéli
(9 545). Pocty nehod oproti roku 2019 poklesly, a to u v8ech dnd v tydnu.
K nejvy§s§imu poklesu usmrcenych pfi dopravnich nehodach doslo
u sobotnich (o 21 usmrcenych) a nedélnich (o 18 usmrcenych) nehod.
Nejvice dopravnich nehod $Setfili policisté v patek 25. zari 2020 (463

dny v tomto obdobi byl patek 3. ¢ervence 2020, nedéle 25. fijna 2020
a pondéli 9. listopadu 2020, kdy v téchto dnech vyhaslo nasledkem

Kategorie usmrcenych osob rozdil
171 fidi¢ osobniho vozidla =51
81 chodec -12
66 spolujezdec v osobnim vozidle -16
57 fidi¢ motocyklu -13
40 cyklista 4
22 fidi¢ nakladniho vozidla 3
2 fidi¢ nakladniho vozidla s navésem -2
0 spolujezdec na motocyklu -3
1 cestujici v autobusu -2
3 spolujezdec v nakladnim vozidle s pfivésem 1
2 fidi¢ jiného motorového vozidla 0
0 spolujezdec v jiném motorovém vozidle -2
1 spolujezdec v osobnim vozidle s pfivésem -1
5 spolujezdec v ndkladnim vozidle 3
1 spolujezdec v nakladnim vozidle s nadvésem 0
2 fidi€ mopedu 1
2 fidi¢ osobniho vozidla s privésem 1
2 fidi¢ malého motocyklu 1
2 fidi¢ nakladniho vozidla s privésem 1
0 fidi¢ autobusu 0
460 Celkem -87
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dopravnich nehod vzdy 6 ZivotC.
Vroce 2020 zaznamenali policisté
celkem 122 dnl bez usmrceni pfi
dopravnich nehodéach.

Osoby usmrcené

pfi dopravnich nehodach

V roce 2020 bylo pfi dopravnich
nehodach usmrceno 171 fidi¢d osob-
nich automobild, 81 chodcd, 66 spo-
lujezdcl v osobnim vozidle, 57 Fidicl
motocykll a 40 cyklistl. Nejvy3si
narlst po¢tu usmrcenych byl zaz-
namenan u cyklistd (o 4 usmrcené
vice), Fidicd nakladnich vozidel
(0 3 usmrcené vice) a spolujezdc(
v nakladnim vozidle (o 3 usmrcené
vice). Za zminku vSak stoji, Ze pocet
fatalnich nasledkd u skupiny nej-
ohrozengjsich Gcastnikl silniéniho
provozu (chodcd, cyklistl a motocy-
klist() v roce 2020 poklesl celkem
021.

Dopravni nehody

dle zavinéni

Ridigi motorovych vozidel zavinili
79,5 % dopravnich nehod, pfi nichz
prislo o Zivot 417 osob, coZ pred-
stavuje pokles usmrcenych oproti
minulému roku o 91 osob. K usmr-
cenidoslo dale u nehod zavinénych
fidi¢i nemotorového vozidla (26
0s0b), chodci (12 osob) a jinym
zavinénim (5 osob).

Pfi¢iny dopravnich nehod

Co se tyce pricin dopravnich nehod
zavinénych fidi¢i motorovych vozi-
del, na po¢tu dopravnich nehod se
v roce 2020 nejvyraznéji podili
nespravny zpdsob jizdy (67,4 %
nehod), pfi téchto nehodach bylo
usmrceno 152 osob. Za fatalnégjsi
pri¢inu dopravnich nehod lze ozna-
Cit nepfimérenou rychlost, ktera se
sice na poctu dopravnich nehod
podili ,,pouze® 16 %, ale usmrceno
pfi téchto nehodach bylo 179 osob
(tj. 42,9 % osob usmrcenych pfi
nehodach zavinénych fidi¢i moto-
rovych vozidel).



e tj. % rozdilnehod 0 2 cetl{(':/\‘;ého usn:(:cz:gilych
Nehody podle zavinéni zcelkového  oproti roku - poétu oproti roku
poétu nehod 2019 usmrcenych 2019
Ridi¢em motorového vozidla 75 371 79,5 -10 944 417 90,7 -91
Ridi¢em nemotorového vozidla 2988 3,2 133 26 5,7 -1
z toho détmi 302 0,3 28 0 0,0 -1
Chodcem 721 0,8 -358 12 2,6 1
z toho détmi 249 0,3 -164 0 0,0 -1
Jinym G&astnikem 154 0,2 -22 0 0,0 0
Zavadou komunikace 205 0,2 -85 0 0,0 0
Technickou zavadou vozidla 343 0,4 -118 0 0,0 0
Lesni zvéri, doméacim zvifetem 14 555 15,4 -1373 0 0,0 -1
Jiné zavinéni 457 0,5 -1 5 1,1 5

pocet nehod

1. Ridi¢ se plné& nevénoval fizeni vozidla 15 383
2. Nespravné otaceni nebo couvani 7 904
& Jiny druh nespravné jizdy 7 813
4. Nedodrzeni bezpeéné vzdalenosti za vozidlem 5615
B Nepfizplsobeni rychlosti stavu vozovky 5006
6. Nezvladnuti fizeni vozidla 4621
7. Vyhybani bez dostate¢ného boéniho odstupu 4193
8. Nepftizplsobeni rychlosti dopravné technickému stavu vozovky 4 046
9. Nedani pfednosti upravené dopravni znagkou ,DEJ PREDNOSTV JiZDE!“ 3428
10. Prejeti do protisméru 2233

Nejcetnéjsi pridinou nehod fidi¢t motorovych vozidel
bylo v roce 2020 stejné jako v pfedchozim roce neveé-
novani se fizeni vozidla (20,4 % z celkového poctu
nehod zavinénych fidi¢i motorovych vozidel), dale
nasleduje nespravné otaceni nebo couvani (10,5 %
z celkového podtu téchto nehod), jiny druh nespravné
jizdy (10,4 % z tohoto poctu) a dalsi.

vozidel bylo neprizplisobeni rychlosti dopravné tech-
nickému stavu vozovky (77 usmrcenych, tj. 18,5 %
usmrcenych osob pfi nehodéach zavinénych Fidici
motorového vozidla) a vjeti do protisméru (60 usmr-
cenych osob, tj. 14,4 %). Nasleduje nevénovani se
fizeni vozidla (43 usmrcenych osob, tj. 10,3 %)
a nepfizplisobenirychlosti stavu vozovky (43 usmrce-
nych osob, tj. 10,3 %).

Dopravni nehody podle druhu
Nejcetngjsim i i
srazka s jedoucim nekolejovym vozidlem, pfi které
zemrelo 205 osob, coZ prfedstavuje pokles o0 43 usmr-
cenych osob v porovnani s pfedchozim rokem. Také co
do poctu dopravnich nehod byl nejvyssi pokles zachy-
cen u srazky s jedoucim nekolejovym vozidlem, téchto
nehod se ve srovnani s rokem predchozim stalo o 5370
méng, coz ale nic nezmeénilo na skute¢nosti, ze se jedna
0 nej¢etnéjsi druh dopravni nehody. K vyraznému
poklesu poctu usmrcenych osob (o 37) doslo u nehod
koncicich srazkou s pevnou prekazkou, jedné se vsak

s chodcem, pfi které zahynulo 76 osob.
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Nehody podle druhu

pocet nehod

- Dopravni psychologie ¢ Zpravodaj Asociace dopravnich psychologii Ceské republiky

rozdil nehod oproti
roku 2018

pocet usmrcenych

rozdil usmrcenych
oproti roku 2018

Sréazka s jedoucim nekolejovym vozidlem 28 333 -5370 205 -43
Srazka s vozidlem zaparkovanym 21154 -2 897 12 7
Srazka s pevnou prekazkou 20 264 -1 565 117 -37
Srazka s chodcem 2 397 -868 76 -11
Sréazka s lesni zvéri 14161 -1 349 0 =
Sréazka s doméacim zvifetem 438 -35 0 0
Sréazka s vlakem 123 -29 17 =
Srazka s tramvaji 381 -266 0 -1
Havarie 2313 -63 24 =7
Jiny druh nehody 2230 -336 9 7

Nehody zavinéné pod vlivem alkoholu

pocet nehod

rozdil nehod oproti

pocéet usmrcenych

rozdil usmrcenych

nebo jinych navykovych latek roku 2018 oproti roku 2018
Alkohol u vinika do 0,24 %o 163 8 1 -4
Alkohol u vinika 0,24 az 0,5%o 284 -41 3 1
Alkohol u vinika 0,6 az 0,8%o 250 -36 7 6
Alkohol u vinika 0,8 aZ 1,0%o 191 -18 3 2
Alkohol u vinika 1,0 az 1,5%o 671 1 10 2
Alkohol u vinika 1,5%o a vice 2872 -51 22 -8
Alkohol a drogy 55 -4 4 =2
Alkohol celkem 4 486 -141 50 =g
Drogy celkem 261 -8 12 3
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100 Dopravni nehody v krajich
Porovnani usmrcenych osob v krajich, rok 2020 K nejvyééimu poétu dopravnich ne-
. = T ocotumoonsen hod doslo v roce 2020 na Gzemi
60 ! ! hl. m. Prahy (16 925 nehod), nasle-
' rozdil usmrcenych » . . . 3 . ;
51 duji kraje Stredocesky a Ustecky.
40 . . L
38 43 38 = Nejvice usmrcenych osob evidujeme
2 |- il 25 e 2% v kraji Stfedoceském (79 usmrce-
ki o i 131 |11 nych osob).
0 =T - . PSS - v
3 js 2 V absolutnim vyjadfeni doslo v po-
-20 7 = A2 M rovnani s rokem 2019 k poklesu
w0 % po&tu nehod ve viech krajich. Nej-
§ % fg? %? j§ § § § § g % g %_’? § vy$8i pokles byl zaznamenan u hl. m.
e 3 £ & S £ g 38 5 7 £ g 2 g Prahy a Stfedoceského kraje. Nej-
= £ e 5 3 & 2 . .
7 § 5 B = vys$Si pokles poctu usmrcenych osob
= . T -
v absolutnim vyjadreni byl zazna-

menan v Kralovéhradeckém kraji
(0 23 0sob, tj. 0 47,9 %).

Dopravni nehody zavinéné pod vlivem alkoholu

U 4 486 nehod (pokles 0 141 nehod) bylo u vinika dopravni nehody zjisténo
poziti alkoholu. Pfitéchto nehodach doslo k usmrceni 50 osob (tj. 0 3 osoby
méné nez v roce 2019). Drogy byly zjistény u fidi¢e motorového vozidla v pfi-
padé 261 dopravnich nehod. V 55 pfipadech byla u fidi¢e-vinika zjisténa
pritomnost alkoholu a drog soucasné.

Nehody s nasledky na Zivoté a zdravi (osobni nehody)

& Ceska republika
/ “1 rok 2020

“\-—fl Osobni nehody
'j 208 - S8
] o&2. 104
Bl 191343
| REEREE
- - 1638 - 2375

Kriiowihradecky ic.q'

Olomouckykray '

Dinsky ua;’ /

.
_/}
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GETA

Centrum s.r.o.

PDS je testovaci zafizeni, které umozniuje méfeni schopnosti

a vykonnosti ve vztahu k fizeni motorovych vozidel. Systém obsahuje
standardni determinacni test pro vysetieni senzomotorickych reakci mnoho-

nasobnymi podnéty, vigilan¢ni test dlouhodobé pozornosti a test pro zjisténi reakéniho casu.

PDS-5P je koncipovan jako mobilni terénni jednotka, kterd se sklada z klavesnice a pedall. Pripojit ji Ize k libovolnému pocitaci nebo

notebooku prostiednictvim USB portu.

PROGRA

Soubor Osobnikarty Konfigurace Vysledky Nastaveni Népovéda
Programové vybaveni PDS-5P je uzplsobeno pro snadné ovladani
tgt , XV ich b :I dp , 'pk . - & Osobni katy | 38 Konfigurace DT [Wlpemo [ Hubokj [ wysoky
a testovani mérenych osob. Hardwarové néroky jsou minimalni
renych 030D, Mardwarove narokty Jsou G0 (Fo (4 g
a podporované operacni systémy jsou z fady Windows. Program | emen e - fsabei 2:16) | primeni e o e —
. Pl v s s . 3 Lok as £ B16.DT
je dodavan v ¢eské a slovenské verzi. Gaion 21 eI 1 ot
s , , ¢ 7 iwe o 7 zgiﬁﬁ:fuzan?ll 2 ‘US.‘U5,1‘954 H UH 1.102358 ﬁ Determinaéni test
Z&kladni nastaveni programu obsahuje sérii test(i, které jsou | |posgiosr & Protese ELa
|Hanégek Jan  (6) 4 eterminacni te:
hodn ba&¥nd poradaviyd ich holoatl. Pokrogilé | HoskePems "o 2 || grisoT
vhodné pro béZné pozadavky dopravnich psychologl. Pokrocilé | i ° ’u,,nﬂ S0 i Pl Dot e
z G . G 4 i 5 7 ., | |Jichoyé Veronika 1984 ABC 96000 | 1 | adni
nastaveni umoziuje uzivateli vytva'ret' své vlastni testy. Ty maji | e i e e D;t;;,ﬂ;__'gfni::
vysokou variabilitu a tim pokryvaji Siroké spektrum moznosti | |Kassacine "5 || “strieoT
Megs |Mertovalvana  (14) | | Determinaéni test
pouziti. |Mingf lvan (1 BTP12DT

% Soubor karet: MHD.QDB

Naiman Otakar 1
| Ot Daniel  (17)

upina RO

2. Vypis 2 evidence .

D Eni test
BTPOSDT

. A . . g 1 . ENC | - [t [bezztamams |

Uzivatel ma dale moznost vytvaret osobni karty testovanych | Favaeneiss g Sohee  Abmesd
s s v . Pytloun Ludomir  (20) 1 | nékladni 2 ||dékova

osob. Zakladat databaze karet napt. podle skupin. |Fous Dariel - (21) e T P e
. / . i . ; » : jyagi?:é%:m[%l [22‘2] E‘znewé\;no‘ | @F(:m'

Veskerd naméfend data jsou dostupna pro dalsi hodnoceni, | Zowniaies s "E-,K,‘[’j';;;’n";v | i%jﬁ;gy ‘

prohlizeni, export a tisk. Potet osobnich katet: 25 | \juedky Daum  Zagtek  Koneo  Déks

Hledat [2811.2007 | (90801 | [a21:27 || 15:26 |

tel.: +420 271 731 264
www.getacentrum.cz

GETA Centrum s.r.o. - Praha, Ceska republika

° e e-mail: info@getacentrum.cz

Pro vice informaci navstivte: www.psychologie.getacentrum.cz




‘ DETERMINACNI TEST

Test je urcen k vysetieni senzomotorickych reakci mnohondsobnymi optickymi a zvukovymi podnéty - pét barevnych podnétd,
dva tény, dva pedaly. Pouziva se piedevsim pii diagnostice zpUsobilosti k fizeni motorovych vozidel, obsluze strojli ap. Je vyuzivan
také pro potfeby rehabilitacni mediciny a klinické psychologie. Vystupem je reakéni as, pocet spravnych, opozdénych, chybnych
a vynechanych reakci. Vyhodnoceni testu podle norem je provadéno automaticky, s ohledem na konkrétni vékovou kategorii nebo
vci véem vékovym kategoriim.

%} Soubor karet: MHD.QDB
Soubor Osobnikerty Konfigurace Nastaveni Népovéda
DaWHZ m " chny séi
& Osobrikarty | [ Konigurace: o7 [Epemo [ Huboks [ vysoky
el ~ 0T Vigil Reak Ins Série
c\ CAGETA\PDS \testy\
5 GETA BTP12DT Pos] c ]
& PDS Rizeni testy 1] ] 1.2 3
= | Ospréwé 1] ¥
O libovoiné Sek. 1.2
® tasové 12| 2
Typtestu > 12 1
’ @ Stendard :H 2 T
Ozsovk  [Hochowtz |8 B 7=
Padnély 0 ﬂq Fmi if
[IBarvy [ Téry [Z1Pedsy |11 2
Trvéni testu 2 | <]
B03DT © Potet Ofas i |
81207 1 | Dékat . i )
8107 50 Rlpocet [ | ey :__:'EI o el
09.0 Popis - .
BT12DT — il s | v
BTIEDT [] T 12
e : t
BIPIEDT 21 ol
282007 2 i
812007 % i T
2BTP20DT g T 5] ‘::
L Y
. C T # el .
Vysledky 3 Vysledky X
Souhm | Skupiny | Detaii hod =) Souhm | Skupiny | [ Detaini hod. Bl @R
Charakteristika Reakce Potet | Pitm reak. 2ot | Pofadi| Rizenipod. [R| Podnily Reakce Reak & | Hodnoceni | P
Jménotestu:  BTPOSDT ) P 0651 = : E < - :;i::‘ 1 A
Typtestu: Standardn test opoZdéné n 0,334 = D 8 : o1 |_eps
sprévné + opol. 7 0753 25
Casbshutestu: 5.220088:55:45 - B56:31 2 s 21 OEEOEED 74 | spr:
chybné 7 0751 22 L] 70 | spr:
Statistika testu Wynechané 5 = :: : : :: sieos
& s é 0 = 25 ] D] 82 | sprévna
Celkovf podet podnat v testu 50 nepsvedent
26 9] o] 9] 73 | spri
S e 5 SEECEES -
§ podet - 4
il s fisakcn vk kat: 30-40 | vischny vek.kat | 2. : 8 : HEE
Celkov{ podet podnatil s tény: 1 sprévné 63 58 30 a ] a 55 | spri
T 31 o] o] 2 73 | sprévna
. Spohine hid bl 52 ST R 56 | sprivni
Cekovy potet podnétd s peddly: 9 spiévné + opod. 62 59 33 CENCENE 62 | spr:
34 [#] 75 | spri
3 6
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D VIGILANCNI TEST

Test je urCen pro osoby vykondvajici monoténni, ale na pozornost ndro¢nou cinnost, pfi které je pozadovadna schopnost
dlouhodobého sousttedéni. Je vhodny také jako doplrikovy test pfi zjistovani zplsobilosti fidi¢d. Uplatnéni mé i v experimentalni
psychologii pfi sledovani schopnosti dlouhodobého soustiedéni, ve farmakologii a v rehabilitaci. Vystupem je pocet spravnych,
opozdénych, chybnych, vynechanych reakci a reak¢ni ¢as. Reakce jsou vyhodnocovéany po volitelnych intervalech.

P REAKCNI CAS

Test slouzi k rychlému zjisténi reak¢niho ¢asu na jednoduchy opticky nebo zvukovy podnét a vhodné tak doplruje zakladni sestavu
testl pro zjistovani zplsobilosti fidi¢d.

Lze zvolit barvu podnétu a interval ¢asové nahodného podani podnétu. Vystupem je reakéni ¢as.

’ VYBAVENI PRISTROJE

B klavesnice I prepravni kufr
M pedaly M manudl
@ USB kabel I programové vybaveni

P201601PDSCZ
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Kontakty

O nas
Dopravnépsychologické
vySetieni

Dal3i sluzby

Kurzy dopravni
psychologie

Asociace

psychologu
Ceské republiky

O nas

Asociace dopravnich psychologl byla ustavena v roce 1990 a registrovana ministerstvem vnitra jako
obcanské sdruZeni pod €. jednacim VSP/1-2217/90-R. Zpocatku fungovala jako federativni sdruZeni
Eeskych a slovenskych dopravnich psychologli, po rozdéleni federace vznikly dva samostatné
nastupnické subjekty - Asociace dopravnich psychologl CR a Asociacia dopravnych psychologov
SR. NaSe vzdjemné kontakty vSak nebyly pferudeny, vzajemné vysilame delegaty na pofadané akce,

konzultujeme legislativu apod.

Asociace dopravnich psychologli CR (déle jen ADP CR) sdruZuje kvalifikované dopravni psychology,
ktefi se profesionalné zabyvaji psychologii dopravy a veskerymi fenomény, které z psychologického
hlediska k dopravé nalezi. Clenové ADP jsou pribirani jako experti k feSeni Sirokého spektra
problému bezpe&nosti dopravy z hlediska lidského &initele.

Jednim z konkrétnich tkoll dopravni psychologie a ADP CRje vySetfovani a posuzovani psychické
zplsobilosti k vykonu &innosti fizeni motorovych vozidel, a to jak fidiét z povolani, tak amatérd. Dale
pracovniki ve vybranych profesich Zelezniéni i méstské dopravy a uéitelli autoskol

ADP CR garantuje profesionalitu a kvalitu poskytovanych sluZeb. A to tim, Ze se stara o profesni

rozvoj svych €lent, vzdélavéa dalsi generace dopravnich psychologl. UmoZiiuje vyménu zkuSenosti

www.dopravnipsychologovecr.cz

Hlavni stranka

Fotky Informace

Asociace dopravnich
psychologti - ADP

@asociacedopravnichpsychologu - Spole¢nost

Komunita

www.facebook.com/asociacedopravnichpsychologu

0 ne

Seminar dopravnich
psychologu a |ékafu v roce
2020

Provadéni
dopravnépsychologického
vySetieni od 27.4.2020

Seminar ADP v roce 2020

Metodické stanovisko
ministerstva dopravy

Poslat zpravu

1l Tohle se mi libi



