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Vybér medialnich vystoupeni éleni ADP v roce 2018

IEITN wemocnice ua nomolca | " PhDr. Martin Kofan, CSc.
‘ ve Studiu 6 na CT24 (4. 9. 2018)

== Nebezpeti mobilnich telefonii za volantem
Ridi¢i casto volaji, posilaji SMS a pouzivaji socialini sité

PhDr. Lenka Srdmkova, Ph.D.
v rozhovoru v DVTV s Danielou Drtinovou
(28. 8.2018)

PhDr. Michal Walter
v pofadu 90’ na CT24 (24. 8. 2018)
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Tresty za nehody pod vlivem alkoholu

2 EKSENEBUDE SKLANET PRED VYHROZKAMI ITALIE A BUDE DODRZOVAT SCHVALENA PRAVIDLA.

PhDr. Alois HudeCek
v poradu 90’ na GT24 (24. 5. 2018)

Ridiésky prikaz na zkousku?

Alois Hudeéek dopravni psycholog

PhDr. Michal Walter B

v pofadu Uddlosti, komentare na CT
(3.8.2018)
e

Michal Walter  dopravni psycholog, Asociace dopravnich psychologti
EXEEER FINANCNI URAD SE PO 20 LETECH VZDAL CLENSTVI VE VERITELSKEM VYBORU H-SYSTEMU.
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Mgr. Libor EliaSek
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PhDr. Dana Cernochova, Ph.D.
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PhDr. Vlasta Rehnova

PhDr. Lenka Sramkova, Ph.D.



vodni slovo

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,
o situaci v dopravé, potazmo v dopravni psychologii se diskutuje
¢im dal tim vice, a to jak v odbornych kruzich, tak v médiich. Osob-
né toto povazuji za velmi dobrou zpravu, nebot pravé obracenim
pozornosti na tato dlleZitd témata vznika prostor pro diskuzi
a dulezité zmény. At chceme, ¢ nechceme, problematika dopravy
se tyka kazdého z nas, nékterych bohuZzel tim nejhorsim moznym
zpUsobem, tedy fatalnimi a trvalymi nasledky dopravnich nehod.
Jsem proto rad, Ze se uvazuje o ,fidi¢skych prikazech na
zkousku”, stejné jako Ze by méla byt zavedena penalizace nedo-
drZovani povinnych rozestupd. Budu vdécny, pokud bude posun
v téchto oblastech déle pokracovat a dopravni psychologové
budou i naddle soucasti odbornych tematickych debat.
PhDr. Alois Hudecek
Prezident Asociace dopravnich psychologt

Kazdodenné prochdzim a hodnotim pficiny dopravnich nehod
v celé Ceské republice. VZdy se u téch se smrtelnymi nasledky
zamyslim nad pric¢inou tragédie a nad tim, co mélo byt jinak, aby
dopady nebyly tak fatdlni. Dlouhodobé je hlavni pficinou viech
dopravnich nehod nevénovani se fizeni. S pfihlédnutim k neustéle
se zvysujici intenzité silnicniho provozu a s ohledem na loriské
extrémni klimatické podminky, kdy témér po cely rok byly nad-
primérné teploty, které bezpochyby mély negativni vliv na chovani
a zdravotnf stav fidicd, se utvrzuji v tom, Ze prace dopravnich psy-
chologli ma smysl a méla by byt zdGraziiovana i pfi osvétovych
kampanich cilenych na bezpec¢né chovéani vsech uUcastnikl sil-
ni¢niho provozu. Jsem potésen, Ze se specialisty v daném oboru
mam tu Cest dlouhodobé Uzce spolupracovat.
brig. gen. Ing. Tomas Lerch
Reditel dopravni policie

Za v3im hledej ¢lovéka. A plati to i na silnicich. V naprosté vétsiné
pripadd byva vinikem lidsky faktor. Pfesto vsak u nas byva kladen
hlavni ddraz pfi prevenci nehod na technicka feseni. Asistencni
systémy vozidel, zkvalithovani dopravni infrastruktury... Pokud
dojde na praci s clovékem, feSenim prvni volby jsou strach a tresty.
Tento pristup logicky prindsf trpké ovoce v podobé zastaralého sys-
tému pfipravy novych fidict, kdy Zaci bifluji nazpamét znéni
testovych otdzek a spravnych odpovédi. Provadéni jejich
zavérecnych zkousek se nejednou podobéa hre na ¢ihanou, kdy
zkusebni komisar ¢eka na sebemensi technické pochybeni adepta,
aby mohl vyhodnotit jeho vykon jako nevyhovujici. O fidi¢aku na
zkousku se stale jen hovofi, navic za jeho idedlni podobu byva
povazovano zpfisnéni trestll pro novopecené Soféry. Preventivni
kampané operuji na racionalnim zakladé a naopak opomijeji sofistikované cileni na emoce lidi
a také zapominaji na jejich hodnotovy systém.

Silnice v Ceské republice jsou v ramci EU nadprimeérné nebezpec¢né. Zadouciho obratu k lep-
simu nedosdhneme bez spoluprace s odborniky na lidskou dusi. Stale plati zasada, Ze jak Ziji,
tak fidim. Platforma Vize nula povaZuje praci s lidmi za klicovy faktor ke snizovani zavazné
dopravni nehodovosti. Vim, Ze je pfed nami spousta prace. A véfim, Ze navazani konkrétni
spoluprdce s Vasi prestizni ADP bude jednim z krokd, ktery napomUzZe vytvorit ze silnic nejen
bezpecné, ale také lidsky kultivované prostredi.

Bc. Roman Budsky, BA, MBA
Predseda expertni rady Platformy Vize nula

Asociace dopravnich psychologt
www.dopravnipsychologovecr.cz
www.facebook.com/asociacedopravnichpsychologu
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Vazené kolegyng,
vazeni kolegové,

predstavuji Vam jiz tfeti &islo zpravo-
daje ADP — casopisu Dopravni psy-
chologie. Hlavnim tématem letosniho
¢isla jsou fidici nakladnich automo-
bild, kterym byla na loriském seminafi
vénovana prednaska i diskuze. Kromé
vysledkd vyzkumu, kterého se ztcast-
nilo 2070 fidicd kamiond, si mzete
precist i tematicky rozhovor s pplk.
Magr. Davidem Bukovskym z Reditel-
stvi sluzby dopravni policie, ktery je
metodikem pro tuto oblast.

Dalsimi velmi zajimavymi ¢lanky jsou
Diabetes za volantem, za néjz velice
dékuji MUDr. Janu Brozovi z FN
Motol, ¢lanek Dopravni znaceni, ve
kterém Vam pplk. JUDr. Sabina Bur-
dova priblizi jeho historii a soucas-
nost, a Dopravné preventivni vycvi-
kové kurzy, se kterymi Vas sezndmi
Mgr. Tereza Slabihoudkova, Ph.D.

T&Sit se mlzete i na dalsi dva rozho-
vory. Prvni z nich poskytla JUDr. Mar-
tina Cejkova, advokéatka a pravnicka
Ceského sdruzeni obéti dopravnich
nehod, druhy MUDr. Zuzana Snaj-
drova a MUDr. Norbert Kral k tématu
seniord za volantem.

Dale Vam predstavime projekt
C-ROADS a vyzkum psychologic-
kych poZadavkd na profesionalni
fidice. Nechybi ani podrobna statis-
tika dopravni nehodovosti za minuly
rok.

Za Asociaci dopravnich psychologl

Vam preji pfijemné cteni.

Lenka Srdmkova




SEMINAR ADP
24.-25.5.2018

| loni v kvétnu se v Prostéjové konal seminaf ADP CR,
a to jiz Ctyfiapadesaty. Program byl bohaty. Prvni pfed-
nasky se ujalo Centrum dopravniho vyzkumu a vénovala
se rehabilita¢nim programdm pro fidice v Ceské repub-
lice. Nasledoval blok, ve kterém jsme rozebirali aktualni
otazky a zmény v oblasti legislativy, kterd se tyka
dopravni psychologie, a z pohledu dopravnich inzenyru
Policie CR nam byl pfedstaven bezpe¢ny dopravni pro-
stor. Odpoledni ¢ast prvniho dne seminafe se za ucasti
feditele dopravni policie tykala fidi¢t nakladnich auto-
mobild, a to jak z pohledu dopravni psychologie, tak
z pohledu Policie CR. Za Unii psychologickych asociaci
byly predstaveny vysledky prdzkumu mapujiciho aktu-
alni problémy v rlznych oblastech psychologické praxe
a zastupci firmy Schuhfried otevreli téma mezinarodnich
standardd v dopravni psychologii. Stejné jako v pred-
chozich letech se spoleCensky vecer konal v restauraci
U Chmeld.




Ridi¢i nakladnich
aUtOmobi I R

,Ridi&, ten tvrdej chleba ma,
zpiva se v jedné zname pisni.
A je tomu skutecCne tak?

Cim se vyznacuje komunita takzvanych truckerd, proc si
vybrali zrovna toto povolani, co si mysli o dopravnépsy-
chologickém vySetfeni a co jim vadi na fidi¢ich osobnich
automobil(? Zjistit odpovédi na tyto a dalsi otazky bylo
cilem prazkumu Asociace dopravnich psychologu, ktery
probéhl béhem mésice brezna roku 2018. Dotaznik byl
urcen fidicm nakladnich automobild — tedy drzitelim
profesniho prakazu, ktefi se z dGvodu vykonu povolani
museli podrobit dopravnépsychologickému vysetfeni
a ktefi svou profesi aktivné vykonavaji. Nakonec jej Uplné
vyplnilo 2 070 respondentd, pficemz zhruba tfi ¢tvrtiny
z nich byli fidi¢i nakladniho automobilu s navésem. Takovy
pocet Fidi¢d uz nam dava moznost do této subkomunity
nahlédnout. VVSechna data prezentovana v tomto ¢lanku
vychazi z vyse zminéného prazkumu.

Pro¢ jste si vybral toto zaméstnani?

Davody, proc si fidici vybrali své zaméstnani, by se daly
shrnout do tfi zakladnich oblasti: nejpocetnéjsi skupina
respondentt (903) oceriuje svobodu, kterou toto povolani
poskytuje, v Fizeni automobilu spatfuji unikatni moznost,
jak skloubit profesi s konickem, a své povolani povazuji za
soucast Zivotniho stylu. 670 Ucastnikd vyzkumu dodava,
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Ze tato prace byla vzdy jejich Zivotnim snem, zmiriuji lasku
k cestovani, dobrodruzstvi, nezfidka je to soucasti jejich
rodinné tradice. Treti skupina respondentt (526) zmiriuje
jako hlavni motiv vybéru prace dobré finan¢ni ohodnoceni
spolu s nizkymi naklady (napfiklad na osaceni ¢i bydleni).
Pouze 76 respondentd uvedlo, Ze si profesi fidice kami-
onu vybrali z nedostatku jinych pracovnich pfileZitosti Ci
z ddvodu dlouhodobé nezaméstnanosti.

Jak vyplyva z vy3e zminénych vysledkd, , kamionaci” jsou
vétsinou na své povolani hrdi, identifikuji se se skupinou
a vyznacuji se velikou soudrznosti. Dlkazem jsou mimo
jiné i internetova fora, ktera fidice nakladnich automobild
sdruzuji a kterd mnohdy citaji desetitisice ¢lend. Na téchto
strankach nezfidka fidici sdili fotografie svych nakladnich
automobild, pficemz je povazuji za vizualni cil, tedy napfi-
klad na socialnf siti Facebook sbirajf jejich hodnoceni ve
formé ,likG". Dalsim dikazem jsou Casta tetovani spojena
s tematikou nakladnich automobilQ, ktera se u subkomu-
nity , truckerd” objevuiji.



Uskali fizeni nakladnich
automobilt

Ridi¢i osobnich automobild na fidice
nakladnich automobild ¢asto nada-
vaji. Co je nejcastéjsi pricinou jejich
nespokojenosti? Podle fidict kami-
ond je to jejich pomald jizda (1189
respondentd), predjizdéni (401 res-
pondentd) a velikost jejich vozidla,
ktera znesnadnuje napriklad vyhled
(226 respondentdll). Vice nez stovka
respondentl na tuto otdzku odpove-
déla, Ze fidicim osobnich automobild
na nich vadi vie. VétSinou k tomu pfi-
pojovali tvrzeni, Ze si fidic¢i osobnich

automobild dokazi jen tézko uvédo-
mit, jaké je ridit nakladni vz, ktery
ma zcela jiné vlastnosti jak pfi zrych-
lovani, tak pfi brzdéni. Oproti Fizeni
osobnfho automobilu ma kamion
napfiklad delsi brzdnou drahu, vy3si
spotfebu, vétsi mrtvé ahly i uhly pfi
najezdu do zatacek, kdy mnohdy
musi zajet az do protisméru.

Odpovédi na tuto otazku jen dokres-
luji palc¢ivost problému, jakym je
averze mezi jednotlivymi Ucastniky sil-
nicniho provozu, kterd muze vést
k agresivnimu jednani. Na druhou
otazku, co naopak vadi ridi¢am kami-
onU na fidi¢ich osobnich aut, jsou
totiz odpovédi nasledujici: pro 993
respondenty to je bezohlednost, ne-
tolerance a ignorace, dalsich 305
uvadi jako hlavni problém riskantni

jednani fidi¢t osobnich automobild, které oznacuji za hazard. Casto si téZ sté-
Zuji na to, Ze fidic¢i osobnich aut nedodrzuji pfedpisy a délajf fidi¢m kamion(
naschvaly, jakymi jsou napfiklad vybrzdovani nebo pomala jizda (273 respon-
dent().

Rizeni po dalnici po dlouhou dobu je pro mnoho Fidi¢t monoténni a ne vzdy je
lehké se s tim vyrovnat. Rovnéz neni vzdy mozné udélat si kdykoliv pfestavku
v fizeni vzhledem k hustoté provozu ¢i terminlm danym zaméstnavatelem. Nej-
Castéjsi zplsob, jakym se , kamionaci” vyrovnavaji s nudou na cestach, je poslech
radia, hudby ¢i zpév (1086 respondentl), mnoho z nich uvadi telefonovani,
komunikaci s kolegy pres vysilacky (303 respondent() nebo koureni (109 respon-
dent(). Je nutné podotknout, Ze 390 respondentl uvedlo, Ze se pfi jizdé nenudi
nikdy, a to pfedevsim vzhledem ke stale se ménici dopravni situaci.

Povolani fidice kamionu je svazano se specifickymi zdravotnimi riziky, z nichz
nejvetsim je obezita. Alarmuijici ¢islo dodala Americkd dieteticka asociace, dle
které ma 86 % z 3,2 milion0 trucekré v Americe nadvahu nebo obezitu.
Nepravidelné a mnohdy neplnohodnotné stravovani spolu s nepravidelnou
pracovni dobou a nedostate¢nym pohybem s sebou
nese kromé zvysené pravdépodobnosti obezity riziko
cukrovky, kardiovaskularnich probléma, hypertenze
a problém se spankem. Ridi¢i nékladnich automo-
bild maji rovnéz v souvislosti se sedavou povahou
svého zaméstnani casto problémy s karpalinimi
tunely, maskuloskeletarni obtize nebo azoospermii.
Nezfidka se u nich projevuji i psychické obtize, nej-
Castéji deprese, chronické poruchy spanku a Uzkost.

Dopravnépsychologicka vySetreni
fidicu nakladnich automobil(

Vétsina fidict ndkladnich automobill (82 %) pova-
Zuje fakt, ze se museli prfed zapocetim profese
podrobit dopravnépsychologickému vysetient, za pfi-
nosny. Kromé toho 226 respondentl uvedlo, Ze by byli pro, aby bylo obdobné
vySetieni povinné i pro ostatni Ucastniky silni¢niho provozu, predevsim pro
fidice osobnich automobild. 53 respondentl naopak uvedlo, Ze povinné
dopravnépsychologické vysetieni nema zadny efekt, protoze se v ném da velmi
snadno Ihat, a ze zkusenosti odkazuji na pfipady, kdy dostal posudek zpUso-




bilosti fidi¢, kterého znaiji a ktery jej podle nich vzhledem
ke své vznétlivosti ¢i zavislosti na alkoholu dostat nemél,
Ci se vySetreni nepodrobil, ale jen si ho zaplatil. Nasledu-
jict graf ukazuije, jak dlouho trvalo dopravnépsychologické
vySetfeni respondentd. 48 % respondentl uvedlo, Ze cel-
kova doba trvani jejich dopravnépsychologického vyse-
tfeni byla pod dvé hodiny. Alarmuijici je vsak spiSe fakt, ze
u 11 % respondentd trvalo méné nez padl hodiny.

-\

Nehody zavinéné fidi¢i ndkladnich vozidel
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Doporuéeni pro dopravni psychology

Pro dopravni psychology z uvedeného prizkumu vyplyva,
Ze pfi dopravnépsychologickém vysetreni profesionalniho
fidice je dobré se, oproti vySetfeni zbyvajicich skupin fidicd,
zaméfit na tyto 4 oblasti:

1. Zkusenosti s Fizenim: respondenti uvadi nezastupi-
telnou roli delsi zkusenosti s fizenim osobniho auto-
mobilu pred zac¢atkem kariéry fidi¢e kamionu. Vhodné
je podrobné rozebrat fidi¢skou anamnézu, zkusenosti
s delsimi trasami, popis zavinénych i nezavinénych
dopravnich nehod.

Uméni fidit defenzivné a strategie zvladani kri-
zovych situaci: pfi pohovoru je zdhodno nechat
klienta mapovat konkrétni krizové situace, které pfi
fizeni automobilu zaZil, a rozebirat je s ddrazem na
chovani a sebereflexi.

Reakce na nudu a vypofadavani se s unavou:
fizeni na dlouhé trasy mize byt misty velice mono-
tonni zaleZitosti, proto doporucujeme doptavat se na
to, jak klient travi volny cas, jak reaguje na nudu, co
jsou jeho konicky a jak si obvykle krati volné chvile.
Soucasné je v tomto bodu dobré otevfit otazku kon-
zumace alkoholu.

Priprava na cesty: ridi¢i kamionUd uvadi jako duleZitou
soucast cesty uz samotnou pfipravu na ni. Jako adap-
tivni a bezpecné hodnoti nepodcenit pfipravu ve
smyslu nastudovani map, pfipravy planu, vytipovani
vhodnych mist k odpocinku na trase, popfipadé zhléd-
nuti pfedpovédi pocasi. V rozhovoru je tedy mozné se
zameéfit i na tento aspekt, kterym je zvyk se na cesty
pfipravovat, ¢i nikoliv.

N

w

P

Lenka Srémkovd

néakladni
s ndvésem

nakladni
s pfivésem

néakladni

l

P

" e 3 -

== i )

72\ e Y it W e, |
i %»— 8094 | 772 — 2945
/ \ J \ / )

[
i“k'm ) oo s

et - m

o0 000 0EHEE

nad 12t
3 788 nehod

36-75¢
1015 nehod

nezjisténo
doB85¢t 78 nehod

5 517 nehod

podet usmreenych osob




Vlyvoj nehod s dc¢asti nakladnich vozidel nad 7,5t

2017 4832

_0-_90‘ néidadni vozidia

2016 4574 5
F_'- nakladni vozidla s pfivésem

2015
m nakladni vozidla s navésem

§%

f-y
w

2014

3783

2013

W

0]
puair
(=)}

2012

w
o]
~]
w

2011

w
[e2]
w
w

2010

a
]
w

2009

3494

2008 8 953

2007 10 178

2006 y 10 684

5000 10 000 15 000 20 000 25 000 30 000 35 000 40 000 45 000 50 000

o

NejCastéjSi pficiny nehod zavinénych Fidici nakladnich vozidel nad 7,5 t

1 329 nehod
fidi¢ se pIné nevénoval fizeni vozidla

y e

699 nehod
nespravné otateni nebo couvani

\
\

440 nehod
vyhybani bez dostate¢ného boéniho odstupu

n i

\
\

390 nehod
jiny druh nespravné jizdy

b )

\
A\

382 nehod
nedodrZeni bezpe¢né vzdalenosti za vozidlem

) )

ridic se plné
nevenoval rizeni
vozidla

\
\

306 nehod
nedani piednosti pfi piejizdéni z pruhu do pruhu

279 nehod
nepfizpisobeni rychlosti stavu vozovky

279 nehod
nezvladnuti fizen{ vozidla

1 ®© <

ﬁ nespravny zp
B s pravny :

\
\

b )

244 nehod
vjeti na nezpevnénou krajnici @ neprimeéren
106 nehod
vjeti do protisméru oo et

j p V nedani pred

A
A

¥

\
A\




- Dopravni psychologie ¢ Zpravodaj Asociace dopravnich psychologii Ceské republiky

Nakladni doprava
z pohledu Policie CR

pplk. Mgr. David Bukovsky je u Policie CR

od roku 2001. VWkonaval pozici zastupce
vedouciho dalnicniho oddéleni Rudna a od roku
2015 je metodikem na Reditelstvi sluzby
dopravni policie Policejniho prezidia CR.

Jak jako dopravni policista vnimate Co Vas osobné vedlo k zajmu o nakladni
problematiku Fidi¢u nakladnich dopravu?
automobila? Pravé rozmanitost této problematiky, pokusim se o kratky

Nakladni kamionova doprava je nedilnou soucasti silni¢-  vycet: Na zakladni kontrolu v rdmci bezpecnosti silni¢niho
niho provozu, ale na rozdil od ostatnich Ucastnikd silni¢-  provozu u nakladnich vozidel navazuje kontrola dodrzo-
niho provozu klade na dotcené subjekty vétsi naroky.  vani bezpecnostnich prestavek a doby odpocinku, kon-
Pozadavky, které jsou kladeny na dopravce, osadky vozi-  trola limitnich hodnot hmotnosti, rozmér( a spojitelnosti
del, nakladni vozidla samotnd, ale i kontrolni organy, spa-  vozidel, oblast technické silni¢ni kontroly, kontrola pod-
daji do gesce nescetného mnozstvi legislativnich pravidel.  minek prepravy nebezpecnych nakladd, dodrzovani pod-




minek pfi prepravé potravinovych
produktd, Zivych zvifat a mnoho dal-
siho. Samostatnou kapitolou je pak
oblast kontroly provozovani osobni
prepravy dalkovymi ¢i linkovymi
autobusy.

Chysta se v nejblizsi dobé
néjaka zména legislativy,
ktera se tyka ridi¢u
nakladnich automobili?
Zasadni novela zakona ¢. 111/1994
Sb., o silni¢ni dopravé, ceka fidice
pravdépodobné jiz v pfistim roce.
Pokud budou Ministerstvem dopravy
akceptovany navrhy a pfipominky
Reditelstvi sluzby dopravni policie
Policejniho prezidia CR (pozn.: déle
bude uzivana zkratka ,RSDP PP CR"),
mélo by dojit ke zpfisnéni pozadavkd
jak na Fidice, tak i dopravce, a to jak
ve vztahu k socialnim predpistim, tak
dohodé ADR. Zejména jde o zapraco-
vani skutkovych podstat poruseni ve
vztahu k manipulacim s tachografy,
zptisnéni sankci a tak podobné.
Po tom je tady jesté novela zakona
o silni¢nim provozu, ktera se dotkne
vsech ucastnikd silni¢niho provozu.

Zminil jste zkratku ,,ADR*.
Co znamena a &im se fidi€i
ADR liSi od ostatnich Fidict
nakladnich automobili?

ADR neboli Accord Dangerous Route,
je evropska dohoda o mezinarodni
silni¢ni prepravé nebezpelnych védi.
Tato dohoda stanovuije a tfidi nebez-
pecné latky a pfedméty podle jejich
nebezpecnych vlastnosti, ur¢uje pod-
minky pro jejich pfepravu, baleni
a znaleni, predepisuje pouzivani
a zpusob vyplnovani privodnich do-
kladd a mnoho dalsiho. V pfipadé

provadéni prepravy v rezimu ADR
jsou kladeny na vdechny subjekty
podilejici se na prepravé vysoké
naroky. Mezi tyto subjekty patfi ode-
silatelé, dopravci, fidici, ale i pfijemci.
Povinnosti a sankce pak stanovuje
zakon o silni¢ni dopravé.

Jaké vnimate jako Policie
CR nejvétsi problémy Fidicu
nakladnich automobilti?

Téch problému je vicero, mezi ty
hlavni patfi nedostate¢na kapacita
parkovacich mist, potfeba zlepseni
obsluznosti odpocivadel, jako je
tfeba osvétleni a kamerové systémy
pro vétsi bezpec¢nost, rampy pro
moznost ocisténi vozidel od ledu
a snéhu a tak podobné. Zvyseni hus-
toty silni¢niho provozu na dalnicich
neni dlouhodobé koncepcné feseno.
Nartstem kapacity dopravniho prou-
du zejména ndkladnich vozidel se
staly dalni¢ni odpocivky kapacitné
nedostacujici a za soucasného stavu
jsou odpocivadla po vétsinu nocni
doby preplnéna nakladnimi vozidly.
Ridi¢i pak Casto zastavi na jakémkoli
volném misté, treba i v rozporu
s legislativou, tedy na pfijezdovych
nebo prijezdovych komunikacich,
nezfidka na odbocovacim nebo pfi-
pojovacim jizdnim pruhu pfimo na
télese dalnice, kde pak tato vozidla
tvori prekazku silni¢niho provozu.
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Myslite si, Ze jsou v Ceské
republice preventivni
opatreni namifena na fidi¢e
nakladnich automobilt
dostate¢na?

Jsem presvédceny, Ze v ramci moz-
nosti dostatecna jsou. Preventivni
akce porada jak samotné Minister-
stvo dopravy, Policie CR, BESIP, tak
soukromé subjekty a sdruZeni jako
CESMAD, DEKRA, Centrum doprav-
niho vyzkumu a jiné. Prevence je
nastavena i po legislativni strance.
Jde o povinna skoleni profesionalnich
fidict a podminky pro udélenf Fidic-
ského opravnéni pro prislusnou sku-
pinu kategorie vozidel, stejné jako
povinnost fidice absolvovat doprav-
népsychologické vysetienti.

Jsou policisté néjak
specialné skoleni na
problematiku ridi¢u
nakladnich automobili?

Da se fici, ze kazda z problematik ma
nastaven vzdélavaci, nebo spise spe-
cializa¢ni kurz, protoze vsechny prob-
lematiky se prolinaji v zakladni od-
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borné pfipravé kazdého dopravniho policisty. Nad rdmec toho si néktera kraj-
ska feditelstvi policie ustanovuji takzvané ,kamion tymy", které se na danou
problematiku specializuji a RSDP PP CR jim dava metodickou podporu a podili
se na zméné nékterych nedokonalosti legislativy.

Kolik dopravnich policisti sdruzuji Vami zminéné

»kamion tymy“ a co maji hlavné v popisu prace?

Na kazdém krajském feditelstvi policie je to odliSné, protoZe je potfeba brat
zfetel na dopravni sit v regionu. Jsou kraje, které nemaji doposud dobudova-
nou dalni¢ni infrastrukturu, a kraje, které jsou naopak silné zatizené tranzitni
kamionovou dopravou. Celorepublikové RSDP PP CR Fidi pouze , Tym ADR",
ktery byl zfizen rozkazem policejniho prezidenta a ktery ma 56 policistd. To,
Ze kontroly preprav nebezpecnych nakladl zastfeSujeme, ma zcela prozaicky
dAvod. Problematika kontroly prepravy nebezpecnych véci je vysoce odbornou
¢innosti, kterou mohou efektivné provadét pouze policisté s adekvatnim vzdé-
lanim v dané oblasti a RSDP PP CR vytvaii podminky pro rozvoj koncepce
tohoto vzdélavani. Ucast v tymu policistdm zajisti pravidelnou odbornou pfi-
pravu formou vzdélavacich aktivit, kurzd a seminard. Diky organizaci takzva-
nych instruk¢né metodickych zaméstnani dochazi k vyméné informaci a pre-
davani dobré praxe nejen napfic krajskymi feditelstvimi policie, ale i dalSimi
subjekty podilejicimi se na kontrole a spravnim fizeni, jako jsou napfiklad
Ministerstvo dopravy, krajské Urady nebo Centrum sluzby pro silni¢ni dopravu.

Jak nejcastéji podvadéji ridi¢i nakladnich automobild,

aby nebyli odhaleni hlidkou Policie CR?

Pokud se ptate na podvadéni v oblasti pracovni doby a rezim(, tak jde jed-
noznacné o manipulaci s tachografy. Toto obchazeni povinnosti dodrzovat
bezpecnostni prestavky prochazi neustalym vyvojem. Zacalo to prepisovanim



a falsovanim takzvanych kolecek, na
které analogovy tachograf zapisoval
pracovni rezimy. Nasledovaly mag-
nety prikladané na snimac pohybu
vozidla. Poté, co byly do provozu
zavedeny digitaIni tachografy, zacali
fidi¢i pouzivat vice karet, na které se
jizda zaznamenava ¢i jezdili na karty
nékoho jiného. Nejnovéjsim trendem
je manipulace se samotnymi tacho-
grafy a snimaci pohybu. Jedna se
o sofistikované zafizeni ¢asto velikosti
zapalkové krabicky, které je instalo-
vano ve vozidle na skrytém misté
a po jeho aktivaci tachograf pfi jizdé
zapisuje odpocinek.

Je to opravdu tak
nebezpecény problém?
Musime si vsichni uvédomit, Ze una-
veny fidi¢ je stejné nebezpelny jako
fidi¢ pod vlivem alkoholu nebo drog,
coz ostatné prokazaly i nékteré stu-
die. Pokud k tomu pfripocitate, ze
musi mit pod kontrolou nékolik desi-
tek tun mnohdy i nebezpecného
nakladu, jedna se o obrovské poten-
cionalni riziko pro vechny ucastniky
silni¢niho provozu.

Myslite si, ze jsou systémy
na detekci podvodného
chovani fidi¢t nakladnich
automobilt dostate¢né?

Jak jsem zminoval vyse, vyvoj tech-
nologif jde neustéle vpred, a to i v pfi-
padé pfistrojd, které manipuluji se
zapisem pracovnich rezimU. Policie
Uzce spolupracuje jak s prislusniky
celni spravy, tak s policisty ze zahra-
ni¢i na vyvoji technologii, které
mohou odhalit manipulaci se zdzna-
movym zafizenim. Disponujeme tak
zafizenimi, ktera odhaluji neoprav-
néné zasahy do snimace pohybu,
tachografu nebo vedeni mezi témito
zafizenimi, nicméné nejsou jimi vyba-
veni vdichni policisté. Pak jsou situace,
které vykazuji urcité indicie, a ty okla-
mat nikdy nepUjdou. Nechci odhalo-

vat nase operativni kroky, ale kdyz
vam prijede fidi¢ na kontrolni stano-
visté v jizdnim rezimu prestavky, tak
je asi néco Spatné.

Jak postupujete, kdyz mate
podezieni na manipulaci

s tachografem?

Zakon nam umoznuje vozidlo odes-
lat do autorizované metrologické sta-
nice (AMS), kde vozidlo, pouZiji-li
metaforu, takzvané vykuchaji. Ale
vétSinou pod tihou argumentd Fidici
spolupracuji. My odhalena zafizeni
zajistime pro Ucely spravniho fizeni
a do doby, neZ vozidlo projde doda-
te¢nym ovérenim tachografu, nesmi
do provozu.

Myslite si, ze je dobre, ze
Fidi¢i nakladnich automo-
bilil podstupuji dopravné-
psychologické vysetreni?
Kazdy aspekt, ktery zvySuje moznost
odhaleni rizikového fidice pred tim,
nez zpusobi dopravni nehodu, je
urcité ku prospéchu véci. Jak jsem jiz
zminil, nakladni doprava klade na fidi-
e vysoké naroky, a proto jsem jedno-
znac¢né pro, aby tito fidic¢i prochazeli
dopravnépsychologickym vysetfenim.

Lenka Srdmkovd
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Pravni aspekty
dopravnich nehod

JUDr. Martina Cejkova vystudovala pravnickou fakultu
Univerzity Karlovy v Praze a je advokatkou zapsanou

v seznamu advokat( vedeném Ceskou advokéatni komorou.
Specializuje se na dopravu a dopravni nehody. Jeji hlavni
agendu tvori zastupovani poskozenych a pozUstalych

po obétech dopravnich nehod, resi nahrady Ujmy na zdravi
a Skody na vozidle. Absolvovala nékolik set soudnich
jednani zejména v oblasti obC¢anského a trestniho prava.

Jakym pfipadim se

v Ceském sdruzeni obé&ti
dopravnich nehod (CSODN)
po pravni strance nejc¢astéji
vénujete?

Pomahdm zejména poskozenym
i pozlstalym z dopravnich nehod se
ziskanim finan¢niho odskodnéni od
odpovédnostniho pojistitele vinika
dopravni nehody. Tedy od pojistovny,
u které mél vinik sjednané povinné
ruceni. Mnohdy se mi stava, Ze klienti
ani netusi, Ze jim narok na nahradu
vzniklé Ujmy vznikd automaticky
a neni tfeba mit sjednanou Zadnou
vlastni pojistku. Jedna se o velmi
tézké zivotni situace, ve kterych jsem
poskozenym a pozUstalym privod-
cem pfi feSeni vSech zalezitosti tyka-
jicich se dopravnich nehod.

Jaky typ pomoci tedy
poskytujete nejcastéji?
Zastupuji poskozené a pozUstalé pri
jednanich s pojistovnami a dale v tre-
stnim fizeni vedeném proti vinikovi
dopravni nehody. Nejprve svym klien-
tdm podrobné vysvétlim, at uz tele-
fonicky nebo pfi osobnim setkani, na
co maji ndrok, a objasnim jim, co
bude ze strany pojistoven a soudd
nasledovat. Necham vypracovat zna-
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lecké posudky, pokud je to potfeba,
a poté ndroky svych klientd uplatnim
u odpovédnostniho pojistitele vinika
dopravni nehody. Pokud se pojis-
tovna zdraha vyplatit pozadovanou
vysi pojistného plnéni, zastoupim kli-
enty i v soudnim sporu pfed pfislus-
nym soudem.

Jaky je zhruba pocet
pripadu, které ro¢né resite,
a kolik pravnikul se
poskozenym a pozustalym
vénuje?

Rocné prevezmu pravni zastoupeni
vice nez stovky poskozenych nebo
pozUstalych po dopravnich neho-
dach. Ma advokatni kancelar cita
v soucasné dobé dvé advokatni kon-
cipientky a asistentku, které se v této
problematice velmi dobfe orientui,
a nékolik spfiznénych advokatd. PFi-
paddm od CSODN se snazim vénovat
osobné za pomoci svych advokatnich
koncipientl. Uzce spolupracuji se
znalci z oboru dopravy, specializuji-
cimi se na objasfiovani pricin doprav-
nich nehod, a znalci z oboru zdravot-
nictvi, ktefi mi vypracovavaji znalecké
posudky pro odskodriovani bole-
stného a trvalych nasledkd.

Co vas osobné vedlo

k tomu, Ze jste se rozhodla
s CSODN spolupracovat?
Jak moznd néktefi védi, byla jsem
Ceskou advok&tni komorou jmeno-
vana jako nastupkyné zesnulého
JUDr. Josefa Biflovce, jenz byl
s CSODN Uzce spojovan. Po jeho smrti
jsem byla CSODN oslovena, zda budu
kracet v jeho lépéjich a nadale zastu-
povat poskozené a pozlstalé, ktefi se
na CSODN obrati. S nabidkou spolu-
prace jsem bez vahani souhlasila,
nebot ¢innost CSODN je velmi pfi-
nosna a ro¢né pomuze mnoha posko-
zenym a pozlstalym z dopravnich
nehod.

Mohla byste nam pro
ilustraci toho, s ¢im se
setkavate, nastinit néjaky
konkrétni pripad? Jaky
pfipad na vas nejvice
zapusobil?

Nejvice mne zasahnou pfipady, pfi
nichz doslo k umrti, a to bohuzel
nékdy i nékolika osob soucasné.
Setkani s pozlstalymi a tézce zrané-
nymi z dopravnich nehod ve vas vzdy
néco zanecha. Nejsmutnéjsi jsou pri-
pady, pfi nichZ doslo ke smrti ditéte,
setkdvam se i s pfipady, pfi nichz



zase naopak zemreli ditéti oba
rodice. ManZelovi zemfe manzelka
i s ditétem, partnerovi jeho celozi-
votni druzka ¢i sourozenec zUstane
po dopravni nehodé ve vegetativnim
stavu. Nestastnych pfibéhl je nane-
Stésti nespocet.

Je pravni pomoc od CSODN
bezplatna?

Veskerou prdvni pomoc obétem
dopravnich nehod, které vyhledaji
pomoc CSODN, poskytuji bezplatné.
Jsem si pIné védoma toho, Ze obéti
dopravnich nehod jsou ¢asto v tizivé
finan¢ni situaci a jedinym jejich pfi-
jmem jsou mnohdy pouze pobirané
nemocenské davky. Naklady zastou-
peni Uctuji pojistovné vinika dopravni
nehody z povinného ruceni.

Kam muze ¢lovék prispét,
pokud Vas chce podporit?
Darci mohou podpofit ¢&innost
CSODN poskytnutim finan¢niho
daru na ucet ¢. 96209369/0800. Za
kazdou finan¢ni pomoc budeme
velice vdé&cni.

Jakym zplisobem
selektujete, kterym
pripadim se budete
vénovat?

At uz se na CSODN obréati kdokoliv,
vzdy jej vyslySime a nabidneme mu
potfebnou pomoc. At uz se jedna
0 pravni zastoupeni mou osobou
nebo tfeba o zajisténi péce psycho-
loga. Klienty si rozhodné nevybi-
rame, pomahame kazdému.

Uz se na Vas nékdy obratil
vinik dopravni nehody?

Ano, obraceji se na mne i vinici
dopravnich nehod, nebot se jako
advokatka specializuji na dopravni
problematiku. Jejich pfipadd se viak
ujimam zfidka, mou nejvétsi agendu
tvor{ zastupovani poskozenych a po-
zGstalych, kde spatfuji nejvétsi smysl
a prinos své advokatni kancelare.

Je v Ceské republice néjaky
zakon, ktery je v nepro-
spéch obéti a zabranuje
jejich satisfakci?

Pravni Uprava odskodriovani obéti
dopravnich nehod je pomérné slo-
zitd. Jako velky pfinos vnimam
odstranéni fixniho jednordzového
odskodnéni pozlstalych, kdy jste
jesté pred par lety dostali vice penéz

za Uumrti Slechténého zvifete nez
¢lena rodiny. Na druhou stranu mi
pfijde ponékud nestastné odskodno-
vani trvalych nasledkd poskozenych
podle Metodiky Nejvyssiho soudu,
tedy slozité odsSkodnovaci tabulky,
které mohou pouzivat pouze znalci
se specializaci na nemajetkovou
Ujmu. Znalctd je malo a posudky jsou
drahé, coz mnohé odrazuje od ziska-
vani odSkodnéni za trvalé nasledky.

Jak byste sama za sebe
ohodnotila faktickou
pomoc, dulezitost CSODN?
Cinnost CSODN je velice pfinosna,
podavd pomocnou ruku obétem
dopravnich nehod. Pomaha bez-
poctu pozlstalym vyrovnat se se
ztratou blizké osoby a snaZi se je vra-
tit do bézného Zivota. Diky nasi spo-
le¢né pomoci se podafilo poskoze-
nym a pozUstalym ziskat penézni
odskodnéni, o kterém mnozi ani
neméli tuseni, Ze na néj maji ze
zakona narok. Ztrata blizké osoby se
neda ni¢im nahradit, avsak zmirfiu-
jeme alespon jeji nasledky.

Co byste vzkazala lidem,
ktefi uvazuiji, ze se na
CSODN obrati s pravni
problematikou?

Mili ¢tenafi, pokud uvaZzujete o tom,
zda vyuZijete pomoci ve vasi tézké
Zivotni situaci v souvislosti s dopravni
nehodou, urcité se nevahejte na
CSODN obratit. Budete v rukou téch
nejlepsich odbornikl, ktefi vam ve
smutnych chvilich poskytnou potreb-
nou pomoc a budou vdm oporou.
Pokud mate jakékoliv dotazy, budu
moc rada, kdyz se na mne, nebo na
kohokoliv jiného z CSODN, obratite.
Jsme tu pro vas.

Lenka Srdmkova
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Rizeni motorovych
vozidel a diabetes
mellitus

MUDr. Jan Broz pracuje jako diabetolog a internista na Interni
klinice FN Motol a jako odborny asistent na 2. LF UK Praha.
Dlouhodobé se vénuje edukacim (napr. www.dialiga.cz,
www.diadriving.org), zavadéni technologii do IéCby diabetu

a problematice hypoglykémii. Za vybor Ceské diabetologické
spolecnosti spolupracoval pri tvorbé aktualni Upravy pravni
normy tykajici se fizeni a diabetu.

Diabetes mellitus je onemocnénim, jehoz nékteré pro-
jevy mohou zvysit riziko dopravni nehody, ovliviiuje tedy
zpusobilost k drzenf fidi¢ského opravnéni. Za nejriziko-
véj3i situaci je v tomto ohledu povaZzovana hypoglykémie
béhem fizeni, diabetes viak uvedené riziko zvysuje napfi-
klad i moznym zhorsenim zrakovych schopnosti pfi pfi-
padné retinopatii. Za nejrizikovéjsi skupinu fidi¢d-diabe-
tik stran nehod Ize povazovat ty, ktefi maji v anamnéze
téZkou hypoglykémii, hypoglykémii probéhlou pfi fizeni,
¢i silni¢ni nehodu. Zasadnim preventivnim prvkem
v rdmci bezpecného silni¢niho provozu je u diabetika
lé¢eného inzulinem predevsim méreni glykémie pred jiz-
dou a znalost, jak hypoglykémii pfedchazet a Iécit.
Diabetes mellitus mUze negativné ovliviovat vykon paci-
enta pfi fizeni motorovych vozidel. Podle zadkonné Upravy
(viz dale) se pacient musi podrobit vysetfeni své zdravotni
zpusobilosti prislusnym specialistou pred vydanim fidic-
ského opravnéni (RO) a déle pravidelné.

Diabetes mellitus je onemocnéni, pfi kterém organismus
neni schopen udrzet koncentraci glukézy v normdlnich
mezich, je charakterizovano hyperglykémii.

Normalni meze koncentrace glukdzy v krvi (glyké-
mie) jsou na la¢no < 5,6 mmol/l. Pokud je zvysena

nad tuto hodnotu, ale < 7,0mmol/l, jde o tzv. pre-
diabetes, hodnota > 7mmol/l jiz znamena diabetes.

Priciny vzniku diabetes mellitus jsou rdznorodé, nejvetsi
procento pacientl (90-95 %) tvofi diabetes mellitus
2. typu (vznikd jako kombinace inzulinové rezistence
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a postupného Ubytku beta-bunék produkujicich inzulin),
ktery je zpocCatku lécen peroralnimi antidiabetiky (PAD),
ovsem pozdéji, v ramci postupujiciho Ubytku beta-bunék,
mUzZe a casto také je 1écen i inzulinem. U diabetes melli-
tus 1. typu dochazi k rychlé destrukci beta-bunék auto-
imunitnim procesem, proto je vzdy od pocatku lé¢en inzu-
linem. Ostatni typy diabetu jsou vétsinou zpocatku léceny
PAD, pozdéji téZ mUze byt tfeba inzulin. Aktudlné je
v Ceské republice cca 900 000 pacientd s diabetem mel-
litus. Hyperglykémie pfi nedostatecné léceném diabetu
vede k rozvoji tzv. specifickych komplikaci diabetu, tedy
diabetické neuropatii, nefropatii a retinopatii (prvni zmény
se objevuji za cca 10 let), ty mohou pfi dalsi progresi
vyUstit do slepoty ¢i renalniho selhdni.

DIABETES MELLITUS
A RIZIKA NEHOD

Jak jiz bylo uvedeno, zakladnimi situacemi snizujicimi
fidi¢ské schopnosti jsou hypoglykémie (ne zcela jedno-
znacna je situace u hyperglykémii) a nékteré specifické
komplikace diabetu.

Hypoglykémie

Hypoglykémie je jednou z komplikaci lécby diabetu.
Vznika jako dusledek prilis velké podané davky inzulinu
¢i urcitych typt PAD (derivatl sulfonylurey nebo glinida)
a dochazi pfi ni k poklesu glykémie pod 3,9 mmol/I.



Nasledné se vyplavuji kontraregula¢ni hormony (prede-
vSim glukagon a adrenalin), které se snazi navratit kon-
centraci glukézy zpét do normalnich hodnot, coz se za
normalnich okolnosti obvykle dostate¢né rychle nezdarf,
proto musf zasdhnout pacient. Pokud glykémie dale klesa,
pak pod hranici cca 3.0 mmol/l dochazi k tzv. neurogly-
kopenii (nedostatek glukdzy, cili energie pro mozek)
a mohou se objevit rlizné neurologické priznaky (poru-
cha zraku, setfeld fe¢, dezorientace apod.), k vyrazné
poruse védomi dochazi obvykle pfi glykémii nizsi nez 2,2
mmol/l. Adrenalin vyvolava tzv. pfiznaky hypoglykémie,
predevsim poceni, tfes a tachykardii, podle kterych paci-
ent hypoglykémii v¢as rozpozna a fesi ji pozitim malého
mnozstvi glukdzy (15-20 g), po kterém se glykémie vét-
Sinou vraci nad dolni hranici normy. Pi tézké hypoglyké-
mii (viz nize) je mozné pouzit glukagonovou injekci.
Hypoglykémie se pfi 1é¢bé inzulinem objevuje relativné
¢asto, podstatné castéji u diabetu 1. typu (i nékolikrat
tydné) v podobé tzv. mirné glykémie (pacient ji vyresi sam),
pokud je pfi hypoglykémii jeho védomi ovlivnéno natolik,
Ze je nutna pomoc dalsi osoby, hovofime o tzv. tézké hypo-
glykémii. Ta je stran zpUsobilosti k drzeni RO dulezitym
parametrem. U &3sti pacientd maze dojit k tzv. syndromu
nerozpoznavani hypoglykémie, pfi kterém vyse uvedené
priznaky spojené s kontraregulacnimi hormony nejsou pfi-
tomny, ¢i jsou pfitomny pouze ¢astecné. U téchto pacientl
je riziko tézké hypoglykémie vy3si, a proto je tento syn-
drom v rdmci zpUsobilosti téZ vyznamnym parametrem.

HYPOGLYKEMIE A RIZENI

Rizeni motorového vozidla je ¢innost, ktera vyznamné
zvySuje utilizaci glukézy mozkem a potencidlné tak zvy-
Suje riziko hypoglykémie. Pfi testu na Fidi¢ském trenazéru
byla u skupiny diabetik( 1. typu prokdzana (obdobné to
bude i u zdravych osob) o 17 % vyssi spotfeba glukdzy
nez pfi pouhém sledovani videa ze silni¢niho provozu.

-«

Vétsina hypoglykémii, které pripadné pfi fizeni probéh-
nou, bude vsak zpUsobena vyse uvedenym nepomeérem
v terapii diabetu.

Jakakoliv hypoglykémie vede ke snizeni pozornosti, pro-
dlouzeni reak¢ni doby, dochazi téz ke zpomaleni zpra-
covani vizualni informace, a to zejména pfi pozorovani
méné kontrastnich scén, napriklad za Sera. Pri studiich
na simulatoru bylo pfi hypoglykémii popsano dopravnim
situacim neadekvatni brzdénf ¢ zvySovani rychlosti,
nedodrzovani jizdnich pruhd & ignorovani cervenych své-
tel na semaforu.

PostiZzeni kognitivnich funkci po hypoglykémii pretrvava
i 20-70 minut po dosazeni normoglykémie. Proto je
tfeba pacientlim po prodélané hypoglykémii doporucit
daldf jizdu aZ po uplynuti minimalné 45 minut.

Hyperglykémie

Existuji studie popisujici v obecné poloze negativni vliv
hyperglykémie (cca nad 15-20 mmol/l) na nékteré kog-
nitivni funkce. Studie hodnotici vykon fidice na trenaze-
rech pfi hyperglykémii viak provedeny nebyly.

Oc¢ni komplikace

ZhorSeni vidéni samozfejmé snizuje vykonnost fidice.
S diabetes mellitus se poji jak diabeticka retinopatie, tak
i vysSi riziko rozvoje katarakty. Soucasti vysetfeni diabe-
tika by tedy mélo byt ovéfeni dostatecnych zrakovych
kvalit. U pacientl po fotokoagulaci sitnice pfi progresivni
diabetické retinopatii by mélo byt zvazeno i vysetfeni
perimetru.

Periferni neuropatie

Studie prokazujici vliv periferni neuropatie na fizeni
motorovych vozidel znamy nejsou. Lze vSak predpokla-
dat, Ze sniZend citlivost a propriorecepce mohou mit
negativni vliv na cit pro ovladani pedald. Pacienti by na
toto nebezpeci méli byt upozornéni, stejné jako na
mozny sedativni Ucinek, a tedy snizeni pozornosti, nékte-
rych medikamentl uzivanych v 1é¢bé projevd neuropa-
tie (gabapentin, amytriptilin).

Amputovana konéetina

Vybér protézy by mél vzdy zohlednit i pfipadnou moz-
nost fidit motorové vozidlo. K fizeni by mélo dojit az po
dostatecném zacviku pacienta. Pfi rozsahlejsich amputa-
cich dolnich koncetin (nad kolenem, obé koncetiny) je
na misté Uprava automobilu pro individualni potieby
takto postizeného Fidice. Amputace koncetiny je rela-
tivné ¢astym postizenim spojenym se syndromem diabe-
tické nohy.
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RIZIKOVE SKUPINY
RIDICU MEZI DIABETIKY

V rdmci zvySovani bezpecnosti silni¢niho provozu je dile-
Zitd obecna snaha o identifikaci rizikovych skupin Fidica
ohledné nehodovosti s cilem podrobit je vychovné kam-
pani, v krajnim pfipadé je ze silni¢niho provozu eliminovat.
Jednim z nejvice zkoumanych atributt u diabetikd je
hypoglykémie. V tématu vénované prospektivni studii se
457 pacienty byla v pribéhu 12 mésicl zaznamenana
alespon jedna rizikova situace, jako napf. ztrata kontroly
nad vozem ¢i pfimo nehoda, v souvislosti s hypoglyké-
mif u 52 % pacientl, u 5 % procent pacientl probéhlo
takovych udalosti 6 a vice. Jina studie prokazuje horsi
vysledky pfi testovani pracovni paméti pfi hypoglykémii
u pacientd, ktefi méli v minulosti silni¢ni nehodu,
v porovnani s témi, ktefi jezdili bez nehod.

Klasickou zkoumanou skupinou jsou Fidici adolescenti,
jejichz nehodovost obecné patfi k nejvyssim. V jedné stu-
dii vénované adolescentnim diabetikdm 1. typu byla
jejich rodici hlasena alespon jedna kolize spojena s hypo-
glykémii v prfedchozim roce u 31 % z nich.

Faktorem, ktery je velmi konzistentné pritomen u diabe-
tikG s nehodami, je anamnéza tézké hypoglykémie. Ve
dvou studiich bylo prokdzano c¢tyfnasobné vétsi riziko
nehod u pacientd, ktefi prodélali t&zkou hypoglykémii
v prabéhu dvou let pfedchazejicich nehodé. Tézka hypo-
glykémie je i proto jednim ze zakladnich kritérii explicitné
vyjadifenym v soucasné pravni Upravé pro posuzovani
zpusobilosti diabetika k drZenf fidi¢ského opravnéni.
V této souvislosti nelze vyloucit ani moznost, Ze ve stra-
chu ze ztraty fidi¢ského opravnéni mize pacient pred
lékarem tézké hypoglykémie zatajit.

PFi adjustaci na ujeté kilometry jsou nezavislymi faktory,
které zvysuji riziko nebezpecnych situaci za volantem
vcetné nehod, anamnestické Udaje o tézké hypoglyké-
mii, nehodé a hypoglykémii béhem fFizeni.
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DOPORUCEN( PRO
RIDICE DIABETIKY

Na zakladé nejen vyse uvedenych studii vzniklo obecné
prijimané doporuceni ur¢ené fidicim diabetikim. Jeho
zakladnimi bezpecnostnimi prvky jsou kontrola glykémie
pred jizdou a dostatecna znalost o prevenci a lé¢bé hypo-
glykémii.

Vzdy méjte pfi sobé glukometr
a testacni prouzky.

Zmérte si glykémii pred jizdou
(ne déle nez 1 hodinu).

Pri kratSich nasledujicich jizdach, neni-li
zvysené riziko hypoglykémie (fyzicka
aktivita, zména jidelniho poradku),
neni nutné méreni pred kazdou jizdou,
nejdéle viak po 2 hodinach.

Udrzujte hodnotu glykémie nad

5 mmol/l; poklesne-li pod 4 mmol/I
nebo mate-li pfiznaky hypoglykémie,
nefidte.

V pfipadé hypoglykémie zastavte
co nejdrive na bezpecném misté.

Vzdy méjte v dosahu zdroj sacharidu
k zaléceni pripadné hypoglykémie
(sladky napoj, glukozové tablety...).

Po hypoglykémii se na dalsi jizdu
vydejte nejdrive 45 minut poté,
co doslo k normalizaci glykémie
(potvrdte glukometrem).

Méjte u sebe prukaz diabetika.

Zvlasté opatrni budte, kdyz zménite
davku inzulinu, typ lécby, po fyzické
aktivité a v téhotenstvi.

Pfi dlouhych jizdach pravidelné jezte.

Struény souhrn aktualni legislativni
upravy stran zpusobilosti k Fizeni vozidla
a diabetes mellitus

U vSech Fidicl musi po tézké hypoglykémii dojit k pre-
zkumu zpUsobilosti, u Fidi¢t neprofesionalt mize byt po
druhé tézké hypoglykémii probéhlé béhem poslednich
12 mésict zpUsobilost ponechdna pouze na zakladé jas-
ného zdUvodnéni po vysetfeni prislusnym specialistou,
u profesionalnich ridict vsak toto mozné neni a po dvou
téZkych hypoglykémiich v pribéhu 12 mésicich je jim
zpUsobilost odebrana. V pfipadé neprofesionall se jedna
pouze o tézké hypoglykémie, které probéhly v bdélém
stavu, hypoglykémie ve spdnku u nich tedy nejsou
zohlednovany. ZpUsobilost k drzeni RO ztraci pacient,
ktery trpi ,syndromem nerozpoznavani hypoglykemie”.
Periodicita pravidelné prohlidky kvali zpUsobilosti u paci-
entd lé¢enych hypoglykemizujicimi Iéky jsou u neprofesi-
onall 3 roky, u profesionald 1 rok. VSichni pacienti musf
byt pouceni o riziku hypoglykémii, profesionalni fidici uzi-
vajici hypoglykemizujici 1éky musi prokazat, ze méri gly-
kémie alespon 2x denné a dale v souvislosti s jizdou. ZpU-
sobilost mUZe byt na zakladé posouzeni lékafem
pacientovi odebrana i na zékladé dalSich (vyse uvedenych)
konotaci spojenych s diabetem.

/AVER

Za nejrizikovéjsi situaci je z hlediska bezpecnosti silnic-
niho provozu u fidi¢l-diabetik( povaZzovana hypoglyké-
mie béhem fizeni. Riziko zvySuje i mozny pfipadny han-
dicap spojeny s diabetickou retinopatii ¢i kataraktou ci
amputovana dolni koncetina nahrazena protézou. Ke
zvyseni rizika muaze teoreticky pfispét i vyznamna poru-
cha citlivosti a propriorecepce dolnich koncetin. Za nej-
rizikovéjsi stran potencialnich nehod Ize povaZovat ty
fidice, ktefi maji v anamnéze tézkou hypoglykémii, hypo-
glykémii probéhlou v pribéhu fizeni ¢i silni¢ni nehodu.
Zasadnim preventivnim prvkem v rdmci bezpecného sil-
ni¢niho provozu je u diabetika lé¢eného inzulinem prede-
vsim méreni glykémie pred jizdou a znalost toho, jak
predchazet a lécit hypoglykémii.

Jan Broz
Katarina HalCiakova

Poznamka. Seznam odborné literatury k tématu
Jje k dispozici na vyZadani u ADP.
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Projekt
C-ROADS

-ROAD
C OADS

CZECH REPUBLIC

MEMBER OF () C-ROADS PLATFORM

Zelezni¢ni piejezdy si zasluhuji nasi pozornost, jelikoz na nich dochazi
k velkému poc¢tu mimoradnych udalosti. Varovny je také fakt, Ze je pfi
nich stale vysoky podil smrtelnych nehod. Teoreticky by mélo platit,
Ze pfi dodrzovani viech pravidel silni¢niho provozu by ke stretnuti sil-
ni¢nich vozidel s vlaky nemélo vibec dochazet. Ale skute¢nost je jina
a pravidelné ro¢ni statistiky nam ukazuji, jak je tato situace kriticka,
zejména z hlediska ztrat lidskych zivotd. Souc¢asnou snahou je vyuzit
pro zvysovani bezpecnosti i nové technologie a technické prostredky.
Jednim takovym prostfedkem by se mohly stat moderni kooperativni
inteligentni dopravni systémy, u kterych v poslednich letech dochazi
k intenzivnimu rozvoji. Proto je v ramci projektu ,, C-Roads Czech
Republic” zdmérem Spravy Zelezni¢ni dopravni cesty a jejich partner(
ovefit vyuziti kooperativnich inteligentnich dopravnich systém0 na
Zelezni¢nich prejezdech. V ramci projektu bude navrzeno nové reseni
a nasledné bude ovéfeno pfimo v redlném provozu.

ZELEZNICNI PREJEZDY
V CESKE REPUBLICE

| pfes klesajici trend je celkovy pocet Zelezni¢nich prejezdd v Ceské republice
znacné vysoky, celkem je u nds 7 870 prejezdl. Vezmeme-Ili v Uvahu délku
Zelezni¢ni sité, kterd je 9 458 km, ve vztahu k poctu prejezdd, vychazi velmi
vysoka hustota; témér na kazdém kilometru Zelezni¢ni trati se nachazi jeden
Zelezni¢ni prejezd (1 prejezd / 1,2 km).

Pocet Zeleznicnich prejezdli v CR 7870
Pfejezdy PZS bez zévor 2371
Prejezdy PZS se zavorami 1370
Prejezdy zabezpecené vystraznym kfizem 3782
Ostatni (mechanické PZZ, s uzamykatelnou zabranou aj.) 347

Pozn.: PZS = prejezdové zabezpecovaci zafizeni svétlené,
PZZ = prejezdové zabezpelovaci zafizeni
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Nehodovost na zelezniénich
prejezdech v CR

V nasledujici tabulce vidite prehled
mimoradnych udalosti (MU), které se
staly v CR na zelezni¢nich prejezdech
v obdobi 2010-2017. Jsou zde rov-
néz uvedeny pocty usmrcenych osob
a pocty osob zranénych v disledku
téchto nehod.

Nejmensi pocCet nehod se stava na
prejezdech, které jsou vybaveny pre-
jezdovym zabezpecovacim zafizenim
svételnym (PZS) se zavorami. Tento
zpUsob feSeni Uroviiového kiizent sil-
nice a drahy se jevi z dlouhodobého
hlediska jako nejméné rizikovy. Na
prejezdech zabezpelenych vystra-
Znym kfizem a na prejezdech vyba-
venych PZS bez zavor nastava pfi-
blizné stejny pocet nehod. Zavaznost
nehod se smrtelnymi nasledky je
vsak mnohem horsi na prejezdech
s PZS, coz je u nich dano hustotou
silni¢niho provozu a vyssimi rych-
lostmi vlakd na Zelezni¢nich tratich.

Z dlouhodobych statistik a rozbor(
mimoradnych udalosti, které se staly
na Zelezni¢nich prejezdech, jedno-
znacné vyplyva, ze hlavni pficina
nehod je nerespektovani zakona
0 provozu na pozemnich komunika-
cich. Nehody zavinéné fidici silnic-
nich vozidel mivaji vazné a tragické
nasledky, a to predevsim pro samot-



2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 Celkem
Pocet MU 259 184 177 171 174 156 166 168 1455
Pocet usmrcenych 49 34 27 23 42 32 44 34 285
Pocet zranénych 122 105 107 82 74 105 66 82 743

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 Celkem
Pocet MU 259 184 177 171 174 156 166 168 1455
PZS se zavorami 22 14 29 15 27 24 29 22 182
PZS bez zavor 124 96 79 82 82 68 75 76 682
Vystrazné kfize 113 73 69 74 64 64 62 69 588

nou posadku silni¢niho vozidla, ale také pro Zelezni¢ni
provoz a cestujici — viz napfiklad Studénka v roce 2015.
PFicinou byva zejména nepozornost Fidicud silni¢nich vozi-
del, ktefi nedocenuji zavaznost situace na Zeleznicnich
prejezdech a jejich chovani predstavuje velké riziko jak
pro silni¢ni, tak i drdzni dopravu.

Projekt C-ROADS

Jednou z moZnych cest, jak zlepsit situaci na Zelezni¢nich
prejezdech a pomoci fidi¢im zlepsit jejich pozornost
a vice vnimat, Ze se blizi k zelezni¢nimu prejezdu, je
vyuziti novych modernich technologii, jako jsou koope-
rativni inteligentni dopravni systémy (C-ITS). V soucasné
dobé dochazi k jejich intenzivnimu rozvoji a oCekava se
od nich, Ze vyznamné pfispéji k celkovému zvyseni bez-
pecnosti a plynulosti silni¢ni dopravy. C-ITS jsou systémy
zalozené na vyméné dat mezi vozidly a dopravni infra-

strukturou napojenou na fidici a informacni centra, a to
bud prostfednictvim C-ITS jednotek rozmisténych na
dopravni infrastrukture, nebo prostrednictvim mobilnich
siti. Vybaveni silni¢nich vozidel komunikacnimi jednot-
kami C-ITS soucasné umoznuje i vzajemnou komunikaci
— zakladnim principem je predavani zprav tykajicich se
aktualni dopravni situace mezi samotnymi vozidly.

V projektu C-ROADS Czech Repubilic je spoluprace statni
organizace Spravy Zelezni¢ni dopravni cesty (SZDC) s fir-
mami AZD Praha a RADOM zamé&fena na navrh feseni
umoznujici nasazeni kooperativnich inteligentnich
dopravnich systémd pro Zelezni¢ni prejezdy. Vysledkem
by mélo byt ovéreni nové navrzeného zafizeni, kde vysi-
la¢ v radiovém pasmu ITS G5 na prejezdu vysila k pfijiz-
déjicim silni¢nim vozidldm zpravy a fidi¢ je palubnim
systémem vozidla pfedem informovan o tom, Ze se bliZi
k pfejezdu. Ridi¢ bude prostfednictvim palubniho infor-
macniho displeje ziskavat nejen informaci o existenci
Zelezni¢niho prejezdu na jeho jizdni trase,
ale i o tom, Ze prejezdové zabezpecovaci
zafizeni je ve vystraze, pfipadné i dalsi
doplrikové informace o stavu prejezdu.
Prostfednictvim Narodniho dopravniho
informacniho centra mohou nékteré
vybrané informace o stavech prejezd
ziskavat také navigacni systémy, které
v pfipadé, Ze prejezd bude dlouhodobé
uzavien, mohou na zakladé této infor-
mace navigovat fidic¢e objizdnymi trasami.
Pro nové vyvijeny systém C-ITS na pfejez-
dech bude platit, Ze Ize vysilat jen tzv.
informativni varovné zpravy. Ridi¢ zdstava
stale odpovédnym za dodrzeni signalizace,
kterou poskytuje prejezdové zabezpeco-
vaci zafizeni.
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Spoluprace
Asociace dopravnich
psychologti na projektu

Na zdkladé zadosti statni organi-
zace SZDC, ktera je partnerem pro-
jektu a jednim z jeho fesitell, byla
Asociace dopravnich psychologl
pozadana o vyjadfeni k urcitym
problémovym oblastem tykajicim se
chovani a reakdf fidi¢d. Pro blizsi
pfedstavu uvadime nékteré z kon-
krétnich reSenych otazek:

e Jaka je vhodna vzdalenost
pred prejezdem pro predani
a zobrazeni informace
o prejezdu ve vystraze?

Je vlibec vhodné zobrazit
informaci o Zelezni¢nim
prejezdu ve vystraze na
displeji ve vozidle, které se

k nému blizi, popt. jaké
symboly zvolit pro zobrazeni
signalizace ve vozidle?

Doporucujete pouzit i néjaké
zvukové upozornéni, kdyz se
auto bude blizit k prejezdu
ve vystraze?

Je vhodné fidici poskytovat

informaci o predpokladané
dobé do ukonceni vystrahy

na prejezdovém zabezpeco-
vacim zafizeni?
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Doporuceni a pfipominky poskyt-
nuté Asociaci dopravnich psycho-
logl jsou feSiteli projektu pribézné
akceptovany a zapracovavany do
aplikace tak, aby vysledné fesenfi zby-
tecné nerozptylovalo fidice, ale aby
ve vhodnou dobu zaktivizovalo jeho
pozornost smérem k tomu, Ze se
blizi k Zelezni¢nimu prejezdu.

Testovani funkénosti
a bezpecnosti

Po instalaci nové vyvinutého zafizeni
na vytipovanych prejezdech v Zelez-
ni¢ni siti budou probihat intenzivni
testy, a to jak z hlediska funk¢nosti,
kvality signalu, informacni bezpec-
nosti a spolehlivosti, tak i z hlediska
chovani Fidi¢d. Spole¢nost Skoda
Auto a. s. ma velky zajem testovat
své vozidlové jednotky s témito

systémy a podili se i na specifikaci
vhodnych zprdv, aby je bylo mozné
efektivné zpracovavat, a predavat
tak fidi¢i presnou informaci v ten
nejvhodnéjsi okamzik. Spolu s nimi
jsou navrhovany vhodné zpusoby
prezentace zprav fidic¢i. V ramci tes-
tovani bude probihat analyza reakce
a vyhodnoceni zkusenosti profe-
sionalnich Fidicd s pfijatymi zpravami
z osazenych prejezdd. Tim bude
zajisténa zpétna vazba a v zavéru
projektu bude mozné radné vyhod-
notit bezpecnostni pfinosy i rizika
této technologie a navrhnout nej-
vhodnéjsi skladbu informaci preda-
vanych fidicdm <& autonomnim
vozidlim.

Projekt bude ukoncen v roce 2020,
kdy dojde k jeho vyhodnoceni, a to
jak jeho pfinosd, tak i moznych rizik.
ProtoZe se jedna o celoevropskou
platformu C-ROADS, Ize predpokla-
dat, Ze bude dosazeno standardizace
zprav a rozhrani, které by se staly
legislativné platné pro celou Evropu.
Rovnéz se ocekava, ze s dalsim roz-
vojem autonomnich vozidel bude
tato aplikace s prenosem informaci
o stavu zelezni¢niho prejezdu vyuzi-
telnd i v této aplikacni oblasti.

Petr Kolar
Alois Hudecek



Cesty, stezky ¢&i silnice, jak se v pribéhu
svého vyvoje pozemni komunikace nazyvaly,
byly, jsou a budou dulezitym prostfedkem
obchodu, politiky, migrace obyvatelstva
i hospodarskeho a ekonomického vyvoje.
Je bez diskuze, ze vytvarenim bezpecného
dopravniho prostoru Ize systematicky
odstranovat mista castych dopravnich
nehod. Prave dopravni znaceni je jednim
z nizkondkladovych nastrojd jak toho docilit.

POHLED DO HISTORIE
VZNIKU DOPRAVNICH
ZNACEK

Ve stfedovéku byly podél silnic umistovany otesané
kameny, které napisem ¢i znakem upozorfiovaly na dile-
Zité skute¢nosti, napfiklad na prudké klesani ¢i na zaka-
zané cesty, vyhybajici se celnim mistdm, a Ize je povazo-
vat za pfedchldce dopravnich znacek.

Na konci 18. stoleti se v souvislosti s rozvojem postov-
nictvi zacaly uzivat tzv. milniky, které udavaly vzdalenost
¢i dobu jizdy do vybranych center. Pozdéji dochazelo
k tzv. kilometrovani silnic pomoci patnikd jiz pfi samotné
vystavbé silnice. To se v3ak tykalo pouze statnich silnic
a v roce 1933 bylo upraveno vynosem ministerstva praci
verejnych.

S nastupem automobilismu dochdzi k rozvoji dopravniho
znaceni, které se az do 30. let délilo na orienta¢ni
a vystrazné. Na rozdil od Slezska, které vydalo 1. ledna
1878 zékon ¢. 5 ,fad policie silni¢ni pro verejné nestatni
silnice ve Slezsku”, jenz urcoval spravci oznacovat silnice

pplk. JUDr. Sabina Burdova je dopravni
inzenyrka. U Policie CR je od roku 1996, slouzila
na Uzemnim odboru v Beround a od roku 2012 je
metodickou pro oblast dopravniho inzenyrstvi na
Policejnim prezidiu CR, konkrétné

na Reditelstvi sluzby dopravni policie.

ukazateli cesty, tzv. cestniky, bylo v Cechéach zavedeno
jednotné znaceni na statnich silnicich az vynosem praz-
ského mistodrzitelstvi z 28. kvétna 1909. Podle tohoto
vynosu mély byt na dalezitych rozcestich umistény beto-
nové nebo kamenné hranoly s napisem a vyznacenim
sméru na zkosené strané. Soucasné vynos také zavadel
barevné znaceni statnich silnic, sedm barev, jez odliSo-
valy smér silnice (napf. smér vychod — zépad cervené).
Barvy se pouzivaly i na kilometrovych kamenech, a moto-
rista se tak mohl lépe orientovat.

Dalsim vyznamnym krokem byla povinnost uloZena
obcim zédkonem ¢&. 266/1920 Sb. z. a n. a vladnim nafri-
zenim ¢. 324/1921 Sbh. z. a n., umistit pfi vstupu do obce
a vystupu z ni ovdlné modré normalizované tabulky,
které mimo jinych Udajd obsahovaly nazev obce.

Orientac¢ni znaceni v3ak bylo shleddno nedostate¢nym,
zejména pro automobily, a tak Ceskoslovensky autoklub
podal na pocatku 20. let ndvrh na orientac¢ni znaceni
verejnych silnic a pozadoval, aby byly silnice znaceny
hlavné v nebezpecnych mistech a mistech kfizeni. Uka-
zatele sméru jizdy mély byt osazeny v mistech, kde odbo-
Cuje vice silnic, nebo v mistech, kde neni jasny smér jizdy.

25



Mélo na nich byt uvedeno vétsi
meésto ve sméru jizdy nebo prvni
nasledujici obec a pocet kilometrd.
Barevné provedeni bylo navrhovano
podle vzoru Francie a mezinarodnich
ujednani; Bilé napisy na modrém
podkladé na sloupech ve vysce asi
2 m nad vozovkou, aby napisy byly
Citelné bez zastaveni vozidla. Minis-
terstvo véci vefejnych ndvrh obdob-
ného znéni predlozilo k posouzeni
vladé a pocitalo s pfijetim samostat-
ného zdkona, ktery by dopravni
znacky upravoval. Navrh byl viak
z financnich ddvodd zamitnut, coz
vedlo k tomu, Ze dopravni znaceni
v Ceskoslovensku nemélo jednotnou
koncepci.

Na pocatku 20. stoleti vzrUstala
potfeba vystrazného dopravniho
znaceni silnic, jehoz otazkou se
zabyval i I. Mezinarodni silni¢ni kon-
gres, ktery se uskutecnil v roce 1908
v Parizi. Vysledkem spole¢ného jed-
nani byl podnét k Upravé na mezina-
rodni Udrovni. O rok pozdéji byla
v Parizi stanovena pro smluvni staty
povinnost oznacovat nebezpecna
mista na silnicich vystraznymi doprav-
nimi znackami. Tyto znacky byly kru-
hového tvaru a jednalo se pouze
o Ctyfi druhy: struzka, zatacka, Zelez-
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niéni prejezd a kfizovatka. A tak
v roce 1910 vydalo ministerstvo
vefejnych praci vynos, jimz byla sil-
ni¢nim spravam ulozena povinnost
provést znaceni silnic vystraznymi
znackami podle pafizské dmluvy.
ProtoZe viak tyto schvalené dopravni
znacky skute¢nym potfebam nedo-
stacovaly, byl v roce 1913 vydan dalsi
vynos, ktery doplnil vystrazné znacky
o sedm dalsich, jako napt. uzaviena
silnice, mytnice, celni Ufad. Tentyz
rok k nim pfibyly jesté nejvyssi povo-
lena rychlost a smér jizdy.

Na nestatnich silnicich bylo umisto-
vani dopravnich znacek v Cechéch
feSeno obéznikem ceského Zem-
ského vyboru z roku 1911. Okresni
vybory mély podle tohoto obézniku
na svych silnicich na potfebnd mista
umistit uvedené dopravni znacky
a na jejich osazovani se mély podilet
i organizace automobilistd. Jednotna
koncepce vsak stale chybéla.

Na silni¢nim kongresu v Seville, kona-
ném v roce 1923, bylo navrzeno, aby
vystrazné dopravni znacky mély tvar
rovnostranného trojuhelniku s vrcho-
lem umisténym nahoru. Tato podoba
byla zakotvena v ,, Mezinarodni Umlu-
vé 0 jizdé motorovymi vozidly”, uza-
viené v roce 1926 v PafiZi, ktera

nahrazovala konvenci z roku 1909.
Pocet vystraznych dopravnich znacek
vsak zUstal nezménén.

Dopravni znaceni na nasich silnicich
v3ak zUstalo nekoncepcni, mimo
nékolika vystraznych znacek nebylo
pravné upraveno, a tak nebyly vyjim-
kou situace, Zze v rdmci jedné obce
bylo mozné na silnicich vidét

dopravni znacky stejného vyznamu,
avsak odlisného provedeni.

Po roce 1910 se v Evropé objevuje
prvni svételna signalizace, ktera se
sem rozsifila z Ameriky. Signalizace
se skladala z tfibarevné soustavy —
zelena, Zluta a Cervena. Nejprve nalé-
zala uplatnéni na neprehlednych kfi-
Zovatkach. V Praze byl prvni semafor
nainstalovan v roce 1927 v Hybern-
ské ulici. Semafory mély nahradit
dopravni strazniky, ktefi od roku
1920 ridili dopravu na dalezitych kfi-
Zovatkach. Jejich Fizeni bylo automa-
tické i ru¢ni, pricemz pokyny stra-
Znik’ mély prednost pred svételnymi
signaly. Na zacatku roku 1939 ridily
semafory dopravu jiz na 17 praz-
skych kfizovatkach.

Znaceni silnic vystraznymi znackami
bylo upraveno zak. ¢. 81/1935 Sb.
Zz. an. o jizdé motorovymi vozidly
a k jeho provedeni slouZilo vladni
narizeni ¢. 203/1935 Sb. z. a n. Nafi-
zeni upravovalo 3est vystraznych
znacek definovanych ve tvaru rovno-
stranného trojuhelniku v bilém pro-
vedeni na modrém podkladé.



Komplexni Uprava dopravniho znaceni byla obsaZena
v zékoné ¢. 82/1938 Sb. z. a n. o dopravnich znackach
a byl opét proveden vladnim nafizenim — ¢. 100/1938
Sb. z. a n., které stanovilo systém silni¢niho znaceni
a podobu jednotlivych znacek. Toto nafizeni rozlisovalo
vystrazné znacky (8 znacek), zakazové znacky (19 znacek),
prikazové a informativni znacky, svételné znacky, znacky
oznacujici silnice dopravné zvlasté vyznamné a zafizeni
slouzici k uzavirkam silnic a cest. Zakon pak stanovil, Zze
dopravni znacky musi byt umistény na verejnych silnicich,
cestach a ulicich do konce roku 1938. Umistit a udrzovat
jej musely spravy jednotlivych silnic, pfip. obce.

K dokonceni provedeni dopravniho znaceni doslo az
v poloviné roku 1939 a komplikace pfinesl i pfechod na
pravostranny provoz, ktery si vyzadal pfemisténi jiz osa-
zenych dopravnich znacek. Okupace pfinesla také
zménu v systému dopravniho znaceni, kdyZ bylo vydano
vladni nafizeni ¢. 242/1939 Sb. z. a n. o chovani v silni¢ni
dopravé (dopravni fad silni¢ni) a dopravni znaceni mélo
byt harmonizovano s Upravou platnou v Némecku.
Zasadni Uprava se dotkla vystraznych znacek, u nichz se
meénilo barevné provedeni — ¢ervené oramovani s ¢ernym
znakem v bilém poli. Nové se objevila znacka prikazuijici
zastavit vozidlo. Méla tvar rovnostranného trojuhelniku
postaveného na vrchol s ¢ervenym okrajem a modrym
stfedem, v némz byl napis ,,STOP”. Tato Uprava pretrvala
jesté po osvobozeni Ceskoslovenska.

Kdyz se v roce 1949 v Zenevé konala mezinarodni kon-
ference o silni¢nim provozu, byla pfijata ,Mezinarodni
Umluva o silni¢nim provozu” a také protokol o silni¢nich
dopravnich znackach, ktery zavazoval smluvni staty pro-
vést odpovidajici dopravni znaceni do deseti let.

SOUCASNOST

Dnes znd vyhlaska na 120 druhd dopravnich znacek
a dalsi pribyvaji (napf. nizkoemisni zoéna). Zakon
¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich,
pfikazuje, Ze dopravni znacky, svételné a akustické sig-
naly, dopravni zafizeni a zafizeni pro provozni informace
musi predevsim tvofit uceleny systém, pficemz se sméji
uzivat jen v takovém rozsahu a takovym zpUsobem, jak
to nezbytné vyZaduje bezpec¢nost a plynulost provozu na
pozemnich komunikacich nebo jiny dulezity vefejny
zajem. Zakladnimi zdsadami pfi uziti dopravnich znacek
a dopravnich zafizeni tak jsou Ucelnost (dopravni znaceni
musi vytvaret uceleny systém organizace a fizeni pro-
vozu; dopravnimi znackami se nevyznacuji zejména ty
zdkazy, prikazy a omezeni, které vyplyvaji z obecnych
ustanoveni pravidel silni¢niho provozu.), srozumitelnost
(dopravni znaceni musi byt srozumitelné, vystizné, jed-

noznacné a Uplné; stejné dopravni situace je nutno
vyznacovat stejnym zptsobem), vystiznost (dopravni zna-
Ceni musi vystihovat skutecnou situaci mista, na které
upozorniuje ¢i o ném informuje), viditelnost (dopravni
znaceni musi byt vSemi Ucastniky provozu, pro které je
urceno, viditelné z dostate¢né vzdalenosti) a udrzba (pra-
videlné ¢isténi a obnova znacek a dopravnich zafizeni
musi zabezpeclovat jejich v¢asnou viditelnost a spravnou
Citelnost). Dale je nutné pfi umistovani dopravniho zna-
¢eni zohlednovat i prevladajici funkci Uzemi, jinak
nebude takové dopravni znacenf Gcastniky silni¢niho pro-
vozu respektovano.

Dopravni znacenf je ddlezitou soucasti pozemnich komu-
nikaci, ktera dokaze ovlivnit bezpecnost a plynulost pro-
vozu. Pfedevsim opodstatnénost a uUcelnost jeho umis-
téni je zasadni proto, aby bylo ze strany fidicl
respektovano, a nejen to, podstatna je i jeho vzajemna
kombinace a umisténi tak, aby bylo vcas postfehnutelné
a fidi¢ na néj mohl reagovat. Toto pravidlo je potfeba pfi
rozhodovani o jeho umisténi disledné dodrzovat.

Sabina Burdova
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Seniori za volantem

MUDr. Norbert Krél je prakticky lékar. Pracuje v ordinaci
praktického Iékare na Praze 4. V roce 2008 ukoncil 1. LF UK
a nastoupil do oboru VSeobecného praktického Iékarstvi,
atestoval v roce 2012. PUsobi zaroven jako postgradualni
student a odborny asistent na Ustavu vieobecného Iékarstvi
1. LF UK. Pfedmétem jeho zajmu je onkologicka prevence

v ordinaci praktického |ékare.

MUDr. Zuzana Snajdrova pracuije jako lékarka interniho oddé&leni

a vedouci geriatrické ambulance Nemocnice Milosrdnych sester

sv. K. Boromejského v Praze. VyuCuje gerontologii na katedre

specialni pedagogiky Pedagogické fakulty UK v Praze.

Studium 1. LF UK Praha ukongila v roce 1996. Specializaci v oboru
vnitfni lékarstvi prvniho stupné ziskala v roce 1999, specializaci v oboru
geriatrie v roce 2002, specializovanou zpUsobilost v oboru vnitini
lékarstvi i v oboru geriatrie v roce 2009. Je ¢lenkou Ceské geriatrické

a gerontologické spolecnosti, a tedy i Slenkou Ceské Iékarské spolenosti

JEP od roku 1998, &lenkou Ceska Alzheimerovské spolecnosti od roku
2004. V letech 2016-2017 byla mistopredsedkyni Akreditacni komise
Ministerstva zdravotnictvi pro vzdélavani v oboru Geriatrie.

Co vas privedlo k zajmu

o problematiku Fidi¢u seniori?

MUDr. Zuzana Snajdrova: To je hezkd otézka, ale
dni znalci a analyze dopravnich nehod se vénuji, co
pamatuiji. K praci internisty ani geriatra ale nepatfi pfimo
posudkova cinnost. Ke geriatrické atestaci se ucime
posuzovani funkéniho stavu seniora (zda je napriklad
schopen sebeobsluhy) a diagnostiku syndromu demence.
Posuzovani zdravotni zpUsobilosti k Fizeni motorovych
vozidel je v pracovni naplni praktickych lékard. Az kdyz
se mi v ordinaci nékolikrat opakovala scénka: ,Kdyz ma
tatinek demenci, to by asi nemél Fidit, ze?", tak jsem se
zacala o problematiku zajimat. Zjistila jsem, jak velmi roz-
dilny pfistup k posuzovani maji kolegové Iékafi, kolik sou-
visejicich problémd poctivi praktici fesi a odborni lékafi
Casto ani netusi, Ze jejich pacient jesté fidi, a méli by se
nad tim aspori zamyslet.

Jaké otazky dostavate nejéastéji

na svych prednaskach?

MUDr. Zuzana Snajdrova: ,Kdyz pacientovi sebereme
ridicak, tak mu sebereme sebevédomi a sobéstacnost.
Neni lepsi mu ten fidi¢dk nechat?”, ,MuUze pacient
s demenci fidit?”, ,,Co mam délat, kdyZz mam podezieni
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na kognitivni deficit?”, ,Kdy mam poslat pacienta
k dopravnimu psychologovi, kde ho najdu a co kdyz
k nému pacient odmitne jit?”, ,KdyZ poslu pacienta
k odbornému lékafi, ten mi ¢asto napie jen diagndzu ve
svém oboru a s tim souvisejici doporucenti, ale neodpovi
na dotaz ohledné zdravotni zpasobilosti k fizeni. Co s tim
mam délat?”, ,To se opravdu musi hlasit na urad —
nestaci nepotvrdit dotaznik o zdravotni zpUsobilosti?”
LA musim hlasit i pfechodnou zdravotni nezpUsobi-
lost?”, ,,Co mam délat, kdyZ se pacient brani, chce si sté-
Zovat, pfipadné kvali RP odchazi za jinym lékafem?”

Jaké procento ridi¢ské problematiky

je zastoupeno ve vasi praxi?

MUDr. Norbert Kral: TéZko to Ize vyjadfit v procentech,
ale v obecné roviné lze fici, Ze fidi¢ska problematika se
resi zcela pravidelné. Jedna se o béZnou ¢ast prace prak-
tického Iékare a troufam si fict, Ze posuzujeme zdravotni
zpUsobilost k Fizeni motorovych vozidel témér kazdy den.
MUDr. Zuzana Snajdrova: Jak jsem jiz zminila, vyda-
vani posudku o zdravotni zpUsobilosti k Ffizeni motoro-
vych vozidel k mym pfimym povinnostem nepatfi. Rek-
néme, ze cca 1x mési¢né reSim zdravotni zpUsobilost
néjakého fidice, at jiz v ramci propusténi z akutniho
interniho pobytu, nebo pfi vySetfovani v geriatrické



ambulanci, ktera je vyprofilovana hlavné na kognitivni
poruchy. Cim déle se problematikou zabyvam, tim i pfi-
byvaji kolegové, ktefi se na mé obraceji pfi nejistoté, jak
postupovat.

Jak pfrijimaiji ridi¢i ve vySSim véku

odebrani fidicského opravnéni?

MUDr. Norbert Kral: Nastésti to neni casta situace, ale
bohuZel v pfipadé odebrani je ¢asto vztah Iékar — pacient
narusen. Pacient to bere od lékare, ke kterému chodi
pravidelng, ¢asto roky, jako zradu a to i pfes opakované
vysvétleni celé situace, pres argumentaci, proc jsme uci-
nili takové rozhodnuti.

MUDr. Zuzana Snajdrova: Je to tézké. Jeden pacient
s velmi nemocnym srdcem, u néhoz hrozila ztrata
védomi ¢ nahld smrt prakticky kdykoliv, mi fekl , Vzdyt
hlavu mam v poradku a v auté nedélam nic tézkého, jen
kroutim volantem.” Lidé s kognitivnim deficitem si nékdy
uvédomuji své zapominani, ale nechapou , Pro¢ by je to
mélo omezovat v Fizeni.” Casto se velmi brani a pfi kazdé
dal3i navstéve ptaji, , jestli bych jim fidicak nemohla vra-
tit.” | kdyZ senior verdikt pfijme, jesté stale nemame
vyhrano. Nejen, Ze néktefi pak potfebuji pomoc, napfi-
klad se zajisténim ndkupt. Ale vznikaji i dalsi nebezpecné
situace, kdy senior misto autem zac¢ne jezdit na kole,
nebo devadesatiletého pana po dalnici D1 zac¢ne vozit
jeho jesté starsi sestra. Pripadné dotyc¢ny fidi dal ,,i bez
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papird”.

Jaké problémy €ini seniordm v dnesni
dobé odebrani fidicského opravnéni?

MUDr. Norbert Kral: Pokud dojde u seniort ke zhor-
Seni mobility, automobil jim celou situaci zna¢né usnadni.
Jsou schopni zajistit si vétsi nakupy, dopravit sebe nebo
nemocného partnera k |ékafi — kamkoliv je potfeba. Praz-
Sti seniofi maiji ¢asto chalupy na venkové a naopak ti ven-
kovsti se potfebuji dostavat do vétsich mést kvali uraddm
¢i zdravotni péci. Odebrani fidicského opravnéni tak vede
ke ztraté jejich samostatnosti a zacinaji byt odkazani na
pomoc druhych, coZ nesou zpravidla velmi nelibé.
MUDr. Zuzana Snajdrova: Nejvic jim vadi ztrata sebe-
Ucty. Rizeni automobilu patfi k pocitu ,,jsem stéle chlap”.
K praktickym problém@m patfi zhorsena dostupnost milo-
vané chalupy, nemoznost si nakoupit dal nez v samoobs-
luze za rohem (ktera také na vesnici nemusi existovat),
nebo zhorsend dostupnost lékarské péce.

Jaka je vase spoluprace s rodinou seniora
a se subjekty socialni péce v pripadé ome-
zeni nebo odebrani fidicského opravnéni?
MUDr. Norbert Kral: To je ¢asto komplikované, rodina
nema mnohdy o celé situaci prehled, lékar ji bez sou-
hlasu pacienta/posuzovaného nemdze poskytovat infor-
mace ze své vile. Pokud je fungujici rodina, ktera je
dobfe informovana, pfichazi mnohdy i s pacientem
a necha si situaci vysvétlit a setkavame se s pochopenim
a podporou v rozhodnuti.
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MUDr. Zuzana Snajdrova: Oproti praktickym lékaram,
mam jako geriatr jednu velkou vyhodu. S pfibuznymi
pacientl se casto (i kdyz ne u vsech) potkdm. Ma-li totiz
rodina aspon trochu zdjem, tak na internu se pfijdou
zeptat na zdravotni stav. Na geriatrickou ambulanci se
vesmeés dostavaji spise pacienti, ktefi rodinou podporu
maji, protoze bez ni k nam casto nejsou schopni dojit.
Rodina nam mUze velmi pomoci — poreferuje o schop-
nostech pacienta doma, ¢asto rychleji pochopi vysvétleni
a spolupracuji v presvédcovani fidic¢e, Ze situaci zvladnou
spole¢né, i kdyz fidit nebude. Mnohdy se jim i ulevi.
Néktefi zvladnou nebezpecnou situaci vyfesit zabavenim
klicG od auta. Nebo mUzZe rodina naopak celou situaci
jesté komplikovat, pokud sami nemaji nahled. Tam, kde
rodina trvé na tom ,Ze dédecek na chalupu, nebo na
nakup prosté musi, protoze ho tam preci nikdo nestiha
vozit.”, dochazi k nepfijemnym konfliktdm. Pracovnikdm
socialnich sluzZeb je to asi jedno. Napfiklad pecovatelskou
sluzbu si klient objednava dle seznamu moznych tkon(
za pfislusnou cenu. Zda se ujmou ¢lovéka, ktery prestal
fidit, zalezi jen na dostupnosti dané sluzby v regionu
a kapacité agentury a také na tom, zda je dotycny ocho-
ten si nechat pomoci.

Pouzivaji Iékari pri posuzovani zpusobilosti
k fizeni u seniortl harmonizované kédy?
MUDr. Norbert Kral: Ano, vétsina praktickych |ékard
uvadi, Ze je obcas pouzije. Data nemam k dispozici. Asi
ani zadna takova data neexistuiji.

MUDY. Zuzana Snajdrova: Jak ktefi. Nejvice je v pové-
domi kéd , bryle nutné”. Kdyz jsem stejnou otdzku polo-
Zila mladym praktikdm v lednu 2018, vétsSina pfitomnych
nevédéla, o cem mluvim. O rok pozdéji na dalsim works-
hopu jiz diskutovali, zda harmonizované kody povazuiji
za uziteCné, ¢i nikoliv. Obecné si myslim, Ze se harmoni-
zované kody u seniorl pouZivaji méné, nez by mély nebo
mohly.

Jaké jsou nejéastéjsi zdravotni problémy
seniort, které omezuji jejich schopnost
ridit vozidlo?

MUDr. Norbert Kral: V ordinaci praktického lékare jsou
to predevsim seniofi po prodélané cévni mozkové pfi-
hodé s motorickym a/nebo kognitivnim deficitem, paci-
enti s demenci a pacienti s poruchou rovnovahy.
MUDr. Zuzana Snajdrova: Kdyz budu jmenovat
opravdu nejcastéjsi, tak: zhorsuijici se zrak, néktera one-
mocnéni srdce a cév - kde hrozi ztrata védomi, neurolo-
gické poruchy — napriklad stavy po mozkovych pfiho-
dach, demence, nékdy diabetes (tedy cukrovka) — pokud
je spojena s hypoglykemiemi. Nesmime ale zapominat
i na zavislosti, napriklad na alkoholu, ale tfeba i na lécich
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na spani. Pak také rada pravidelné uzivanych lékd muaze
ovliviilovat pozornost. Nékomu brani kloubni obtize
— otocit dostatecné hlavou, zvednout pazi k volantu.
Problému je cela rada.

U jaké casti vasich pacientu

se tyto obtize vyskytu;ji?

MUDr. Norbert Krdl: Nedokazi odhadnout, pfiblizné 1x
za 1-2 mésice jsme nuceni podrobit pacienta dalsimu
odbornému vysetfeni (napt. o¢ni, neurologické ¢i doprav-
népsychologické). Malokdy se vyskytne zavazny dlvod
k uznani pacienta zdravotné nezpUsobilym ve véku do
70 let. A pochopitelné tfeba u pacientd nad 80 let je to
diametralné jiné, tam je to tézké rozhodovani s dalsim
vysetfovacim algoritmem.

MUDr. Zuzana Snajdrova: Statistiku nemam. Vénuiji se
i velmi starym nemocnym. Hodné mych pacientd je ve
stavu, Ze k autu ani nedojdou a pokud Fidi¢sky prikaz
méli, tak jiz davno nefidi. Casto proto, Ze se u nich vyse
jmenované zdravotni problémy kombinuji. O to byva
nékdy tézsi , aktivni fidice” najit, citlivé s nimi situaci pro-
brat a spravné posoudit.

Polymorbidita geriatrickych pacientt je
vSeobecné znama. Jaké jsou nejcastéjsi
dlvody seniora k vyhledani

vasi geriatrické péce?

MUDr. Norbert Krdl: Z pohledu praktického |ékarfe je
drtivéd vétSina odeslanych pacientd s podezfenim na
demenci.

MUDr. Zuzana Snajdrova: Geriatrickou ambulanci
mam v ramci interniho oddéleni. Interna zlstava inter-
nou s celym spektrem diagndz, u senior se pridavaji
nespecifickd zhorseni stavu, nahlé zmatenosti, ztrata
sobéstacnosti, ¢i polypragmasie a nezadouci ucinky léka.
Tam muze vyznamné pomoci pravé geriatrie. Na geria-
trické ambulanci se vénujeme hodné diagnostice poruch
paméti a syndromu demence. Velmi ¢asto nds prave
z tohoto ddvodu oslovuji pravé rodinni pfislusnici nebo
prakticti lékari pacientl. Vysetfujeme funkéni fyzicky i kog-
nitivni stav nemocnych a dle toho pomahame hledat opti-
malni individualizované feSeni dalsi péce. Dnes uz mam
i pacienty, kteff prisli cilené, kvali fidi¢skému prakazu.

Od jakého véku povazujete za nezbytné
ovérovat vyvoj Fidi€skych schopnosti
Iékarskymi systematickymi kontrolami?

A jak ¢asto?

MUDr. Norbert Kral: Vék 65 let se mi zda optimalni,
frekvence 2 roky od 68 let je velmi diskutabilni pfimo
umérné s pribyvajicimi roky. Vydat posudek napfiklad
v 90 letech na 2 roky? Tot otédzka.



MUDr. Zuzana Snajdrova: Myslim, Ze hranice véku je
v povinnych kontrolach zohlednéna rozumné. Kazdy by
ale mél védét, Ze lékaf mUZze interval zkratit a navic Ze
musi hlasit i zdravotni nezpUsobilost k fizeni mezi témito
povinnymi intervaly, pokud ji zjisti napfiklad pfi pravi-
delné kontrole.

Podle souéasné platné legislativy

je kazdy lékar, ktery zjisti u pacienta
omezenou zpusobilost k fizeni vozidla,
povinen neprodlené tuto skute¢nost
ohlasit. Mate zkuSenosti s projednavanim
téchto pripada?

MUDr. Norbert Kral: Ano, myslim, Ze to docela fun-
guje. Nebo jsem se setkal se situaci, kdy mi toto speci-
alista ozndmi a j& uz u svého pacienta podniknu patfi¢né
kroky. Jen nerozumim tomu, jak bych mél hlasit do¢asné
nezpusobilosti, napfiklad kratce po operaci, bezpro-
stfedné po cévni mozkové piihodé. V tom nemam, pfi-
znam se, jasno.

MUDr. Zuzana Snajdrova: Neznalost zakona neom-
louva, ale i tak fada lékart o této povinnosti vibec nevi.
Pfiznavam, Ze i mé trvalo fadu mésicll, neZ jsem se
k tomuto paragrafu docetla. Myslim, Zze by se to méli
dozvédét jiz medici na fakulté. Proces jako takovy je
pomérné jednoduchy. NejsloZitéjsi je zjistit, pod ktery
dopravni inspektorat pacient spada, respektive jak se pfi-
slusna instituce v regionu jmenuje. Jen Praha ma dopravni
inspektoraty tfi a kazdy se jmenuije jinak — zabralo mi dvé
hodiny v3echny tfi kontakty najit. Jakmile znate adresy,
uz je to jednoduché: Na kus papiru napisete dopis ve
znéni ,Pan/i XY, narozen/a...., neni (a nebude) zdravotné
zpUsobily/a Fidit motorové vozidlo”. Soucasné je potreba

napsat to do jeho i jeji zdravotnické dokumentace, dat
pacientovi podepsat a kopii poslat praktickému lékari.
V3e ostatni Fesi Urad s praktickym lékarem, ktery maze
verdikt potvrdit ¢i zrusit.

Jaka je vase spoluprace

s psychology a autoskolami?

MUDr. Norbert Kral: Ma zkuSenost s dopravnimi psy-
chology je velmi dobra. Nevim v3ak, kdy si napriklad
mohu dovolit indikovat praktickou jizdu seniora ve
vozidle s instruktorem.

MUDY. Zuzana Snajdrova: Zakon nenuti lékare, ale ani
fidice seniory sluzeb dopravnich psychologl vyuzivat.
Vznikaji z toho nékdy slozité situace. Na druhou stranu
klinicky psycholog je jednim z odbornikd, kam posuzujici
|ékaf ze zdkona muUzZe pacienta poslat. Nejvice tedy
potfebujeme klinické psychology, ktefi pokud mozno
maji i dopravné psychologickou zkuSenost. Vysetfeni
fidice seniora je jisté jiné nez vysetfeni mladého fidice
profesiondla. Stale nam celorepublikové chybi kontakty
na psychology, ktefi jsou naklonéni tomu seniory vyse-
tfovat. Problém také byva, pokud pacienta nutime jit na
vySetieni, které si musi platit. Praktik spoustu pacient(
zvladne vysetfit sdm, protoze blokujici je tfeba fyzické
onemocnéni. Geriatr psychologovi pacienta s vyznam-
nou demenci také posilat vétSinou nebude. Ale vhledem
ke starnuti populace budou jisté pfibyvat Fidici, kde s roz-
hodnutim budeme potfebovat od psychologld pomoct.
DalSim velkym tématem je podle mé vyuziti kondi¢nich,
respektive zkusebnich jizd v autoskole, at jiz samostatné
¢i za pritomnosti psychologa. Myslim, Ze je to skvély
ndstroj, ale v legislativé bohuzel neni zakotven. Kromé
rozhodovani ,,zpUsobily/nezpUsobily” mohou psycholo-
gové i instruktofi autoskol
pomoci lékarlim s kompen-
zaci. Myslim tim napfiklad
psychoterapeutickou pod-
poru seniora, ktery o Fidi¢-
sky prikaz prisel. Urcité
jsou i fidi¢i, kterym by
pomohl kognitivni trénink
a proskoleni v novych do-
pravnich predpisech spo-
jeny s kondi¢nimi jizdami,
aby mohli jesté néjakou
dobu Fidit dal aspon s pec¢-
livé nastavenymi harmoni-
zovanymi kédy.

Dana Cernochova
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Mgr. Tereza Slabihoudkova, Ph.D. vystudovala obor
Pedagogika na FF Univerzity Karlovy a nasledné
zde 1. 3. 2019 obhdgjila doktorskou praci na téma
Vliv dopravné preventivnich vycvikovych kurz{

na nehodovost a dopravni prestupky Ceskych

fidi¢d pod vedenim doc. PhDr. Josefa Valenty, CSc.

Obecnym cilem pUsobeni na Ucastniky silni¢niho provozu je
zvy3it bezpecnost a snizit nehodovost. Clovék je stale nejri-
zikovéjsim faktorem, jaké by tedy mélo byt jeho chovéani?
Vyraz ,bezpecné” se jevi jako pfilis obecny, vhodnéjsi je
nazvat jej kooperativni nebo defenzivni.

Kooperativni a defenzivni chovani

Zastancem kooperativniho zpUsobu jizdy ¢i chovani fidice je
dopravni pedagog O. Konsbul. Podle néj je kooperace mezi
ridi¢i klicova pro eliminaci dopravnich nehod. Nutno
podotknout, Ze kooperativni chovani bohuzel neni v do-
pravni terminologii pfilis uZivanym pojmem, byt vystihuje
ocekavanou spolupraci mezi ridici a sméfovani ke stejnému
cili (dostat se bezpecné z mista A do mista B). Vyuku
kooperativniho zpUsobu v tuzemskych vycvikovych kurzech
nenajdeme, miZze se viak skryvat pod nékterym z kurz{
bezpecné ¢&i defenzivni jizdy.

Defenzivni zplsob jizdy je chdpan nejednotné. Pojem
.defenzivni chovani” Ize chapat jako chovani obranné, kdy
se jedinec brani & predchazi nepfijemnym situacim.
V tuzemskych dopravné vycvikovych centrech je defenzivni
jizda vykladana jako jizda bezpecna, predchazejici problé-
movym a koliznim situacim. Podle BESIPu se bezpecna jizda
rovna jizdé defenzivni.

Co jsou dopravné preventivni

vycvikové kurzy?

Systém vzdélavani neprofesionalnich Fidicd je nastaven tak,
Ze po absolvovani autoskoly a ziskani fidi¢ského opravnéni
neni nutné se dale vzdélavat a zdokonalovat v fidi¢ském
umeéni. Nyni se zacaly objevovat doplnujici kurzy, které Ize
absolvovat dobrovolné, za poplatek. Jednim z nejrozsite-
néjsich je kurz defenzivni jizdy. V nabidce skolicich stredisek
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jsou dale kurzy bezpecné jizdy nebo napt. kondic¢ni jizdy pro
Zeny. Ke kvalitnimu vycviku patfi dobry teoreticky zaklad,
prostor k opakovani a upevnéni védomosti, dovednosti
a postoju. Kurzy bezpec¢né ¢i defenzivni jizdy jsou obecné
vycvikové programy, které zlepsi védomosti, dovednosti
a postoje Ucastnikd dle stanovenych cild. Teorie vycviku
zahrnuji mnoho proménnych, které mohou ovlivnit jeho
prabéh. Zakladnimi principy jsou participace a opakovani.
Absolvovani jednoho vycviku nemdze poskytnout takové
upevnéni védomosti, dovednosti, postojd ¢i hodnot, aby
trvaly po cely Zivot. Dopravni vzdélavani by mélo byt sou-
Casti celozZivotniho ucen.

Noe a Colquitt (2000) uvedli prehled rady
charakteristik efektivniho vycviku:

porozuméni cili,

smysluplny obsah,

vyuziti rdznych technickych prostredkd,
relativné bezpecné prostredi vycviku,
zpétna vazba od vedoucich vycviku,
moznost cvicicich pozorovat vykony
ostatnich a jejich vzajemna interakce,
7. efektivni priprava a koordinace
vycvikovych program.

ey U g LY [N =

Jaky je vliv dopravné preventivnich kurzu
na nehodovost Fidicu?

V Ceské republice je mozné navstivit mnoho fidi¢skych vycvi-
kovych kurz(l zaméfenych na rdzné oblasti fizeni. Jedna se
napf. o defenzivni nebo hospodarnou jizdu ¢i bezpecnou
jizdu zamérenou na zlepseni konkrétnich dovednosti s cilem
zvladnuti krizovych situaci.



Zadné evaluacni studie kurzd bezpecné ¢i defenzivni jizdy
se vsak v Ceské republice nerealizovaly. Obecné Ize fici, ze
pro takové typy kurzl existuje velmi malo studii, které by
prokazovaly efekt. Holandsky vycvik ,Risk” pro motocy-
klisty, ke kterému byla zpracovana evaluacni studie, ma
nasledujici vysledky: vycvik nevede k nadmeérné sebedu-
véfe jezdcl a ma pozitivni vliv na bezpecné jizdni chovani
a vnimani nebezpeci u motocyklistl jak v kratkodobém
horizontu (v prvnich mésicich po vycviku), tak v dlouho-
dobém vyhledu (jeden rok az osmnact mésict po tré-
dopravni chovani nez kontrolni skupina bez tohoto kurzu.
Do této doby v3ak nebyly uskute¢nény zadné studie, které
védecky dokazuji pozitivni Gcinky pokrocilého vycviku
jezdca.

Doporuceni vyplyvajici ze studie:

e pozitivni efekt pouziti videonahravek
(rozbor vlastnich praktickych jizd),

e mensi skupina ucastnikd s vice lektory
(9 ucastniky, 3 lektofri),

e praktické jizdy v redlném provozu,

e vedeni pouze certifikovanymi instruktory,
ktefi musi absolvovat dalsi vzdélavani.

Z oslovenych dopravnich odbornik( se rozhovoru na téma
vycvikovych kurz( zdcastnili PhDr. Ing. Milan Hrdina,
Mgr. Lucie Limova, Lukas Hutta, Mgr. Ota Konsbul a Jifi
Patera. Nasleduijici text vychazi z téchto rozhovor(.

Vycvikové kurzy pro ridi¢e (napi. Skola
smyku, defenzivni jizda atd.)

Dle nékterych odbornikd plisobi kurzy typu Skola smyku
spis kontraproduktivné. Ridi¢ dle nich nabyde dojmu, Ze
dokaze viechno zvladnout, a po absolvovani bude naopak
jezdit rychle. Zda si z kurzu néco fidi¢ odnese a uvédomi si,
napf. jak je jednoduché dostat smyk, je pouze na jeho sou-
dnosti. Také se vyskytuje nazor, Ze za skolu smyku by se
nemély umazavat body, jak tomu je v soucasné dobé. Jini
dopravni odbornici povazuji kurzy za pfinosné pravé v tom,
Ze je dobré si vyzkouset ztizené podminky. Podle nich se
jednd o jedinecnou prilezitost vyzkouset si v bezpecnych
podminkach hlidani prehledu v dopravé ¢i feSeni krizovych
situaci. Existuji i kurzy pro seniory nazvané ,Jdu s dobou”,
jejichz soucasti je také vyuka defenzivni jizdy. Tyto kurzy
vsak nejsou mezi vsemi odborniky znamé.

Podminky, za jakych budou vycvikové
kurzy pro ridi¢e ucinné

Podminkou ucinnosti kurzl je opakovani, bez niz hrozi, Ze
Ucastnik dovednosti zapomene, stejné jako napriklad prvni
pomoc, kterou si ¢lovék vyzkousi, ale ¢asem ji bez pfipo-

minani zapomene. Vhodné by napfiklad bylo, aby fidici
méli opakovaci povinnost praktickych jizd (mysleno stan-
dardni fizeni, ne v extrémnich podminkach), kde by se
napf. zbavili zlozvykd. Pravidelnost kurzl (tedy i teorie) je
dalezita i proto, Ze se pravidla silni¢niho provozu meénf
a fidi¢i by méli aktualizovat své znalosti, jinak se k nim
informace nemusi dostat. Dopravni vychova by tak méla
byt soucasti celozivotniho vzdélavani.

Dalsi podminkou je dobry ucitel, ktery ma o problematiku
zajem, a dobré cvicisté. Tyto kurzy by mély byt povinné pro
zacinajici fidice. Aby byly u¢inné, mély by byt dodrzovany
pedagogické zasady — posloupnost a pfiméfenost. Ridici
by méli napt. podstoupit 5 jednodennich vycvik, aby byly
naplnény didaktické zasady a kurz néco pfinesl. Od vysko-
lenf se neocekava, ze ,,udéld” hotové fidice, ale Ze posune
kupfedu jejich stavajici dovednosti.

K dosaZeni Uc¢innosti je také dulezité pfedem definovat cil
vycviku a podle néj kurz postavit. Tedy kurz bezpecné jizdy
by mél mit jinou naplf nez skola smyku. Méla by se v ném
zkouset defenzivni, opatrna jizda nebo jizda v krizovych
situacich. Kurzy defenzivni jizdy by také mély obsahovat
vice praktickych hodin.

Dopravni odbornici zdUrazriuji rozdily mezi efektivitou rdiz-
nych druh( kurzd. Uvadi, Ze dle némeckého ADACu zU-
stavaji defenzivni kurzy v uvédomeén fidic¢e delsi dobu nez
kurzy bezpecné jizdy. Jinymi slovy, diskuze na téma filozo-
fie dopravy, jak se chovat, jak premyslet atd. zlstane
v hlavé fidic¢i déle, ackoliv se neuci prakticky brzdit nebo
zatacet. Prakticka jizda probiha s instruktorem, ktery pozo-
ruje, jak se ridi¢ chova, jaky ma vztah k ostatnim. Nasleduje
teorie a diskuze, poté se cely proces opakuje. Aby byly
kurzy efektivni, musi byt vyklad zajimavy a odborné pre-
cizni. Musi napfiklad obsahovat poznatky z fyziky i Iékar-
ské védy a vyuku o rozsahu zorného pole nebo rychlos-
tech reakci.

Ovlivnéni zplsobu Fizeni

Odbornici se shoduji v tom, Ze zpUsob fizeni je mozné
ovlivnit jiz béhem skolni dochazky. Dopravni vychova by
méla byt kontinualni jiz od matefské skolky. Pokud neni,
nastava problém s navaznosti ve chvili, kdy jiz mladi lidé
mohou ziskat fidi¢ské opravnéni, napt. na malou motorku.
Ze zkuSenosti odbornikd vyplyva, Ze studenti viibec neznaji
zakladni principy provozu. Bez kontinualniho vzdélavani je
pro zacinajici fidice v3e nové. Stejné tak je tfeba déti vycho-
vavat k zodpovédnosti v dopravé uz od matefské skoly
a formovat jejich pfistup, ktery je ovlivnén dopravnim
chovanim blizkych osob.

Tereza Slabihoudkova
(Tento text vychazi z disertacni prace autorky.)
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Psychologickeé
pozadavky
na profesionalni ridice

Mgr. Martina Vasifova je psycholozka s vice

jak dvacetiletou praxi v oblasti psychodiagnostiky,
vybéru a rozvoje zaméstnancu.

Od roku 2016 vede oddéleni pristrojové
psychodiagnostiky SCHUHFRIED CR/SR.

Posouzeni zpUsobilosti k fizenf je jednou z nejstarsich
domén aplikace moderni psychologie. Testy dopravni
psychologie se pouzivaji ve dvou klicovych oblastech: na
jedné strané k urceni deficitu vykonnosti u potencialné
nebezpelnych Fidica - pfedevsim Fidicd, ktefi se dopustili
zavaznych dopravnich prestupkd — a na druhé strané
k vybéru takzvanych ,fidicd se zvySenou odpovédnosti”
— predevsim fidicl z povolani.

Na zakladé nejrlznéjsich vyzkumli mame presvédcivé
dlkazy, Ze psychometrické testy jsou uzite¢nymi nastroji
pro predikci dovednosti fizeni vozidel. Zatimco vétsina
studii se zaméruje na soukromé fidice s vyuzitim praktic-
kych schopnosti pfimo na silnici, jen malo z nich zkouma
relevantni schopnosti a osobnostni prfedpoklady k Fizeni
profesiondlnich fidi¢d. Tato skupina Fidict je vsak pro
vyzkum velmi ddlezitd — havarie autobust a nakladnich
automobilt zpUsobuji velky pocet zranéni ¢i imrtf a jako
dalsi dusledek vznikaji velké finan¢ni naklady, coz je
problém nejen pro dopravni spole¢nosti, ale spole¢nost
jako celek. Védecké studie dokazuiji, Ze ve vice nez 90 %
pfipadl je za nehodu zodpovédny lidsky faktor.

Z tohoto dlvodu spole¢nost SCHUHFRIED — ve spolu-
praci s organizaci Neurotraffic — provedla svétové nejvétsi
dopravnépsychologickou validiza¢ni studii, kterad vyuziva
psychologické néstroje k identifikaci charakteristik sou-
visejicich s bezpecnym fizenim u profesionalnich fidicd.
Pouzivani téchto testl pfi vybéru zaméstnancl a jejich
rozvoji mize minimalizovat riziko nehod.
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Moderni dopravnépsychologicky vyzkum by mél také
brat v potaz nové technologie ve vozidlech, prinasejici
daldi pozadavky na schopnosti fidice. Studie nema pouze
obohatit vyzkum o vysledky profesionalnich Fidica, ale
také urcit, jestli jsou psychometrické testy stale schopné
identifikovat dovednosti Fidicl bezpecné fidit vozy
s novymi technologiemi.

V rdmci provedeného vyzkumu se vzorek probandd skla-
dal ze 126 muzl — profesionalnich Fidi¢d autobusu (pru-
mérny vek 42 let) z jedné autobusové dopravni spolec-
nosti. Ucast ve studii byla povinnd a pocitana jako
odpracované hodiny. PrGmérna délka pracovniho
poméru Ucastnikl v této spolecnosti byla sedm let.
Ucastnici podstoupili psychologické vysetfeni, které se
skladalo z péti vykonnostnich testl a jednoho osobno-

Test periferni percepce (PP-R) z Videriského testového systému




stniho testu v ramci Videnského testového systému VTS
(SCHUHFRIED). VSechny pouZité testy se v minulych stu-
diich ukazaly jako relevantni pro predikci schopnosti bez-
pec¢ného fizeni.

Jedna se o testy

* COG - Kognitron (pozornost a schopnost
koncentrace)

* RT — Reak¢ni cas

e ATAVT - Adaptivni tachistoskopicky percep¢ni
test — dopravni (vizualni percepce a percepcni
rychlost),

e DT - Determinacni test,

e AMT - Adaptivni matricovy test (neverbalni test
obecné inteligence)

¢ |VPE - Dotaznik osobnostnich rysii souvisejicich
s fizenim (emocni stabilita, smysl pro
odpovédnost, sebekontrola a vyhybani se riziku)

Kromé téchto testd byla zplsobilost Ucastnikd testovana
i pfi cvicnych jizdach ve tfech oblastech — v redlném pro-
vozu (Prakticky jizdni test — 30 minut jizdy v provozu
zahrnujicim standardizovanou trasu vCetné meésta i dal-
nice, kfizovatek a kruhovych objezdu), v jizdé na cvicném
okruhu (test Pfekazkova draha — zahrnujici kritické situace
jako napriklad nahly vstup chodce do vozovky) a ve schop-
nosti manévrovat (test Manévrovani pod ¢asovym tlakem,
na Uzké vozovce, slalomova jizda mezi kuzely, couvan).
Vyskoleni instruktofi davali testovanym znamky za feSeni
kritickych situaci, jednotlivé ¢asti cvi¢eni a také celkovou
znamku za fidi¢ské chovani. Dale byly hodnoceny reélné
chyby pfi manévrovani s vozidlem jako napt. narazeni do
kuzeltG. K sledovani rychlosti, brzdéni a manipulace
s volantem bylo vyuZito elektronické zaznamenavani
pomoci GPS.

Kazda ze situaci, kterou testovani prochazeli, vyZaduje
specifické schopnosti. V pfipadé Praktického jizdniho
testu to jsou: reakcni ¢as, motoricka rychlost a koncent-
race, z hlediska osobnosti jde o sebekontrolu, stabilitu,
smysl pro odpovédnost, dobrodruznost a potfebu zazivat
vzruseni. Ve cvi¢né situaci Prekazkova draha jde o schop-
nost ziskani prehledu a stresové tolerance. V posledni,
tfeti cvicné situaci, Manévrovani se pak jedna o logické
usuzovani.

V této studii byla zkoumana prediktivni validita psycho-
metrickych testl a jako externi kritérium byla zvolena
dovednost bezpecného fizeni. Schopnost fizeni byla tedy
operacionalizovana tfemi rlznymi jizdnimi cvi¢enimi.
Viysledky ukazaly, Ze zvladnuti kazdého ze tfi cviceni vyZa-
duje jiné dovednosti a schopnosti.

Vysledky

Vysledky umoziuji vyvodit zavéry o skute¢ném chovani
pfi fizeni. Schopnost koncentrace (test COG) pfi Fizeni
vozidla umoznuje presnéjsi fizeni v pruzich. Dobra schop-
nost reagovat (test RT) méa za nédsledek méné chyb v sou-
vislosti s jizdou v jizdnim pruhu, odboc¢ovanim a reago-
vanim na jizdu ostatnich fidi¢. V oblasti zvladani
kritickych situaci se potvrdilo, Ze dobra stresova tolerance
(test DT) a rychla percepce vedou k v¢asnému brzdéni pfi
jizdé na neznamych silnicich. Schopnost ziskat pfehled
v dopravé (ATAVT) umozriuje fidi¢m manévrovat s jisto-
tou do parkovacich mist a lépe pouZzit brzdy v obtiznych
jizdnich situacich (napt. na klikatych silnicich). Logické
usuzovani a chapani situace, schopnost predvidani
a logického mysleni brani nahlému brzdéni (naptiklad
kdyZ se blizi pfechod pro chodce, zizZeni nebo kruhovy
objezd).

Korela¢ni koeficienty mezi psychometrickymi a vykon-
nostnimi testy v Praktickém jizdnim testu nedosahly sta-
novené hranice statistické vyznamnosti s vyjimkou testu
Smysl pro odpovédnost (IVPE). Viykon v Prekazkové draze
v3ak koreloval s testy Ziskavani prehledu (ATAVT),
Reak¢ni stresova tolerance (DT) a Logické usuzovani
(AMT) a vsechny tfi korela¢ni koeficienty jsou statisticky
signifikantni. Vykon v cvic¢eni Manévrovani statisticky
vyznamné koreloval s vykonem v testech Ziskavani pre-
hledu (ATAVT) a Logické usuzovani (AMT).

Pokrocilé technologie v autobusech a optimalizovana
infrastruktura silni¢ni bezpe¢nosti mohou zesilovat dule-
Zitost komplexnich schopnosti pro bezpecné fizeni, jako
je napfiklad logické usuzovani, zatimco zakladni doved-
nosti mohou ztracet na dulezitosti. Co se tyce osob-
nostnich charakteristik, studie ukazala signifikantni efekt
jen u osobnostniho testu IVPE, zkoumajiciho smysl pro
odpovédnost.

Celkové vzato, tyto zavéry ukazuji, Ze odhad dovednosti
bezpecného fizeni pomoci psychometrickych testd by
mél byt zjistovan rdznorodou testovou baterii, nebot
rlizné schopnosti a osobnostni charakteristiky maji vliv
na rizné aspekty dovednosti fizen.

Vyzkum potvrdil, Ze pro testovani vsech relevantnich
aspektl Fidi¢ské zpUsobilosti je nutné se zabyvat jak
osobnostnimi charakteristikami, tak i specifickymi schop-
nostmi.

SCHUHFRIED Austria/Assessment Systems Group

Martina Vasifova, Senior konzultant Assessment
Systems Group ve spolupraci s SCHUHFRIED Austria
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Nasledujici text vychazi z dat,
ktera zpracovali statistici
Reditelstvi sluzby dopravni
policie PP CR,
pplk. Mgr. Jan Straka
a kpt. Ing. Jana Fabianova.

V roce 2018 Policie Ceské republiky
Setfila 104 764 dopravnich nehod.
PFi téchto nehodéch bylo 565 osob
usmrceno, 2 465 osob zranéno tézce
a 25 215 osob zranéno lehce. Cel-
kova hmotna skoda odhadnuté poli-
cisty na misté dopravni nehody
dosahla 6 547,9 miliond K¢.

Porovnani zakladnich
ukazatelli s rokem 2017
Usmrcenych osob bylo o 63 vice, tj.
o0 12,5 %, téZce zranénych osob
bylo 0 126 vice, tj. 0 5,4 %. Nardst je
evidovan i u celkového poctu nehod
(0 943 nehod, tj. 0 0,9 %), u lehce
zranénych osob (0 239 475 osob, tj.
0 1,9 %) a u hmotné skody (0 231,6
mil. K¢, tj. 0 3,7 %).

Pocet osob usmrcenych pfi neho-
dach za kalendarni rok byl v obdobi
od roku 1961, od néhoz dopravni
policie disponuje souvislou statisti-
vroce 2017 (502 usmrcenych osob).
Pocet osob usmrcenych na pozem-
nich komunikacich v roce 2018 je
tfetim nejnizsim poctem fatalnich
nasledkd ve sledovaném obdobi.
Naopak nejvice osob bylo pfi doprav-
nich nehodach usmrceno v roce
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Statistika!
dopravni
nehodovosti|

2018

1969 (1 758 mrtvych). Pocet téZce zranénych osob pfi nehodach byl nejnizsi
od roku 1961 také v roce 2017 (2 339 osob), pocet téZce zranénych v roce
2018 je druhy nejnizsi od roku 1961. Nejvyssi pocet téZce zranénych pfi
dopravnich nehodach byl vykazan v roce 1969 (9 258 tézce zranénych).

Kazdy den Policie CR 3etfila v praméru 287,02 nehod, bylo usmrceno 1,55
osoby, témér 75,84 osob bylo zranéno. Co se ty¢e odhadu hmotné Skody, na
kazdy den pfipada v prliméru Skoda 17 939 464 K¢&. Vyse uvedené Ize také
interpretovat tak, Ze Policie CR 3etfila dopravni nehodu kazdé 5,02 minuty,
kazdych 15,5 hodin doslo na pozemnich komunikacich k usmrceni osoby
a kazdych 18,99 minut byl zranén Ucastnik silni¢niho provozu. Na kazdou
hodinu pfipada hmotna Skoda ve vysi 747 477,68 K¢ a prdmérna skoda pfi-
padajici na jednu nehodu je 62 501,47 K¢.

Casové rozlozeni dopravnich nehod

Z vyhodnoceni zakladnich statistickych dat o poc¢tu dopravnich nehod a jejich
nasledkd plyne, Ze nejhorSim mésicem co do poctu dopravnich nehod na
pozemnich komunikacich byl v roce 2018 fijen, kdy doslo k 10 066 doprav-
nim nehodam. Rijen byl mésicem s nejvy3sim poctem nehod i v roce 2017.
Nejtragictéjsimi mésici se staly mésice srpen a zafi, kdy v kazdém z nich doslo
k 64 Umrtim na nasledky dopravnich nehod do 24 hodin od nehody.

Nejvice nehod se stalo v patek (16 985 nehod), nejméné naopak v nedéli (10
919). Nardst poctu nehod byl zaznamendn u pondélnich, stfedecnich

Nehody a nasledky usmrceno  tézce lehce

po mésicich, 2018 zranéno  zranéno

Leden 8 366 39 160 1726 525 179 400
Unor 6953 21 119 1248 427 218 400
Brezen 8008 28 128 1547 517 798 200
Duben 8581 38 234 2143 528 613 800
Kvéten 9 444 55 214 2 442 582 983 700
Cerven 8876 47 265 2423 565 121 400
Cervenec 8 844 51 290 2 601 553 900 100
Srpen 9170 64 273 2623 595 831 500
Zafi 9237 64 247 2578 590 067 600
Rijen 10 066 51 228 2 247 609 078 100
Listopad 8 988 55 168 1861 547 128 800
Prosinec 8231 52 139 1776 504 983 500
Celkem 104 764 565 2 465 25215 6 547 904 500




a sobotnich nehod. K poklesu poc¢tu usmrcenych osob oproti
roku 2017 doslo u ¢tvrtecnich a patec¢nich nehod (celkem o 34
0s0ob).

Nejvice dopravnich nehod Setfili policisté v Gtery 16. ledna 2018
(548 nehod), nejméné v nedéli 30. prosince 2018 (125 nehod).
Nejtragictéjsimi dny v tomto obdobi byly pondéli 16. ¢ervence
2018, sobota 11. srpna 2018, stfeda 31. fijna 2018 a nedéle
23. prosince 2018, kdy kazdy z téchto ctyf dnd doslo pfi doprav-
nich nehodach na pozemnich komunikacich k umrti 7 osob.
V roce 2018 zaznamenali policisté celkem 93 dnt bez usmrceni
pfi dopravnich nehodach.

Osoby usmrcené pfi dopravnich nehodach

V roce 2018 pfi dopravnich nehodach zemrelo 201 Fidi¢l osob-
nich automobilt, 113 chodcl, 97 spolujezdcd v osobnim
vozidle, 86 fidic¢t motocykld a 38 cyklistl. Nejvyssi narlst poctu

Pocet

usmrcenych Kategorie osoby rozdil
201 Ridi¢ osobniho vozidla 27
113 Chodec 12
97 Spolujezdec v osobnim vozidle 17
86 Ridi& motocyklu 26
38 Cyklista -6
13 Ridi¢ nakladniho vozidla -6
4 Ridi¢ nakladniho vozidla s navésem 2
2 Ridi¢ malého motocyklu 2
2 Ridi¢ nakladniho vozidla s pfivésem 0
2 Cestujici v autobusu 0
2 Spolujezdec na motocyklu -1
1 Ridi¢ autobusu 1
1 Ridi& mopedu 0
1 Ridi& osobniho vozidla s pFivésem 0
1 Spolujezdec v osobnim vozidle s pfivésem =7
1 Spolujezdec v ndkladnim vozidle -2
0 Ridi& traktoru -1
0 Spolujezdec v traktoru -1
0 Cestujici v tramvaji -1
0 Ridig& jiného motorového vozidla -1
0 Ridi¢ jiného nemotorového vozidla -1
0 Spolujezdec v ndkladnim vozidle s navésem -2
565 Celkem 63

tj. %
z celkového
poctu nehod

pocet

Nehody podle zavinéni o]

rozdil nehod
oproti roku

usmrcenych byl zaznamenan u fidic¢d osobnich
vozidel (0 27 usmrcenych vice) a fidi¢d motocyklu
(0 26 usmrcenych vice).

Dopravni nehody dle zavinéni

Ridi¢i motorovych vozidel zavinili 82,7 % doprav-
nich nehod, pfi nichz pfislo o Zivot 521 osob, coz
predstavuje ndrlst usmrcenych oproti minulému
roku o 60 osob. K usmrceni doslo dale u nehod
zavinénych TFidi¢i nemotorového vozidla (19
osob), chodci (21 osob) a zvéfi (4 osoby). Nejvyssi
pokles poctu usmrcenych osob evidujeme pfi
nehodach zavinénych fidicem nemotorového
vozidla (o 7 osob).

Pric¢iny dopravnich nehod

Co se tyce pficin dopravnich nehod zavinénych
fidi¢i motorovych vozidel, na poc¢tu dopravnich
nehod se v roce 2018 nejvyraznéji podili
nespravny zptsob jizdy (66,5 % nehod), pfi
téchto nehodach bylo usmrceno 206 osob. Za
jesté tragictéjsi pricinu dopravnich nehod Ize
oznacit nepfimérenou rychlost, kterd se sice na
poctu dopravnich nehod podili ,, pouze” 15,4 %,
ale usmrceno pfi téchto nehodach bylo 214 osob
(tj. 41,1 % osob usmrcenych pfi nehodach zavi-
nénych fidi¢i motorovych vozidel).

Nejcetngjsi pricinou nehod Fidicd motorovych
vozidel bylo v roce 2018 nevénovani se fizeni
vozidla (19,93 % z celkového poctu nehod zavi-
nénych fidi¢i motorovych vozidel), dale nasleduje
nespravné otaceni nebo couvani (10,49 % z cel-
kového poctu nehod zavinénych fidi¢i motoro-
vych vozidel), jiny druh nespravné jizdy (9,90 %
z celkového poctu téchto nehod) a dalsi.

rozdil
usmrcenych
oproti roku

2017

tj. %
z celkového
poctu
usmrcenych

usmrceno

2017 osob

Ridigem motorového vozidla 86 632 82,7 445 521 92,2 60
Ridi¢em nemotorového vozidla 2 896 2,8 337 19 3,4 -7

z toho détmi 263 0,3 34 0 . 0
Chodcem 1161 1,1 21 21 3,7 8

z toho détmi 406 0,4 9 1 . 1
Jinym G&astnikem 150 0,1 8 0 0,0 0
Zavadou komunikace 213 0,2 -134 0 0,0 0
Technickou zavadou vozidla 414 0,4 -14 0 0,0 0
Lesni zvéri, domacim zvifetem 12 837 12,3 343 4 0,7 8
Jiné zavinéni 461 0,4 -63 0 0,0 -1
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pocet nehod

1. Ridi¢ se plné nevénoval fizeni vozidla 17 266
2. Nespravné otaceni nebo couvani 9085
3. Jiny druh nespravné jizdy 8573
4. Nedodrzeni bezpe¢né vzdalenosti za vozidlem 7 740
o8 Nepftizplsobeni rychlosti stavu vozovky 5849
6. Nezvladnuti fizeni vozidla 4718
7. Vyhybani bez dostate¢ného boé&niho odstupu 4381
8. Neptizplsobeni rychlosti dopravné technickému stavu vozovky 4160
9. Nedani pfednosti upravené dopravni zna¢kou "DEJ PREDNOST V JiZDE!" 3982
10. Vjeti do protisméru 2671

Nehody podle druhu

pocet nehod

rozdil nehod oproti

pocéet usmrcenych

rozdil usmrcenych

roku 2017

oproti roku 2017

Srazka s jedoucim nekolejovym vozidlem 35259 -780 267 88
Srazka s vozidlem zaparkovanym 22737 855 9 2
Srazka s pevnou prekazkou 21565 272 113 -4
Srazka s chodcem 3532 112 114 18
Srazka s lesni zvéri 12 394 351 2 1
Srazka s doméacim zvifetem 477 -27 1 1
Srazka s vlakem 149 =8 18 2
Srazka s tramvaji 664 -14 0 -1
Havarie 5661 209 35 10
Jiny druh nehody 2326 -32 6 1

Nehody zavinéné pod vlivem alkoholu

pocet nehod

rozdil nehod oproti

pocet usmrcenych

rozdil usmrcenych

nebo jinych navykovych latek

roku 2017 oproti roku 2017

Alkohol u vinika do 0,24 %o 194 7 4 1
Alkohol u vinika 0,24 aZ 0,5%o 311 21 3 0
Alkohol u vinika 0,6 az 0,8%o 276 -19 1 1
Alkohol u vinika 0,8 az 1,0%o 234 36 5 0
Alkohol u vinika 1,0 az 1,5%o 739 75 12 -1
Alkohol u vinika 1,5%. a vice 2818 267 33 10
Alkohol a drogy 54 -12 4 3
Alkohol celkem 4626 375 62 14
Drogy celkem 260 29 14 10

NejtragictéjSimi pficinami nehod Fidi¢t motorovych vozi-
del bylo nepfizplsobeni rychlosti dopravné technickému
stavu vozovky (95 usmrcenych, tj. 18,23 % usmrcenych
osob pfi nehodach zavinénych fidi¢i motorového vozidla)
a vjeti do protisméru (79 usmrcenych osob, tj. 15,16 %).
Nasleduje nevénovani se fizeni vozidla (70 usmrcenych
osob, tj. 13,44 %) a dalsi.

Dopravni nehody podie druhu

Nejcetnéjsim i nejtragic¢téjsim druhem nehody je srazka
s jedoucim nekolejovym vozidlem, pfi které zemrelo 267
osob (coz predstavuje nartst o 33 usmrcenych osob
v porovnani s pfedchozim rokem, jedna se zaroveri o nej-
vy3si narUst fatadlnich nasledkd ve srovnani s rokem
2017). K druhému nejvyssimu ndrdstu poctu usmrcenych
osob doslo u nehod koncicich srézkou s chodcem, coz
je zaroven druhy nejtragictéjsi druh srazky. Nasleduje
srazka s pevnou prekazkou, pfi které zahynulo 113 osob.
Co do poctu dopravnich nehod byl nejvyssi narlst zachy-
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cen u srazky se zaparkovanym vozidlem, oproti roku
2017 se takovych nehod stalo o 855 vice. Naopak nej-
vyraznéjsi pokles poctu nehod zaznamenala srazka
s jedoucim nekolejovym vozidlem, téchto nehod se ve
srovnani s rokem predchozim stalo o 780 méné, coz ale
nic nezménilo na skutec¢nosti, Ze se nadale jedna o nej-
Cetnéjsi druh dopravni nehody.

Dopravni nehody zavinéné

pod viivem alkoholu

U 4 626 nehod (nardst o 375 nehod) bylo u vinika
dopravni nehody zjisténo poziti alkoholu. PFi téchto
nehoddach doslo k usmrceni 62 osob (tj. o 14 osob vice
nez v roce 2017). Drogy byly zjistény u fidi¢e motoro-
vého vozidla v pfipadé 260 dopravnich nehod. V 54 pfi-
padech byla u fidice-vinika zjisténa pritomnost alkoholu
a drog soucasné.



Dopravni nehody v krajich

K nejvysSimu poctu dopravnich nehod doslo v roce 2018 na Uzemi hl. m. Prahy (22 767 nehod), nasledu;ji kraje Stre-
docesky a Ustecky. Nejvice usmrcenych osob evidujeme v kraji Stfedoceském (106 usmrcenych osob). V absolutnim
vyjadreni doslo v porovnani s rokem 2017 k nejvyssimu narlstu poc¢tu nehod v Pardubickém kraji (0 378 nehod, tj.
09,5 %) a v Usteckém kraji (0 182 nehod, tj. 0 1,7 %). Nejvy33i narlist poctu usmrcenych osob v absolutnim vyja-
dreni byl zaznamenan ve Stfedoceském kraji (0 43 0sob, tj. 0 68,3 %). Nejvyraznéjsi pokles poctu usmrcenych byl
zachycen v Usteckém a Jihomoravském kraji (fatalni nasledky zde poklesly shodné o 10 usmrcenych osob). Pokles
tragickych nasledkl byl dale zachycen i v Plzeriském, Kralovéhradeckém, Zlinském a Libereckém kraji.

Usmrcené osoby
[ 1 18.21

MOrFvSkOS 28Ky W7 3y

Liberecky kray L

Osobni nehody

Olomoucky ra
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onas  kontakty

Kontakty O nas

; : \ Pfipravované seminare z -
O nas Asociace dopravnich psychologl byla ustavena v roce 1990 a registrovana ministerstvem vnitra jako
ob¢anské sdruZeni pod €. jednacim VSP/1-2217/90-R. Zpoé&atku fungovala jako federativni sdruZeni 2lni Ata 1 ¢
Dopravnépsychologické Zeskych a slovenskych dopravnich psychologl, po rozdéleni federace vznikly dva samostatné akusinl OtaZky
vyéeti‘eni néstupnické subjekty - Asociace dopravnich psychologli CR a Asocidcia dopravnych psycholégov Metodické stanovisko 4
Dalsi sluzby SR. Nade vzajemné kontakty v8ak nebyly prerudeny, vzajemné vysilame delegaty na pofadané akce ministerstva dOMﬂy \
konzultujeme legislativu apod
Kurzy dopravni g A
. Specializaéni vzdélavani
psychologie Asociace dopravnich psychologli CR (dale jen ADP CR) sdruzuje kvalifikované dopravni psychology dopravm’ psychologie
ktefi se profesionadlné zabyvaji psychologii dopravy a veskerymi fenomény, které z psychologického o T =
hlediska k dopravé nalezi. Clenové ADP jsou pfibirani jako experti k fedeni Sirokého spektra
problémd bezpeénosti dopravy z hlediska lidského Einitele
Jednim z konkrétnich dkol& dopravni psychologie a ADP CR je vy3etfovani a posuzovani psychické
zplsobilosti k vykonu &innosti Fizeni motorovych vozidel, a to jak Fidiéd z povolani, tak amatérd. Dale -
pracovnikl ve vybranych profesich Zelezniéni i méstské dopravy a uéiteld autoskol
ADP CR garantuje profesionalitu a kvalitu poskytovanych sluZeb. A to tim, Ze se stara o profesni r
rozvoj svych Elend, vzdélava daldi generace dopravnich psychologli. UmoZiiuje vyménu zkuSenosti &
|-

na platfiormé pravidelnych setkani ¢lenské zakladny. Stara se o pfenos aktualnich informaci z oblasti
legislativy a dopravni problematiky k Elenské zakladné. Clenové mohou vyuZivat internich

superviznich posouzeni, konzultaci &i SirSi odborné diskuse k danému problému B

www.dopravnipsychologovecr.cz
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