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Vazené kolegynég, vazeni kolegové, i v tomto
roce nadale pracujeme na legislativnim za-
kotveni zmén, které by pfispély k zaru¢ovani
kvality sluzeb poskytovanych dopravnimi psy-
chology, jako je napriklad kontrola problé-
movych pracovist. Je to sice béh na dlouhou
trat, ale | drobné dil¢i uspéchy nas tési.
Osobné vnimam, Ze dopravni psychologie
jako takova ma v ocich odborné i laické verej-
nosti stale lepsi a lepSi jméno. Je to pfedevsim
diky Vasi praci a také proto, ze se nenechate
od své profese odradit nasimi nepoctivymi
koleqgy, ktefi nasi praci spise dehonestuji. A za
to Vam dékuiji.

PhDr. Alois Hudecek

Clenové piedsednictva ADP:

PhDr. Alois Hudecek — predseda

PhDr. Martin Kofan, CSc. — mistopfedseda
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Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

Asociace dopravnich psychologl vam s radosti pfedsta-
vuje jiz druhé ¢&islo Zpravodaje ADP — ¢asopisu Dopravni
psychologie. Hlavnim tématem tohoto ¢isla jsou fidici
motocykld, kterym byla vénovana i pfednaska na nasem
loriském seminafi. Kromé teoretického predstaveni spe-
cifik této skupiny Ucastnikd silni¢niho provozu se mate
moznost sezndmit i s podrobnymi statistikami nehodo-
vosti, a to nejen tykajicich se motorkard, ale i celého roku
2017.V tomto ¢isle také prinasime informace o tom, jak
projekt upravujici noseni reflexnich prvkd pfispél k bez-
pecnosti silni¢niho provozu.

V neposledni fadé zde naleznete dva rozhovory. Prvni
z nich poskytli pplk. Ing. David Suchan a plk. Ing. Tomas
Lerch z feditelstvi sluzby dopravni policie CR, kterym jsme
kromé odbornych otazek polozili také dotazy na jejich
osobni zkusenosti, nebot jsou oba aktivnimi motorkafi.
Jsme také velmi potéseni, ze ndm pro toto cislo ¢asopisu
poskytla rozhovor Mgr. Michaela Blatnd, psycholozka
Ceského sdruzeni obéti dopravnich nehod, diky které vam
mUZeme praci psychologl v tomto sdruZeni priblizit.

Pfejeme Vam pfijemné Ctenl.

Seminai ADP 25. - 26.5. 2017

Loni v kvétnu se v Prostéjové konal 53. seminai ADP CR.
Tematicky jsme se zaméfili nejprve na etické otazky pro-
vadéni dopravnépsychologického vysetfeni. Pfednasky
se zabyvaly kazustikami seniort za volantem, on-line
testovanim, zkusenostmi z praxe pfi nové probihajici
organizaci odvolani proti zavéru dopravnépsychologic-
kého vySetfeni a zamyslenim se nad budoucnosti do-
pravni psychologie. Nasledovala prednaska na téma
fidi¢t motocyklu, a to jak z pohledu dopravni psycholo-
gie, tak z pohledu Policie CR. Dal3i sdéleni feditelstvi
sluzby dopravni policie se tykalo navykovych latek za vo-
lantem. Spolecensky vecer se konal jiz tradi¢né v restau-
raci U ChmelU v Prostéjove.
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Ridici

Motorkafi jsou znac¢né réznoroda skupina, a to jak co do
véku a osobnostnich charakteristik, tak co do typu moto-
cyklu, na kterém nejcastéji jezdi. Pro Ucely zpracovani sta-
tistik je za motorkare povazovan kazdy drzitel fidi¢ského
opravnéni skupiny A, AM, A1, A2, popt. B, ktery jezdi na
motocyklu. Pravé z dlvodu této nejednotnosti definice
skupiny motocyklistl je i téZké nachazet spolecné praniky
pro vyzkumné Ucely dopravni psychologie. V nasledujicim
¢lanku jsou shrnuta zakladni fakta, kterd se dala pro ko-
munitu motorkdrd zobecnit. Prezentovana data vychazi
i z internetového prdzkumu verejného minéni, ktery byl
realizovan Asociaci dopravnich psychologt CR pro uUcely
tohoto ¢lanku a kterého se zucastnilo 1 470 motorkarda.
Vékovy priimér respondentd vyzkumu byl 34 let (median
33 let). Soubor tvofilo 83 % muzl a 17 % Zen. Respon-
denti uvadéli 12 let jako pr@imérnou délku své motorkar-
ské praxe (median 8 let). Prmérné najedou 12 000 km
ro¢né (median 6000 km ro¢né). 98 % respondentd jsou
vlastniky motocyklu a nejcastéji fidi motocykl o objemu
650-1000 cm? (44 % respondentd), popf. 250-600 cm?
(24 % respondent().

DuvodU, proc se clovék rozhodne fridit
motorku je mnoho. Pro prehlednost by se

na zakladé zminéného pridzkumu moti-
vace dala rozdélit do 3esti hlavnich skupin:

iIci motocykl

@ Potreba vlastnit
motocykl — samotnou
potfebu jizdy na moto-
cyklu jako takovou uva-

déli jako motivaci k Fizeni
motocyklu predevsim
respondenti, ktefi fidi

motocykl mnoho let

a najezdi ro¢né vetsi

pocet kilometrd. 81 %
respondentt uvedlo, Ze si svyj
Zivot bez motocyklu jiz nedove-
dou predstavit.

@ Pocit vzruseni, adrenalin — dalsi pocetna skupina
respondentld uvadéla jako hlavni zdroj motivace uspoko-
jeni z pocitu nezavislosti, ktery jizda na motocyklu pfinasi.
Rovnéz Casto pouzivali souslovi ,,unik od reality”.

@ Role, identita — tfeti nejpocetnéjsi skupina respondentd
spojovala fizeni motocyklu se sounaleZitosti se skupinou
a s pocitem skupinové identity. Tito respondenti byli ¢asto
prislusniky motorkarskych ,,gangd”. Rovnéz si velmi po-
vazuji pfislusnosti k subkomunité motorkard, ktera se pro-
jevuje zdravenim na cestach, uzivanim prezdivek a pfipra-
venosti si pomoct. Velmi ¢asto mivaji motorkafi vzor
v roding, popt. v Zivotnim partnerovi. 75 % respondent(
uvedlo, Ze se sdruzuji v néjakém motorkarském klubu.

@ Prestiz, sebepojeti — Ctvrta, jiz méné
pocetna skupina respondentd v mo-
torkarstvi nalezla ¢ast svého sebepo-
jeti, které jim pfinasi pocit prestize.
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© Dopravni prostfedek — oproti pfed-
chozim jmenovanym malo pocetna
skupina respondentl (10 %) vyuziva
motorku vyhradné jako dopravni pro-
stfedek pro Ucely napf. rychlejsi cesty
do zaméstnani. Nevyuzivaji ji vsak
k volnocasovym aktivitam.

@ Sport—nejméné poletna skupina
respondentl (3 %) uvedla, Ze pou-
Ziva motocykl vylu¢né ke sportovnim
aktivitam.



Rizeni motocyklu mé& sva vyrazna
specifika oproti fizeni osobniho auto-
mobilu. V prvé radé klade Ffizeni mo-
tocyklu mnohem vétsi naroky na sen-
zomotorickou koordinaci a zru¢nost,
proto je tak nezbytny prakticky vycvik
v autoskolach, kterému je za sou-
Casné legislativni Upravy vénovano
min. 13 hodin (pfiloha 3, zdkon
¢. 247/2000 Sb., o ziskavani a zdoko-
nalovani odborné zptsobilosti k fi-
zeni motorovych vozidel). Zaméfuje
se kromé jiného na rovnovahu a sta-
bilitu, a to zvlasté v malych rychlos-
tech. DUraz je kladen taky na vy3si
predvidavost, predevsim ve vyssich
rychlostech a pfi zméné sméru jizdy.
Motorkafi si pfi vycviku také musi
uvédomit, Ze jejich brzdna draha je
delsi neZ pfi fizeni osobniho auto-
mobilu, proto je nutné mit rychlejsi
reakce. Motocykl je navic oproti
osobnimu automobilu citlivéjsi na
okolni vlivy (spolujezdec, pIné ces-
tovni kufry nebo technické nedoko-
nalosti vozovky). V neposledni fadé
motorkafi hrozi prochladnuti v dd-
sledku nedostatecného oblecent,
nizsi teploty vzduchu a odparovani
vlhkosti vysraZzené na obleceni, ¢i na-
opak prehrfati v kombinéze pfi vyso-
kych teplotach a kfec svald. Vzhle-
dem k povaze fizeni motocyklu jsou
tak motorkafi zkratka celkové zrani-
telngjSimi Ucastniky silni¢niho provozu
nez fidi¢i osobnich automobild.

Mezi osobnostnimi charakteristikami Fidi¢d motocyklu nejcastéji nalezneme
extraverzi, ktera se projevuje dynamictéjsim prosazovanim se v dopravé a ra-
dosti z méniciho se prostredi, tzv. sensation seeking. Styl fizeni motocyklu
viak zavisi stejné jako styl fizeni osobniho automobilu na pozornosti, paméti
a temperamentu fidice. V nasf spolecnosti jsou Fidi¢i motocyklu stale pred-
métem mnoha predsudkd, které se tykaji predevsim jejich rebelstvi, volno-
myslenkarstvi, agresivity a bezohlednosti. Dle vyse zminéného prizkumu
sami motorkafi jmenuji jako nejcastéjsi projev své agresivni jizdy prekracovani
nejvyssi povolené rychlosti, nedodrzovani bezpecné vzdalenosti, vyraznou
akceleraci a , klickovani”. 46 % respondentd prizkumu pfiznalo, Ze obcas
jezdi na motocyklu bez pfilby, a co se tyka prekracovani povolené rychlosti,
42 % motorkart uvedlo, ze tak cini casto. 40 % respondentl uvadi toto
chovani jako malo obvyklé, aviak pfiznavaji jej, 15 % pak naopak uvadi, ze
tak ¢ini témér vzdy. Jen 3 % respondentl uvedla, Ze nejvyssi povolenou rych-
lost neprekracuji nikdy.

Velkd ¢ast respondentl (85 %) uvadi, Ze svou vlastni jizdu vnima jako bez-
pecnou. Ze viak vnimaji urcité rezervy je ziejmé z odpovédi na otézku, jak by
sami sebe hodnotili, pokud by svou jizdu méli oznamkovat jako ve skole.
48 % respondentt by si dalo dvojku (chvalitebny) a 43 % trojku (dobry). Pouze
4 % respondentl se hodnoti na jednicku (vyborny).
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vysoky. Odpovédi znély napriklad ,, Az moc :~(“, ,,i kdyby
jeden, bylo by to mnoho” nebo ,radéji na to nechci ani
myslet.” Doklada to tak fakt, Ze tato otdzka je pro ko-
munitu motorkart bolestiva. Ve skutecnosti byl pocet
usmrcenych motorkard 59 osob, coz bylo o 22 Fidi¢ mo-
tocyklu méné nez v roce 2015.

Mezi nejcastéjsi pficiny dopravnich nehod Fidi¢d moto-
cyklu patfily dle Reditelstvi sluzby dopravni policie Poli-
cejniho prezidia CR tyto:

e Nepfizptsobeni rychlosti dopravné technickému stavu
vozovky (436 dopravnich nehod)

Jedna z v prlzkumu poloZenych otéazek znéla: , Kolik si Nedodrzeni bezpecné vzdalenosti za vozidlem

myslite, Ze loni (pozn.: v roce 2016) v CR zemfelo mo- (184 dopravnich nehod)

torkarda pfi dopravnich nehodach nebo na jejich na- Nezvladnuti fizenf vozidla (171 dopravnich nehod)

sledky?” Primérny udaj byl 131 osob (median 60 osob), e Nevénovani se fizeni vozidla (145 dopravnich nehod)

119 respondentd v3ak odpovédélo slovng, Zze pocet je NeprizpUsobeni vozidla vlastnostem vozidla a nakladu

(119 dopravnich nehod)
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Moto-team, to je vice nez 350 policistd na sluzebnich motocyklech v barvach Policie Ceské republiky,
ktefi dohlizi na dopravni situaci a postihuji agresivni jizdu fidict na ceskych silnicich.
»Motorkar je srdcar a nejinak je tomu i u policejnich profesionald, ktefi svoji praci vykonavaji
se zajmem a obrovskym nasazenim”, zahajuje povidani o Moto-teamu Policie Ceské republiky
plk. Ing. Tomas Lerch, reditel sluzby dopravni policie a motorkar, ktery nam spolu s vedoucim
moto-teamu pplk. Ing. Davidem Suchanem poskytl rozhovor pro aktualni &islo
zpravodaje Dopravni psychologie.

Moto-team vznikl v roce 2009 na zakladé potreby ucelné
zasahovat proti agresivnim Fidi¢dm. Policejni motocykly
jsou dnes standardni vybavou modernich evropskych po-
licejnich sborl a predstavuji vyznamny a Ucinny nastroj
pro dopravni policii v rdmci plnéni Ukold policie pfi do-
hledu na bezpec¢nost a plynulost silni¢niho provozu.
SluZzbu na motocyklech vykonava dnes vice jak 350 po-
licistd zafazenych u zakladnich organiza¢nich ¢lankd
sluzby dopravni policie. Jejich prace je pro né predevsim
velkym konickem, bez toho by snad ani tuto praci délat
nemobhli. Zfizeni tohoto pracovniho tymu ma i oporu v re-
zortnim strategickém dokumentu, ktery vychazi z Narodni
strategie bezpecnosti silni¢niho provozu do roku 2020
a jeho cinnost je srovnatelna s aktivitami okolnich evrop-
skych statl. Hlavnim Ucelem postupného zvySovani po-
¢tu sluzebnich motocykld v dohledu nad silni¢nim provo-
zem je zviditelnéni sluzby dopravni policie na vsech
typech komunikaci. Policista, ktery je na silnici pro ucast-
niky silni¢niho provozu viditelny, ma totiz vyrazny vliv na
chovani ridica.

Nakup prvnich motocykll pro potfeby tohoto tymu se
realizoval v roce 2009 a jednalo se o 70 motocykll to-
varni znacky Yamaha (Yamaha FZ6 Fazer a Yamaha 1300
FIR), které byly osazeny technickym prostfedkem k mé-
feni rychlosti vozidel. Do tymu bylo zafazeno i 40 moto-
cykld tovarni znacky Honda ST 1300 PanEuropean pofi-
zenych v drivéjsi dobé. Pri vzniku tak Moto-team
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disponoval celkem 110 motocykly. V letech 2016 a 2017
byla technika pracovniho tymu doplnéna o 135 moto-
cykl tovarni znacky BMW (BMW F 800 GT a BMW R
1200 RT), které byly pofizeny na konci roku 2016 z pro-
stfedkd Fondu zabrany skod Ceské kancelafe pojistiteld.
Do provozu byly tyto motocykly nasazeny na jare 2017.
Celkem dnes Moto-team disponuje bezmala 230 sluzeb-
nimi motocykly. Mimo Moto-team slouzi v policii moto-
cykly rliznych znacek, které si jednotliva krajska reditel-
stvi policie dle svych pozadavk a jejich urceni nakupuji ze
svych rozpoctovych moznosti.

Team je aktualné ¢lenén na jednotlivé skupiny, které ko-
responduji s rozdélenim jednotlivych krajskych Feditelstvi
policie. Policejni motorkafi se nasazuji zejména pro po-
tfeby dohledu na pozemnich komunikacich ve vytipo-
vanych lokalitach, které jsou oblibené u motorkard. Déle
slouzi k doprovodu rdznych kulturnich, spolecenskych
a sportovnich udalosti, ale také k dohledu nad dalni¢nim
provozem a samoziejmé k prezentaci policie nejen v Ce-
ské republice, ale i v zahranici. S ohledem na efektivitu
vyuzivani a nasazeni motocykld v ramci dohledu nad bez-
pecnosti a plynulosti silnicniho provozu se zajistuje
maximalni mozné nasazeni v pfimém vykonu sluzby v ob-
dobi od 1. bfezna do 31. fijna v denni dobé, coZ kores-
ponduje s motorkarskou sezénou. Nasazeni mimo toto
obdobi je realizovano pouze v pfipadé pfiznivych klima-
tickych podminek.



Jak jde rychle dopredu vyvoj techniky
a technologii, tak i motocykly se
témto modernim trenddim pfizpdso-
buji a je v nich spousta modernich
systému, které napomahaji zlepsit
bezpe¢nost jizdy. Zadné systémy za-
tim nezvladnou zajistit absolutni bez-
pecnost, a proto je nutné stale tré-
novat a zdokonalovat se v ovladani
fizeni motocykld, ale i jejich ovlada-
cich prvkd béhem jizdy. Ve samo-
zfejmé funguje pouze v pripadé rad-
ného technického stavu motocyklu. Proto je nutné stale vstépovat fidicdm
kontrolu viditelnych komponentd pred jizdou, tj. kontrola stavu a tlaku pneu-
matik, funk¢nost a stav brzd, stav provoznich kapalin, funk¢nost ovladacich
prvkl apod. Pro potfeby Moto-teamu je proto kazdym rokem pofadano né-
kolik zdokonalovacich kurzd bezpecné jizdy tak, aby ¢len tymu prosel aspon
jednim vycvikem v kalendarnim roce. Tento vycvik zajistuji vyskolenf lektofi,
instruktofi motoskol, ale i motocyklovi zavodnici. Trénuiji se jak jizdy pfi vys-
Sich rychlostech, tak i vycvik v ovladani motocyklu v pomalé rychlosti, coZ je
jizda po zavodnim okruhu, jizda mezi dopravnimi kuzely a zvladani rdznych
krizovych situaci. TéZ se cvici ovladani radiostanice a komunikace za jizdy,
kterad je ndro¢na na soustfedénost fidice, ktery se v tu dobu musi zabyvat
vice vécmi najednou, bezpecné zvladnout jizdu na motocyklu, komunikovat
a poslouchat pokyny.

Policie Ceské republiky samozfejmé prezentuje svou ¢innost jak v domacim
prostfedi, tak i v zahrani¢i. V rdamci mezinarodni policejni spoluprace se
Ucastni mezinarodnich setkani a vycvikl, kde dochazi k vzajemné vyméné
zkudenosti, poznatkd a konfrontaci rozdilnych pohledd na techniku jizdy, vy-
cviku, potfeby technického vybaveni, ale i legislativu a jeji vymahatelnost.
Zatim probéhl vycvik v Némecku a Rakousku, kterého se zUcastnila vétsina
statd Evropské unie. Také se uskutecnila navstéva Polska za Ucelem vymény
zkusenosti napfic¢ sluzbou dopravni policie. Na nasem Uzemi se zatim zadné
mezinarodni setkani ¢i vycvik nechysta.

plk. Ing. Tomas Lerch pplk. Ing. David Suchan

Oba dva se o motorky zajimate nejen

ve sluzbé, ale i v osobnim Zivoté.

Co Vés k tomuto z&jmu vedlo?

David Suchan: Jako skoro kazdy
mlady kluk jsem touzil mit motorku
a uzivat si bezstarostnou jizdu. Ro-
dice mi koupili v 17 letech Jawu 21
Pionyr, a tak jsem mél svdj prvni mo-
tocykl. Svou dalsi motorku jsem si
pofidil az v roce 2009, kdy mé jizda
na motorce Uplné pohltila a zacal
jsem ji uzivat nejen jako dopravni
prostfedek, ale také jako prostfedek
k relaxaci. Byla to motorka znacky
Keeway 125 Superlight, ktera méla
péknou spotfebu, pro zacatek pro
takové rozjezdéni mi postacovala,
ale rychle jsem zacal touzit po silngj-
sim stroji. Za rok a pul jsem si pak
koupil Hondu VT 750 C Shadow
American Classic, kterou mam do-
dnes. V soucasné dobé si zivot bez
motorky nedovedu predstavit, je
mym konickem a dalo by se fict i Zi-
votnim stylem. Je to jedina milenka,
kterou musi ma Zena tolerovat, ale
i ona rada se mnou cestuje a Zivot
v jedné stopé nas bavi.

Tomas Lerch: Jizda na motorce je
skute¢né moje oblibend volnocasova
aktivita. Ovsem i ve sluzbé nékdy
usedam na sluZzebni motocykl a jedu
zkontrolovat, jak to na nasich silni-
cich vypada. K motorkdam jsem si
nasel cestu az v dospélosti, kdy jsem
v navalu prace a vdech povinnosti,
které s sebou zivot nese, hledal né-
jaky relax, ktery by mi spolehlivé vy-
¢istil hlavu. Vzhledem ke skutecnosti,
Ze na motorce musi byt ¢lovék maxi-
malné soustfedény a musi vnimat, co
se déje tady a ted kolem néj v pro-
vozu, pomohlo mi to alespor na
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chvili zapomenout na starosti, uvol-
nit stres a taky poznat spoustu kras-
nych mist v Ceské republice i u nasich
zahranicnich sousedd.

Kolik kilometril zhruba za rok najezdite?
Tomas Lerch: V prdméru tak
15 000 km. Soukromé samozrejmé
vice nez sluzebné. ZalezZi také na pra-
covnim vytizeni, na pocasi a dalsich
faktorech. Kazdy cerven si v3ak na
tyden beru dovolenou a z motorky
prakticky neslezu.

David Suchan: Je to rizné, ale asi
tak kolem 15 000 km, a to pocitam
i jizdy na sluzebni motorce. Ve
sluzbé se samoziejmé spolec¢né se
svymi kolegy ucastnim spolecnych
vycvikd, nad kterymi i dohlizim, ale
ke svému pracovnimu vytizeni nesti-
ham byt Ucasten na vSech kurzech
a pak to jsou ty jiz zminované za-
hrani¢ni cesty. V soukromém zivoté
soucasné hodné cestuji, poznavam
zajimavé a krasné kouty Ceské re-
publiky. Nesdruzuji se do zadného
moto klubu a vétSinou cestuji sam
nebo se svou Zenou, jelikoz si urcu;ji
smér a tempo sam a jizdu si vice
uziji, ale i jizda s pfateli ma samo-
zfejmé své kouzlo.
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Jakou mate za fiditky
zku3enost?

David Suchan: Tak to nej-
horsi, co se mi na motorce
stalo, je, Ze jsem upadl
v docela vysoké rychlosti.
Nastésti to bylo na zavo-
dnim okruhu, kde jsou
bezpecné zény a nasledky
nejsou tak vysoké. Samo-
zfejmé bych si nikdy nedo-
volil jet podobnym stylem
v béZném provozu, ale na
okruhu se stanete zavodni-
kem a stale posouvate své
limity nékam dal, jelikoz
jsou zde bezpecné zony
a dost prostoru, ale pad
i tady docela boli. V béz-
ném provozu jsem zatim,
musim zaklepat, Zadnou podobnou
pithodu nemél. Jen jednou jsem mél
namale, kdyz jsem brzdil za prede
mnou brzdicimi vozidly v koloné. Ve
dopadlo dobfe, dobrzdil jsem s rezer-
vou, ale dusicka byla ve mné mala. Byl
to nepfijemny pocit.

Tomas Lerch: Na motorce plati vice
nez kdy jindy, Ze musi ¢lovék predvi-
dat chovani ostatnich Ucastnikd sil-
ni¢niho provozu. Zejména pfi odbo-
Covani ¢ predjizdéni se musim
presvédcit, Ze o mné druhy Fidic vi.
Parkrat se mi stalo, Ze se fidic¢ pred;jiz-
déného vozidla vibec nepodival do
zpétného zrcatka a zacal predjizdét
v okamziku, kdy byl sdm predjizdén.

Byl jste nékdy svédkem dopravni
nehody motorkare?

David Suchan: Bohuzel ano. Jednoho
podzimniho dne jsem jel z Prahy do Je-
seniku a na cesté z Kralik( do Hanu-
Sovic, kdyZ jsem si uzival krasného
horského zatackovitého terénu, jsem
dojel motorku a fidi¢ mé nechtél ne-
chat predjet a snazil se stale zrychlo-
vat. Ja jsem tento terén znal docela
dobre, protozZe jsem tudy casto jez-
dil, ale motorka prede mnou v jedné
utaZené zatacce vyjela na kraj silnice,

na prasném povrchu se podsmekla
a upadla. Udélala nékolik premetd
a zastavila se na lu¢ni cesté pfipoju-
jici se na komunikaci. Ja jsem co nej-
rychleji bezpec¢né zastavil u okraje
vozovky a bézel se podivat, co se
stalo a byl jsem pfipadné pripraven
poskytnout prvni pomoc. Na zemi le-
Zela motorkarka, ktera si zatim sun-
dala ochrannou prilbu, a tak jsem s ni
zacal komunikovat, co ji boli a jak ji
je. Onasi stézovala na bolest kycli, tak
jsem zavolal zachrannou sluzbu a na
misto privolal sanitku. Mezi tim okolo
nas zastavili ostatni fidici, jedna pani
se ujala motorkarky, kdy ji podlozila
hlavu dekou a do pfijezdu sanity s ni
komunikovala. Dalsi se ujali Fizeni
provozu v neprehledné zatacce, ja
jsem zajistil pak jeji motorku proti pfi-
padnému uniku provoznich kapalin
a vse k mému prekvapeni pékné fun-
govalo. Takze mohu fici, ze lidé jsou
v takovych pfipadech sludni a snazi se
pomoct. KdyZ pominu svou profesi
dopravniho policisty, tak jsem jinak
nebyl svédkem zadné velké dopravni
nehody.

Tomas Lerch: Jako vedouci doprav-
niho inspektordtu jsem jezdil ke
vsem zavaznym dopravnim neho-
dam. Velmi casto i s Ucasti motor-
kare. Pri vyjizdkach na svém moto-
cyklu jsem byl nastésti pritomen
pouze drobnym karambollm bez
vaznych nasledkd.

Co Vs na jizdé nejvic bavi? Umite si
predstavit svij Zivot bez motorky?
Tomas Lerch: Pohled na svét z jiné
perspektivy, vnimani teplot a vini,
proudéni vzduchu, adrenalin, je toho
vic. Zivot bez motorky bych si uz ani
predstavovat nechtél, skute¢né jsem
nasel zalibu, ktera se snoubi i s moji
profesi, coz je prijemné. Pri jizdé na
sluzebni motorce v barvach Policie
Ceské republiky mimo jiné pozoruji
i to, jak ji vSichni fidi¢i dobre vnimaji
a dodrzuji stanovenou rychlost. To je
pro mé velmi cennd zpétna vazba, ze
motorkar policista je dobfe vidét,



budi u Ucastnikd silni¢niho provozu
respekt, a Ze prosté ma byt na silnici
pfitomen, protoze pozitivné ovliv-
fuje chovani fidica.

David Suchan: Jak jsem jiz fikal, Zi-
vot bez motorky si néjak nedovedu
predstavit. Je to ten pocit svobody,
nespoutanosti. A co mé nejvice bavi?
Prazdna silnice a samé zatacky prede
mnou. Zde se oprostim od béznych
starosti Zivota, myslim jen na sou-
znéni sebe sama se strojem, uzivam
si krasy okoli, pocit jizdy. Pak uz jen
dotankovat plnou nadrz, pfi té prile-
Zitosti posedét na kavé, néco za-
kousnout a zas pokracovat. Nejhorsi
je zimni obdobi, dalo by se fici, Ze
mam navyk na motorku — normalné
pocituji abstinencni pfiznaky :-). Hned
jak se trochu na jafe zacne oteplovat,
je krasny pocit, kdyz zacnete pfi-
pravovat motorku na sezénu, néco
poopravit, nalestit a jak prestanou
klouzat silnice, vyrazit.

Myslite si, Ze fidite bezpecné?

Tomas Lerch: Snazim se o to a mys-
lim, Ze ano. | od spolucestujicich,
které obcas vozim, toto hodnoceni
ziskavam. Snazim se hodné predvi-
dat, pfemyslet za ostatni a nedélat
nahlé a neuvazené manévry.

David Suchan: Jako dopravni poli-
cista bych mél jit samozrejmé prikla-
dem. Ale jisté nepfeceriuji své sily
a nezkousim hlouposti v silni¢nim
provozu. Snazim se neohroZovat
sebe a vlbec ne ostatni Ucastniky sil-
ni¢niho provozu. Myslim si, Ze mo-
torku mam uz trochu ,,v ruce”, pro-
Sel jsem nékolika kurzy, ale stale je
co zlepSovat. Chce to stdle jezdit
a jezdit a ucit se a ucit.

Cim Vs ostatni G¢astnici silni¢niho
provozu nejvic roz¢ili?

David Suchan: Tak jisté svou bez-
ohlednosti jeden k druhému. Svou
nékdy i riskantni jizdou nebo prejiz-
dénim z pruhu do pruhu a prehna-
nym spéchem nékam, kam stejné
pfijedou jen o pét minut drive, jsou

schopni riskovat své Zivoty pro nu-
lové hodnoty. Ceska republika ma
jednu z nejhustSich dopravnich siti,
ale i presto s enormnim narlstem
motorismu a dostupnosti vozidla pro
kazdého, se na ni pomalu nevej-
deme. Kdyby se Ucastnici doprav-
niho provozu navzajem vice tolero-
vali a nevynucovali si malicherné sva
plna prava, bylo by na silnicich lépe
a prachodngji.

Tomas Lerch: Asi tim, Ze si mysli, Zze
jsou na silnici jenom oni sami. Takze
jednoznacné agresivni, neohledu-
plni, ale hlavné nepozorni fidici, ktefi
prosté jedou ,hlava nehlava”. Dal-
$im nesvarem na nasich silnicich je
pak nedavani znameni o zméné
sméru jizdy. Takovy fidi¢ se stava pro
ostatni Gcastniky silni¢niho provozu
necitelny a nepredvidatelny. Zejména
pro motorkare znamena takové cho-
vani v provozu velké riziko. Vzhle-
dem k mé profesi mi vadi i vsichni ti,
ktefi neznaji pravidla silni¢niho pro-
vozu nebo je UmysIné porusuji.

Jakeé jsou v Ceské republice nejvétsi

predsudky vici fidi¢Gm motocyklu?

Tomas Lerch: ,Dobrovolny darce
organt a agresivni Fidi¢, tak kdyz si
riskuje, tak at si riskuje”. Nékdy jsou
fidi¢i ostatnich motorovych vozidel
opravdu neohleduplni a az umyslné
Skodolibi. A kdyz udélaji néjaky ne-

Cekany manévr, neuvédomi si moz-
nosti ovlddani motocyklu a tomu
motorkafi to tam nahle ,stfihnou”,
je malér na svété raz dva a Casto zby-
te¢né. Na druhou stranu mé vzdy
potési, kdyz ridi¢, ktery mé zaregis-
truje v zrcatku, mi uhne ¢ zpomali.
To vzdycky nezapomenu podékovat.
David Suchan: Ze to jsou neukéz-
néni gangstefi a frajefi, ktefi svou
existenci otravuji ostatni. Motorkafi
Uplné stejné jako Fidici osobnich aut
a nakladakul jsou jen lidé, ktefi jsou
rzni. V nedavné dobé zaznamenal
silni¢ni provoz, a to hlavné v mést-
skych ¢&astech, narlst motorek
a skutr v provozu. Je to tim, Ze je to
dopravni prostfedek, ktery hustym
meéstskym provozem krasné pro-
pluje, a to pfi malé spotiebé pohon-
nych hmot a hlavné ma lepsi moz-
nost parkovani, protoZze motorka
zabere malo mista. TakZe jsou dnes
motorkafi na kazdém rohu a setka-
vame se s nimi v bézném silni¢nim
provozu. Je snad clovek, ktery roz-
vazi pizzu nebo ufednik, co jede do
prace, néjaky gangster? To jsou jen
predsudky z dob hodné davno mi-
nulych a asi moc koukame na filmy,
které také dotvali pohled na svét
okolo motorek. TakZe vyjedme spo-
le¢né do provozu, usmivejme se na
sebe a svét bude o to hezdi ;-).
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Ceské sdruzeni obéti
dopravnich nehod

Wl CESKE SDRUZER

N .‘—';:ﬁ

Ceské sdruzeni obéti dopravnich nehod (CSODN) bylo
zaloZzeno v kvétnu roku 2004 z iniciativy deseti osob,
z nichZ vétsina pfrisla pfi dopravni nehodé o ¢lena rodiny.
Spoustécem pro vznik takové organizace byla osobni
zkusenost manzeld Vondruskovych, pozUstalych rodicd
po tragickém umrti jejich dcery v roce 2002, a to, ¢im
vSim museli nasledné projit: v prvé fadé samotnou ztratou
a pak dalsimi okolnostmi — jednani na Uradech, s policii,
s pojistovnami atd. Uvédomili si, Ze v podobné situaci se
nachazi nebo mohou nachazet dalsi rodiny, a Ze jejich
zkudenosti by jim mohly pomoct. Pdvodné CSODN
vzniklo jako obcanské sdruzeni, nové je jiz registrovano
jako zapsany spolek na rejstiikovém soudu. Cinnost
CSODN zastituje péticlenny vybor — pfedsedkyné Mi-
luse Vondruskova, mistopfedseda Stanislav Vondruska,
Mgr. Michaela Blatna, JUDr. Josef Bifiovec, Mgr. Jana
Neusarova, Ph.D. — a Eva Civinova, ktera zajistuje admi-
nistrativné organizac¢ni zalezitosti.
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OBETIIDOPRAVNICH NEHOD

Pdsobnost spolku je pouze v Praze, ale pomoc poskytuje
dle moznosti posSkozenym z celé republiky nebo se snazi
doporucit oveérené kontakty v dané lokalité. Ve velmi vyji-
mecnych pfipadech vyjizdi i do mista bydlisté klientd nebo
klienti pfijedou do Prahy. Jednou z hlavnich naplni ¢innosti
spolku je snaha komplexné podpofit obéti dopravnich ne-
hod a jejich rodinné pfislusniky, vcetné vytvareni podminek
pro zlepSovani jejich postaveni ve spolecnosti.

Bezplatna podpora osobam zasazenym nasledky
nezavinéné dopravni nehody
spociva v nasledujicich oblastech:

e informace, jak postupovat po dopravni nehodé

e podpora pfi styku s policii, soudy, pojistovnami
a dalSimi institucemi, v urcitych pfipadech také
s médii

e zajisténi moralni a psychické podpory po prozitém
traumatu

e zprostredkovani kompetentni psychologické, resp.
psychosocialni a pravni sluzby

e nabidka pravidelného setkavani obéti dopravnich
nehod, pozUstalych a sympatizantl (Svétovy den
obéti dopravnich nehod, jarni vikendovy relaxacni
pobyt, jarni a podzimni vychazky s privodcem,
keramicka dilna)

Nabidka poradenstvi se orientuje podle potfeb poskoze-
nych a pozUstalych stejné jako ¢lend jejich rodiny. Nékdy
se jedna o poskytnuti telefonického rozhovoru ¢ e-mai-
lové komunikace, jindy jde o osobni setkani po pfedchozi
domluvé, pficemz je rozlozeni pomoci psychosocialni
a pravni priblizné stejné.



Dalsi napini CSODN je zapojeni do aktivit v oblasti pre-
vence a snizovani poctu dopravnich nehod s tézkymi
zdravotnimi nasledky nebo s nasledkem smrti. K témto
aktivitam patfi:
e spoluprace na preventivnich projektech (napr.
Nemyslis-zaplatis, (Ne)zvratné osudy, Preventivni viak)
e komunikace s médii na téma dopravnich nehod
a jejich nasledkd, pfipadné bezpecnosti silni¢niho
provozu
e tvorba informacnich a osvétovych materiald
e Zzajisténi udrzby a provozu Pamatniku obétem
dopravnich nehod

Od vzniku CSODN je intenzivné rozvijena spolupréce
s rdznymi organizacemi na statni, neziskové i firemni
urovni jak v CR, tak v zahrani¢i pro ucely pomoci obca-
ndim zasazenym dopravni nehodou, vzajemné informo-
vanosti a prevence dopravni nehodovosti. Kromé stat-
nich organizaci (MDCR, MVCR, MPSV) spolupracuje
CSODN se zdravotnickymi zafizenimi, jako je Nemocnice
Na Homolce, jmenovité s PhDr. Martinem Koranem,
CSc., ktery je psychologem pro klienty spolku, spolu-
autorem odbornych publikaci a v neposledni radé
dlouhodobym podporovatelem spolku v nejriiznéjsich
mediich. Z neziskovych organizaci je spoluprace rozvijena
napf. s Asociaci obcanskych poraden, Psychosocialnim
intervencnim tymem, sdruzenimi Dlouha cesta, Plzenska
zastavka, Rafae, Truck Help aj. Na mezindrodnim poli je
CSODN propojeno s Evropskou chartou bezpecnosti sil-
ni¢niho provozu (European Road Safety Charter) a orga-
nizaci FEVR (European Federation of Road Traffic
Victims).

Rozhovor

s Mgr. Michaelou
Blatnou, garantkou
CSODN za psychologickou
oblast

V jaké fazi se psycholog CSODN setkava s obétmi

dopravnich nehod?

Psycholog CSODN se s obé&tmi dopravnich nehod setkéva
v rtznych fazich — od velmi Cerstvé tragické udalosti, cca
od par dni, az po dobu nékolika mésicl ¢i let od tragé-
die. Pfevazuji spiSe faze casnéjsi — v dobé do roka od tra-
gické nehody. Nenfi vyjimka, Ze se na nas spolek obrati
klienti po nékolika letech od tragické nehody, protoze
stale maji psychické obtize nebo se nevyrovnali se ztratou
blizkého clovéka a ptaji se nas, jestli je to normalni nebo
maji vyhledat odbornou pomoc apod.

Jaky typ pomoci poskytujete nejcasté;i?

Jako psycholog poskytuji psychosocialni pomoc a pod-
pUrné poradenstvi ve smyslu zorientovani se v situaci, ujis-
téni o normalité reakci, dale v pfipravé na pohreb posky-
tuji rady pro komunikaci s détmi nebo dalsimi rodinnymi
pfislusniky. Forma pomoci je kratkodoba, casto jednora-
zova, ale nékdy se jedna o doprovazeni v zarmutku
a o dlouhodobou podporu, kterd zahrnuje feSeni vznik-
lych situaci, které se tykaji napt. dalsich ¢lent rodiny.

Pracujete spiSe s pozUstalymi nebo s Gcastniky?

Na nas spolek se obraceji pfedevsim pozUlstali po obé-
tech dopravnich nehod, ale i Ucastnici vaznéjsich do-
pravnich nehod. S pozUstalymi pracuji nejcastéji, ale
i s blizkymi nebo zndmymi pozdstalych, ktefi jim chtéji
pomoci a nechtéji udélat chybu. Prezivsi tcastnici téchto
typU dopravnich nehod maiji prevazné dotazy na pravni
sluZzby nebo fesi psychické obtize po dopravni nehodé —
Uzkostné stavy, strach sednout opét za volant, do auta,
na motorku. V této souvislosti se mi vybavuje pfipad, kdy
se na nas s problémem obratila maminka dvou dcer pu-
bertalniho véku, které byly Ucastnicemi dopravni nehody
s prarodici. Nikomu se nic vazného nestalo, ale starsi
dcera méla po této nehodé Uzkostné obtiZe. Tato pani
se na mé nasledné obracela i se svymi problémy v osob-
nim Zivoté, kdy sice mohla navstivit psychologa v misté
bydliste, ale radéji zavolala nebo napsala, protoze ve mné
ziskala davéru a jak sama fikala: ,Vy jste nam tehdy
s dcerou pomohla a ja Vam davéruji, tak se radéji pora-
dim pres telefon.” V pfipadé vaznych dopravnich nehod
jsem v nékolika pripadech klienty nasmérovala na zafi-
zeni jako napf. Paraple. V jiném pfipadé méla fidicka

15



po vazné dopravni nehodé obavu
znovu sednout za volant. Doporucila
jsem ji autoskolu, kde vyucuje psy-
cholog a vénuje se témto pripaddm.

Jak dlouho pracujete jako psycholozka
CSODN?

Plsobim zde od zalozeni CSODN,
tedy od roku 2004. Po celou dobu
na dobrovolnické bazi, tj. po pra-
covni dobé&, vecer doma nebo o vi-
kendu. Mym zaméstnanim je jina
pozice psychologa. Jsem ale také po-
zGstald po obéti dopravni nehody,
a to po mamince, kterd zemrela
v roce 2003.

Co je podle Vas nejdilezitési, aby se
Ucastnici dopravnich nehod s vaznymi
nasledky vyrovnali?

Rychlost pomoci a rychlost normali-
zace situace, zkratka rychly navrat
zpét, je-li to mozné. Dale adekvatni
pomoc, tedy praktické véci: v€asna
Ucast pravnika, sdileni, pochopeni,
predavani zkusenosti, podpora ze
strany rodiny, pratel a také edukace
blizkych.

Existuje v ramci sdruzeni néjaky klub,
kde by se mohly obéti a pozistali
potkat a navzajem se podpofit?
Pravidelny klub bohuZzel neexistuje,
i kdyZ to byl nas zamér, a to z kapa-
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citnich davodt a formy
fungovani spolku. Ta-
kovy klub supluji aspon
pravidelna setkani cle-
nd a klientd, ktera se
konaji zhruba 4x ro¢né.
Jedna se o jarni a pod-
zimni  spole¢né pro-
chazky s naslednym po-
sezenim a sdilenim, jarni
vikendovy relaxacni po-
byt a podzimni setkani
pri prileZitosti Svétového
dne obéti dopravnich
nehod. Ten pfipada na
tfeti listopadovou ne-
deli, probihd na vice
mistech v republice a je
spojen s pietni vzpominkou a nasled-
nym setkanich klientd a spolupracov-
nikd spolku. Pfi spole¢nych setkanim
se da hovofit ve svépomocné skupiné
a zaroven je moznost individualniho
sdileni, pfipadné konzultaci.

Setkala jste se osobné s tim, Ze by
potieboval psychologickou péci vinik
nehody?

Ano, par ojedinélych pfipadd se vy-
skytlo. Tady bych chtéla zminit, ze
neni vinik jako vinik. Na jedné strané
je typ vinikd, ktefi se chtéji ,,vyzout”
ze zodpovédnosti, situaci zlehcuji
a nikdy nepfipusti svoji miru zavi-
néni, ackoliv svoji roli vétsinou seh-
rélo jeho nezodpovédné chovani (al-
kohol, drogy, nepfimérena rychlost
atd.). Na druhé strané je pak vinik,
ktery nestastnou souhrou okolnosti
zpusobil dopravni nehodu a zavinil
néci smrt nebo ani ne jeho vinou né-
kdo zemfrel, ale nese si tuto zkuSe-
nost celym dalsim Zivotem. S jednim
vinikem, ktery se snazi svoji zkuse-
nost preddvat tim zptsobem, Ze ve-
fejné vystupuje a podili se na projek-
tech cilenych na mladé fidice, jsme
dlouhodobé v kontaktu a dokonce
byl pfijat i pozlstalymi. Rekla bych,
Ze se jedna o velmi vyjimecny pripad.
Jinak préci s viniky s ohledem na cha-
rakter nasi pomoci odmitdme a ales-

pon se je snazime nasmérovat k jiné
odborné pomoci.

Jak je vase sdruZeni zastoupeno

v Ceské republice?

Pouze na jednom misté, a to v Praze.
Obraceji se nas lidé z celé republiky,
a pak se snazime pomahat na dalku
nebo zabezpecit adekvatni pomoc
v misté bydlisté klienta. S tim nam
pomaha propojenost pomahajicich
organizaci se statnimi institucemi. Ve
velmi vyjimec¢nych pfipadech jsme
absolvovali vyjezd za poSkozenymi
nebo podle mozZnosti oni prijedou do
Prahy.

Jak funguje propagace vaseho sdruzeni?
Jak se o vas potfebni dozvédi?

Dnes jiz standardné vyhledanim pres
internet (www.csodn.cz). Drive, asi
pred 7 lety, byli klienti informovani
klasickou formou inzerce v ¢asopi-
sech, zminkou v médiich pfi vzpo-
minkovych akcich nebo v souvislosti
s vaznymi dopravnimi nehodami,
dale osobni nabidkou nebo rozdava-
nim letakd. Zde ndm velmi pomahal
a pomaha PhDr. Martin Koran, CSc.,
ktery byl a je zvan do médii s do-
pravnépsychologickou tématikou
a zminuje pravé CSODN. Pak je to
Ucast na rtznych preventivnich pro-
jektech, ke kterym jsme byli pfizvani,
nebo na jejichZ vzniku jsme se pfimo
podileli.

Jak byste sama za sebe ohodnotila
faktickou pomoc, diileZitost CSODN?
Urcité jako pfinosnou, a to prede-
v3im na zakladé zpétné vazby od
nasich klientd. Byli i takovi, kterym
zpUsob nasi pomoci nevyhovoval,
napfiklad jejich stav vyzadoval oprav-
du odbornou zdravotnickou péci
nebo jim nevyhovovalo skupinové
setkavani. Stava se také, ze klienti
nemohou unést, ze bolest bude pre-
trvavat a radéji voli pomoc prostred-
nictvim |ékd. Je to velmi individualni,
kazdému vyhovuje néco jiného.
S nékterymi klienty jsme zase v kon-



taktu po celou dobu od vzniku spolku, vZdy se radi set-
kaji a predaji své zkuSenosti novym klientdm, coz je asi
nejcennéjsi prinos. Posledni setkani klientd bylo velmi
intenzivni. Pfijely dvé Cerstvé ovdovélé Zeny, s nimiz dfive
probihala jen e-mailovd komunikace. Zde mohly sdilet
své pocity s jinymi vdovami, které prozily tragédii pred
del3i dobou. Casto od klientd slychavame, Ze je mrzi, ze
se 0 nas nedozveédéli dfive a opakované nam pozUstali
sdéluji, Zze setkani s lidmi s podobnou zkusenosti je pro
né velmi cenné, protoze vi, Ze ostatni zcela chapou, co
prozili nebo prozivaji.

S jakym nejsilnéj$im pfipadem jste se za dobu

své praxe setkala?

Takovych pfipadu je vic, vzdy mé ale zasahnou pozUstalé
déti. Napriklad kdyz vidite maminku se tfemi malymi
détmi, které svého tatu uz neuvidi a ti nejmladsi s nim
mozna ani nestihli nic zazit... Nebo sestry, kterym zem-
feli oba rodice... Nebo pozlstalého otce a dédu v jednu
chvili... V neposledni fadé pak zlomenf rodice, kterym
zemre syn nebo dcera na prahu dospélosti. Ted se mi vy-
bavil pfipad ze zacatku naseho pusobeni, kdy matce
zemfeli oba synové pfi jedné dopravni nehodé a celd tra-
gédie byla zhorsena jesté chovanim médii, kdyz se v no-
vinach objevily fotky z mista nehody. Opravdu nedovedu
vybrat nejsilngjsi pfipad, kazdy pfibéh je silny.

Mate néjaké charitativni konto?

Charitativni konto nemame. Mame pouze bézny Ucet,
na ktery muaze kdokoliv pfispét libovolnou castkou.
Finance jsou pouZity na osvétové materidly a na pofra-
dani akci pro pozUstalé.

(pozn. red.: Cislo u¢tu CSODN je 96209369/0800).

Jak pracujete s rizikem vyhofeni ve Vasi profesi?

Snazim se vénovat se svym konicktim, coz je pfi zamést-
nani a dobrovolnictvi dost naro¢né. Kazdopadné si pra-
videlné najdu ¢as na kulturu — divadlo, koncerty, vystavy.
Rada ¢tu, ale na beletrii vétSinou uz nezbyde ¢as nebo
sila. Ze vSeho nejvic mi pomaha relaxovat v pfirodé, tedy
jit na prochazku nebo se projet na kole. UdrZuji samo-
zfejmé osobni kontakty s rodinou a prateli. Po odborné
strance se snazim sledovat vyvoj v oboru a udrzovat kon-
takt s kolegy. Pro mé neni prace v CSODN povinnost,
jsem tam, protoze mam osobni zkusenost a protoze jsem
presvédcend o tom, Ze tento druh pomoci ma smysl. Na-
vic se pfi této cinnosti setkavam se skvélymi lidmi, at uz
odborniky, dobrovolniky, klienty — je to obohacujici.
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Tento zékon v § 53, odst. 9 uvadi:

,Pohybuje-li se chodec mimo obec za snizené
viditelnosti po krajnici nebo po okraji vozovky
v misté, které neni osvétleno verejnym osvétle-
nim, je povinen mit na sobé prvky z retroreflex-
niho materialu umisténé tak, aby byly viditelné
pro ostatni ucastniky provozu na pozemnich
komunikacich.”

Z hlediska vlastni bezpec¢nosti je viak samozrejmé dobré vy-
uzit reflexnich prvkd vsude tam, kde hrozi, Ze fidi¢ nema
moznost chodce bezpecné rozeznat. Snizena viditelnost to-
tiz neni jen za tmy nebo za soumraku, ale i béhem dne, kdy
napfiklad husté prsi, snézi nebo je mlha. Tyto podminky

-
s

18 m modré obleéeni

24 m éervené obleéeni

-.‘ ﬂ 37 m Zluté oble&eni

I 200 m refloxni materiél

Ridié& vid/
chodce

Rozeznéva
nebezpec/

30m 60m
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Rozhoduje se
o manévru

psychologihCeske republiky

Reflexni
A\ prvky

Dne 20. unora 2016
vesla v platnost novelizace zakona
¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich

komunikacich. Chodci maji od té doby povinnost
nosit reflexni prvky, pokud se za snizené viditelnosti pohybuiji
mimo obec po krajnici nebo okraji vozovky v mistg,
které neni osvétleno verejnym osvétlenim.

jsou stanoveny v § 2, pism. ff) vySe zminéného zdkona
znénim ,,snizena viditelnost je situace, kdy Ucastnici pro-
vozu na pozemnich komunikacich dostatecné zfetelné
nerozeznaji jind vozidla, osoby, zvifata nebo predméty na
pozemni komunikaci, napfiklad od soumraku do svitani,
za mlhy, snézeni, hustého desté nebo v tunelu”.

Cilem je predevsim prevence vaznych a smrtelnych ne-
hod zpUsobenych tim, Ze chodec nebyl na silnici dosta-
te¢né viditelny. Mezi roky 2012-2015 zemrelo na silni-
cich 523 chodcd, z toho 303 v nodi. Ridi¢, ktery v noci
potka chodce v tmavém oble¢eni, ma zhruba 18 m na
adekvatnf reakci. Pri rychlosti kolem 70 km/h ma tak
pouhou necelou vtefinu na provedeni pfislusného
manévru a odvraceni srazky. Za takovych podminek tak
zalezi z velké Casti na ndhodé, zda k tragédii nedojde.
Pokud je chodec vybaven reflexnim prvkem, zvysuje se

LepsSi viditelnost
zvysuje bezpecnost

55 m bilé oblegeni

Dokoncen

Provad/
uhybny manévr

manévr

120 m 150 m 180 m 200 m



Usmrceni chodci (bez ohledu na druh nehody

1. pol. 2017

a zavinéni) podle viditelnosti a mista (rozdil oproti
obec den nezhordena viditelnost 37 33 35 28 20 (+6)
zhorgena viditelnost 9 5 8 11 1(-1)
noc nezhor$ena viditelnost 28 25 25 31 12 (-4)
zhor$en4 viditelnost 8 6 9 7 1(-2)
mimo den nezhor$ena viditelnost 13 6 1(-1)
obec zhorsena viditelnost 3 0 0(0)
noc nezhordena viditelnost 37 31 32 22 12 (0)
zhor$ena viditelnost 7 3 6 6 0(-2)

vzdalenost, na kterou je fidi¢ scho-
pen rozeznat chodce (reflexni pred-
mét) az na 200 m. Tato vzdalenost mu
jiz poskytuje pfi zminénych 70 km/h
dostatek casu na to, aby se chodci
bezpecné vyhnul (zdroj: ibesip.cz).

Mnoho lidi si mysli, Ze zakon zaved|
povinnost noseni reflexni vesty. Ve
skute¢nosti vsak staci doplnék z re-
troreflexniho materialu, ktery ma vy-
raznou barvu, napf. reflexni pasek.
IdedIni je umisténi reflexniho pasku
na noze a na ruce smérem do vo-
zovky. Dalsi moznosti je wvyuziti
reflexnich prvkd, které jsou pfimo
soucasti obleceni ¢i tasky. Reflexni
prvky musi byt viditelné vzdy
zpredu i zezadu, a spravné

i zboku. Pojem , retroreflexni”
znamena, Ze material odrazi
svétlo (po osviceni svétlem od-
razi jeho urcitou ¢ast zpét do
okoli). Pravé mnozstvi odraze-
ného svétla rozhoduje o kvalité
reflexniho prvku. Reflexnim prv-
kem neni pfedmét nebo latka,
ktera je vyrobena z fluorescencni
barvy, které jsou nékdy doporuco-
vany, protoze zvysuji viditelnost
chodcl. Tyto materialy vsak samy
0 sobé nejsou retroreflexnim prv-
kem, ktery odrazi svétlo zpét. Re-
flexni prvky rovnéz nevyzaduji aktivni
zdroj energie, pouze pasivné odrazi
dopadajici svétlo.

Prestoze je na vyhodnoceni Uc¢innosti
novelizace zakona z dlouhodobého
hlediska jesté brzy, data z poslednich
dvou let ukazuji, Ze po jejim zave-
deni doslo ke snizeni poctu obéti
z fad chodcl mimo obce.

»Jak vyplyva z doloZené statistiky tra-
gickych nasledkd dopravnich nehod
s Ucasti chodce, povaZzujeme zave-
deni této povinnosti za
jednoznacné pozitivni

krok k vy3si ochrané

téchto zranitelnych
Ucastnikd silni¢niho

VININE

provozu a celkovému zlepseni bez-
pecnosti a plynulosti silni¢niho pro-
vozu v CR. Zavedeni pfedmétné po-
vinnosti bylo a stale je podporovano
spole¢nou dlouhodobou a intenzivni
preventivni kampani oddéleni BESIP
Ministerstva dopravy a Policie Ceské
republiky pod ndzvem ,,Vidime se”.
Ke zlepSeni dosavadni situace nepo-
chybné prispéla i média, ktera se
problematice viditelnosti pomérné
vyrazné vénovala. Pravé na zavedeni
povinnosti uziti reflexnich prvkd pro
chodce pohybujici se pfimo na ko-
munikaci mimo obec lze ilustrovat,
jak vhodné propojeni represivnich
a preventivnich opatfeni mize pozi-
tivné ovlivnit vyvoj nasledkd doprav-
nich nehod.” uvedl! plk. Ing. Tomas
Lerch, feditel dopravni policie.

N CE2

n
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Nasledujici text zpracovali
statistici Reditelstvi sluzby
dopravni policie PP CR,
pplk. Mgr. Jan Straka
a kpt. Ing. Jana Fabianova.

V roce 2017 Policie Ceské republiky
Setfila 103 821 dopravnich nehod.
Pfi téchto nehodach bylo 502 osob
usmrceno, 2 339 osob zranéno tézce
a 24 740 osob zranéno lehce. Cel-
kova hmotna skoda odhadnuta poli-
cisty na misté dopravni nehody
dosahla 6 316,3 miliont K.

Porovnani zakladnich
ukazatell s rokem 2016
Usmrcenych osob bylo 0 43 méné, tj.
07,9 %, téZce zranénych osob bylo
0241 méné, tj. 09,3 %). Nardst evi-
dujeme u celkového poctu nehod
(04957 nehod, tj. 0 5,0 %), u lehce
zranénych osob (o 239 osob, tj.
0 1,0 %), u hmot- né Skody (0 512,1
mil. K¢, tj o0 8,8 %).

Pocet osob usmrcenych pfi neho-
1961, od néhoz dopravni policie dis-
ponuje souvislou statistikou dopravni
nehodovosti. Naopak nejvice osob
bylo pfi dopravnich nehodach usmr-
ceno v roce 1969 (1 758 usmrcenych
osob). Pocet tézce zranénych osob je
od roku 1961, nejvice téZce zrané-
nych bylo v roce 1969 (9 258 tézce
zranénych).

Kazdy den Policie CR 3etfila v praméru
284,44 nehod, bylo usmrceno 1,38
osoby, témeér 74,2 osob bylo zra-
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Statistika §§
dopravni
nehodovosti &

néno. Co se tyCe odhadu hmotné skody, na kazdy den pfipada v prdméru
Skoda 17 304 813 K¢&. Vyse uvedené Ize interpretovat také tak, Ze Policie CR
Setfila dopravni nehodu kazdych 5,06 minuty, kazdych 17,45 hodin doslo
na pozemnich komunikacich k usmrceni osoby a kazdych 19,41 minuty byl
zranén Ucastnik silni¢niho provozu. Na kazdou hodinu pfipada hmotna Skoda
ve vysi 721 033,9 K¢ a primérna Skoda pripadajici na jednu nehodu je
60 838,- K¢.

Casové rozlozeni dopravnich nehod

Z vyhodnoceni zakladnich statistickych dat o poc¢tu dopravnich nehod a je-
jich nasledkd vyplyva, Ze nejhorsim mésicem co do poctu dopravnich nehod
byl v roce 2017 Fijen (9 941 dopravnich nehod). NejtragictéjSim mésicem se
stal Cerven, jelikoz pfi téchto nehodach doslo k usmrceni 62 osob.

Nejvice nehod se stalo v patek (17 453 nehod), nejméné naopak v nedéli
(11 067). Narast poc¢tu nehod ve srovnani s predeslym rokem byl zazname-
ndn u vsech dnd v tydnu (pricemz nejvyraznéjsi narlst poctu nehod byl za-
znamenan u nehod nedélnich —o 1 017). K narGstu poctu usmrcenych osob
oproti roku 2016 doslo u ¢tvrtecnich, patecnich a sobotnich nehod (nejvice
u Ctvrte¢nich nehod — 0 20 osob). Nejvétsi pokles poctu usmrcenych zazna-
mendvame pfi nehodach, které se staly v pondéli (o 42 osob).

Nejvice dopravnich nehod 3etfili policisté v patek 1. zari 2017 (447 nehod),
nejméné v nedéli 31. prosince 2017 (116 nehod). Nejtragictéjsim dnem
v roce 2017 byla sobota 24. ¢ervna 2017, kdy bylo pfi dopravnich nehodach
na pozemnich komunikacich usmrceno 8 osob. V roce 2017 zaznamenali
policisté celkem 101 dnl bez usmrceni pfi dopravnich nehodach.

Nehody a nasledky poéet  usmrceno  tézce lehce

po mésicich, 2017 nehod zranéno  zranéno

leden 8 626 30 94 1524 496 123 700
anor 6 969 26 114 1255 395 223 500
brezen 7714 30 166 1560 449 178 700
duben 7 934 35 181 1886 494 650 600
kvéten 9228 40 236 2 339 537 449 100
cerven 9426 62 325 2728 567 458 300
éervenec 8280 45 229 2 403 484123 100
srpen 9028 56 275 2631 532 305 800
Zari 8930 43 190 2 150 564 106 200
fijen 9941 48 195 2332 645 266 200
listopad 8 983 42 187 1925 571175 200
prosinec 8762 45 147 2 007 579 196 300
Celkem 103 821 502 2339 24740 6316 256 700




Pocet

usmrcenych Kategorie osoby rozdil
174 fidi¢ osobniho vozidla 85
101 chodec -10
80 spolujezdec v osobnim vozidle -1
60 fidi¢ motocyklu 1
44 cyklista 5
19 fidi¢ ndkladniho vozidla -2
3 spolujezdec na motocyklu &
3 spolujezdec v osobnim vozidle s pfivésem 2
3 spolujezdec v ndkladnim vozidle =3
2 spolujezdec v ndkladnim vozidle s navésem 2
2 cestujici v autobusu 2
2 fidi¢ ndkladniho vozidla s privésem 0
2 fidi¢ nakladniho vozidla s navésem 0
1 fidi¢ mopedu 1
1 fidi¢ osobniho vozidla s privésem 1
1 spolujezdec v traktoru 1
1 cestujici v tramvaji 1
1 fidi¢ jiného motorového vozidla 1
1 fidi¢ jiného nemotorového vozidla 1
1 fidi¢ traktoru 0
0 fidi¢ malého motocyklu =1l
0 spolujezdec v nakladnim vozidle s pfivésem -2
502 Celkem -43

Osoby usmrcené pri dopravnich nehodach

V roce 2017 bylo pfi dopravnich nehodach na pozemnich ko-
munikacich usmrceno 174 Fidi¢d osobnich automobild, 101
chodcd, 80 spolujezdcl v osobnim vozidle, 60 Fidi¢d moto-
cykld a 44 cyklistd. Nejvyraznéjsi mezironi pokles poctu
usmrcenych zaznamenavame u fidi¢l osobnich automobill

pocet
nehod

Nehody podle zavinéni

tj. %
z celkového
poc¢tu nehod

(o 35 usmrcenych osob) a spolujezdcd v osobnim
vozidle (o 11 usmrcenych). Za povsimnuti vsak stojf
také pokles poctu usmrcenych chodct oproti minu-
l[ému roku (o 10 usmrcenych osob). Meziro¢né se
nejvice zvysil pocet cyklistl (o 5 osob) usmrcenych
pfi dopravnich nehodach.

Dopravni nehody dle zavinéni

Ridi¢i motorovych vozidel zavinili 83 % dopravnich
nehod, pfi nichZ pfislo o Zivot 461 osob (coz pred-
stavuje 91,8 % vsech osob usmrcenych pfi doprav-
nich nehodéach v roce 2017). Oproti loriskému roku
je usmrcenych pfi téchto nehodach o 35 méné.
K usmrceni doslo dale u nehod zavinénych fidici ne-
motorovych vozidel (26 osob), chodci (13 osob),
lesni zvéri (1 osoba) a jinym zavinénim (1 osoba).

Priciny dopravnich nehod

Co se tyce pricin dopravnich nehod zavinénych fi-
di¢i motorovych vozidel, na poctu dopravnich ne-
hod se nejvyraznéji podili nespravny zpuasob jizdy
(65,4 % nehod), pfi téchto nehodach bylo v roce
2017 usmrceno 191 osob. Za obdobné tragickou
pficinu dopravnich nehod Ize v tomto obdobi ozna-
Cit nepfimeérenou rychlost, kterd se sice na poctu do-
pravnich nehod podili pouze 16,1 %, ale usmrceno
pfi téchto nehodach bylo 169 osob (tj. 36,7 % osob
usmrcenych pfi téchto nehodach).

rozdil nehod
oproti roku
2016

usmrceno
osob

tj. %

z celkového

poctu

usmrcenych

rozdil
usmrcenych
oproti roku

2016

fidicem motorového vozidla 86 187 83,0 3206 461 91,8 -35
fidicem nemotorového vozidla 2 559 2,5 -66 26 5,2 2
z toho détmi 229 0,2 -14 0 0,0 -1
chodcem 1140 1,1 7 13 2,6 -8
z toho détmi 397 0,4 3 0 0,0 0
jinym G¢astnikem 142 0,1 3 0 0,0 0
zavadou komunikace 347 0,3 130 0 0,0 0
technickou zavadou komunikace 428 0,4 1 0 0,0 0
lesni zvéri, domacim zvifetem 12 494 12,0 1577 1 0,2 0
jiné zavinéni 524 0,5 99 1 0,2 -2

Poradi

iéiny nehod zavinénych fidi¢i motorovych vozidel

pocet nehod

1. fidi¢ se plné nevénoval fizeni vozidla 16901
2. nespravné ota€eni nebo couvani 9021
3. nedodrZeni bezpe€né vzdalenosti za vozidlem 8106
4. jiny druh nespravné jizdy 7830
3, nepfizplsobeni rychlosti stavu vozovky 6741
6. nezvladnuti fizeni vozidla 4774
7. nedani prednosti upravené dopravni znatkou ,,DEJ PREDNOST V JiZDE!* 4176
8. vyhybani bez dostate¢ného boéniho odstupu 3990
9. nepfizplsobeni rychlosti dopravné technickému stavu vozovky 3972
10. vjeti do protisméru 2738
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Nehody podle druhu

pocet nehod
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rozdil nehod oproti

pocéet usmrcenych

rozdil usmrcenych

roku 2016

oproti roku 2016

srazka s jedoucim nekolejovym vozidlem 36039 938 234 -8
srazka s vozidlem zaparkovanym 21882 1567 7 -7
srazka s pevnou prekazkou 21293 273 117 -12
srazka s chodcem 3420 -16 96 -7
srazka s lesni zvéfi 12 043 1595 1 0

srazka s doméacim zvifetem 504 -7 0 0

srazka s vlakem 152 7 16 -2
srazka s tramvaji 678 88 1 1

havarie 5452 222 25 -6
jiny druh nehody 2358 290 5 -2

Nehody zavinéné pod vlivem alkoholu

pocet nehod

rozdil nehod oproti

pocet usmrcenych

rozdil usmrcenych

nebo jinych navykovych latek roku 2016 oproti roku 2016
Alkohol u vinika do 0,24 %o 187 5 3 -2
Alkohol u vinika 0,24 az 0,5%o 290 -13 3 -1
Alkohol u vinika 0,6 az 0,8 %o 295 -35 0 -3
Alkohol u vinika 0,8 az 1,0%o 198 4 5 0
Alkohol u vinika 1,0 az 1,5%o 664 38 13 6
Alkohol u vinika 1,5%o. a vice 2551 -140 23 -5
Alkohol a drogy 66 7 1 1
Drogy u vinika 231 -20 4 -6

Nejcetngjsi pficinou nehod fidi¢td motorovych vozidel
bylo v roce 2017 nevénovani se fizeni vozidla (19,61 %
z celkového poctu nehod zavinénych fidi¢i motorovych
vozidel), dale nasleduje nespravné otaceni nebo couvani
(10,47 % z celkového poctu nehod zavinénych fidici mo-
torovych vozidel), nedodrzeni bezpecné vzdalenosti za
vozidlem (9,41 % z celkového poctu nehod zavinénych
fidi¢i motorovych vozidel) a dal3i.

Nejtragictéjsi pricinou nehod Fidi¢l motorovych vozidel
bylo nepfizplsobeni rychlosti dopravné technickému
stavu vozovky (70 usmrcenych, tj. témér 15,2 %), nevé-
novani se fizenf vozidla (65 usmrcenych, tj. 14,1 %), vjeti
do protisméru (61 usmrcenych, tj. 13,23 %) a dal3i.
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Dopravni nehody podle druhu

Nejcetnéjsim i nejtragictéjsim druhem nehody je srazka
s jedoucim nekolejovym vozidlem, pfi které zemrelo 234
0sob (coz predstavuje pokles o 8 usmrcenych v porovnani
s predchozim rokem). Druhym nej¢etnéjsim druhem do-
pravni nehody je sraZka s vozidlem zaparkovanym, u kte-
rého doslo k narlstu o 1 567 nehod v porovnani s rokem
2016. Druhym nejtragictéjsim druhem dopravni nehody
je srazka s pevnou prekazkou, kdy pfi téchto nehodach
doslo k usmrceni 117 osob, v rdmci druh’ nehod se vsak
jedna také o nejvyssi pokles poctu usmrcenych (o 12 osob
v porovnani s rokem 2016). Nejvyssi narlst poctu doprav-
nich nehod ve srovnani s rokem 2016 byl zaznamenan
u srazky s lesni zvéfi (o 1 595 nehod vice), pfi téchto ne-
hodach vsak byla usmrcena pouze 1 osoba.

Usmrcené osoby pfi dopravnich
nehodéch podle kraju
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Porovnani usmrcenych osob v krajich, rok 2017
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Dopravni nehody zavinéné pod vlivem alkoholu

U 4 251 nehod (pokles o 134 nehod) bylo u vinika dopravni nehody zjisténo
poziti alkoholu. Pri téchto nehodach doslo k usmrceni 48 osob (tj. 0 4 osoby
méné nez v roce 2016). Drogy byly zjistény u fidice motorového vozidla v pfi-
padé 231 dopravnich nehod, 4 osoby pfi nich byly usmrceny (pokles o 6 osob
oproti lofiskému roku). V 66 pripadech byla u fidice zjisténa pritomnost
alkoholu a drog soucasné.
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Dopravni nehody v krajich

K nejvétsimu poctu dopravnich nehod
doslo v roce 2017 na uzemi hl. m.
Prahy (23 032 nehod, tj. 22,18 %
vsech dopravnich nehod na Gzemi
CR), néasleduji kraje Stfedocesky
(14,17 %), Ustecky (10,25 %), Mo-
ravskoslezsky (9,27 %) a dalsi. Nej-
vice usmrcenych osob evidujeme
v kraji Stfedoceském (63 usmrcenych
osob, tj. 12,55 % z celkového poctu
usmrcenych v CR), Jihomoravském
kraji (59 osob, tj. 11,75 %) atd.
V absolutnim vyjadfeni doslo v po-
rovnani s rokem 2016 k nejvy3simu
narlstu poc¢tu nehod ve Stfedoces-
kém kraji (0 874 dopravnich nehod),
v Usteckém kraji (0 636 dopravnich
nehod) a v Moravskoslezském kraji
(o 552 dopravnich nehod). V pro-
centualnim vyjadfeni doslo ve srov-
nani se rokem 2016 k nejvyssimu
narlstu poctu dopravnich nehod
v Karlovarském kraji (0 10,9 %), Li-
bereckém (8,5 %) a Kralovéhradec-
kém kraji (0 8,1 %). Nejvy3si narlst
poctu usmrcenych osob v absolutnim
vyjadieni byl zaznamenan v Usteckém
kraji (0 15 osob). Nejvétsi absolutni
pokles poc¢tu usmrcenych osob byl
zachycen ve Stfedoceském kraji (0 43
0sob, tj. 0 40,6 %).

Nehody s nasledky na Zivoté a zdravi (osobni nehody)
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Asociace psychologu
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