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Uvodni slovo

Vazeni kolegové, nasim hlavnim spole¢nym zajmem je rozvijet
dopravni psychologii. Bohuzel se v poslednich letech objevuje
mnoho ,kolegl“, ktefi nam to kazi a jméno dopravni
psychologie v ocich verejnosti spiSe hani. Snazime se ze vSech
sil, a protoZe jedind moZnost, jak mit pred ,Smejdy“ navrch, je
v zdkoné zakotvend moznost se branit, jedname v poslednim
roce stale Castéji na piidé poslanecké snémovny o zménach
zékona. Podafilo se nAm navazat spolupraci s MD CR, mame
zastani u nékolika poslancti a snad se nam povede v co
nejkrats$i dobé pripravit podklady pro dalsi novelu zakona,
ktery upravuje nasi praci. Drzte nam palce.

PhDr. Alois Hudecek

Osobné vnimam roli dopravnich psychologli jako dtlezitou
a nezbytnou pro zvySovani bezpecnosti silnicniho provozu.
Soucasné bych rad podékoval za vynikajici spolupraci pri
prosazovani naseho spole¢ného zajmu, a to, aby se silnice, po

Pieji tedy ADP, at i nadale zlistava prestizni organizaci
sdruzujici odborniky, bez kterych si soucasny systém
bezpeclnosti silnicniho provozu nedovedu predstavit.

plk. Ing. Tomas Lerch
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PhDr. Alois Hudecek - predseda
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Vazeneé kolegyné, vazeni kolegové,

tento Zpravodaj dopravni psychologie je soubo-
rem nékolika ¢lanka tykajicich se naseho oboru
a je urcen ¢leniim Asociace dopravnich psycho-
logti CR. Hlavnim tématem jsou Fidi¢i seniofi. P¥i-
nasime vam sumarizaci hlavnich vyzkumnych
zjisténi a priklady prace s touto skupinou ridica.
Rozhovor na probirané téma poskytl pplk. Mgr.
Miroslav Simeéek z Reditelstvi sluzby dopravni

Seminar ADP 19. - 20.5. 2016

V lonském roce se na konci kvétna konal
v Prostjové 52. seminat ADP CR. Odborné
prednasky se vénovaly etickym aspektiim nasi
prace, psychologické péci o obéti dopravnich ne-
hod a zménam zakona ¢. 361/2000 Sb. Odpoledne
pak bylo otevieno téma tidict seniord, a to jak
z pohledu praxe (kazuistiky), tak z pohledu vy-
vojové psychologie a nakonec i z pohledu do-
pravni policie. Toto téma mélo tak velky ohlas, Ze
se stalo hlavni naplni tohoto zpravodaje. Spole-
Censky vecer se jiz tradi¢né konal v restauraci

U Chmelu.

policie, ktery byl dotazovan na téma ridici senio-
ri z pohledu dopravnich policisti. Zaméiime se
na projekt ,Vidét a byt vidén" a podrobné se
vénujeme statistikdm dopravni nehodovosti v ro-
ce 2016 ve kterych se pf“ehledné doctete o po(:tu,
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Evropska unie vydala prognostickou sta-
tistiku, ktera uvadi, Ze pokud bude starnuti
populace pokracovat stejnym tempem jako
doposud, bude v roce 2050 kazdy ctvrty ob-
¢an EU starsi 65 let, coz je dano sniZujici se
porodnosti a zvySujici se primérnou délkou
zivota. Tim, Ze se prodluzuje pramérny pro-
duktivni vék ¢lovéka, prodluzuje se i doba, po
kterou muze ridit automobil. Jak tedy starne
Ceska populace, zvySuje se i procento ridict se-
nioril. Dle aktudlnich statistik Ministerstva do-
pravy CR bylo k 30. 4. 2016 registrovano pres
16 % platnych tidi¢skych opravnéni, které
vlastni osoby ve véku 65 let a vyssim. Dle § 87
odst. 3 a 4 zakona ¢. 361/2000 Sb. je kazdy ridic¢
ve véku 65 let povinen podrobit se 1ékarské pro-
hlidce. Nasledné, pokud 1ékar neurci jinak, az ve
véku 68 let a poté kazdé dva roky. Nejen zako-
nem, ale i dle periodizace vyvoje je prave vék 65
let urcen jako hranice mezi vyvojovym obdobim
pozdni dospélosti a vyvojovym obdobim stari.

Pro ucely tohoto ¢lanku byl proveden kratky
ri, kterého se zucastnilo 379 osob ve véku 18 -
70 let (primeér 36 let, median 37). Dle jejich na-
zoru je ,senior za volantem* ridic ve véku 65 let
a vyse (38 % respondentii), popt. ridi¢ ve véku

22 let 30 let

ADOLESCENCE
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STREDNI
DOSPELOST | DOSPELOST

70 let a vyse (38 % respondent). Rovnéz v za-
vérecné zpravé vénujici se starsim ridi¢am, kte-
rou vydala r. 2015 European Commission, se
vyuziva déleni vyvojového obdobi stari na ,rané
stari“, které je ohraniceno vékem 65 - 75 let,
a ,pokrocilé stari“, které zacina 75. rokem véku,
pricemZ problémy s fizenim automobilu jsou
spiSe reSeny u skupiny fidict v pokrocilém stari.
Stanoveni urcitého véku jako hrani¢niho je vSak
vZzdy komplikované, zvlasté pokud se jedna o ta-
kovou problematiku, jako je napf. fizeni auto-
mobilu, kde hraje roli mnoho proménnych.
Nékteri ridic¢i pak mohou v pokrocilém véku ri-
dit naprosto bez problému (53 % respondentii
vysSe zminéného priizkumu uvedlo, Ze osobné
znaji seniora, jemuz tizeni automobilu necini
7adné potiZe a je dobrym fidicem).

Periodizace vyvoje dle vyvojové psychologie

45 let 65 let

POZDNI
DOSPELOST

STARI
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Podivame-li se bliZe na rizika spojena s rizenim motorového vozidla ve star§im véku, miizeme
aspekty rozdélit do tri hlavnich oblasti: biologické, psychologické a socialni.

Biologické rizikové aspekty:

1. Castéj$i vyskyt chorob a nemoci, které omezuji ne-
bo vylucuji zptisobilost k fizeni motorového vozidla,
mezi které radime napft. kardiovaskularni problémy,
cukrovku, hypotenzi, nadorovd nebo respiracni
onemocnéni, neurologické choroby (napft. epilepsie).
2. Obtize pri zménach télesné pozice (muskularni po-
tize), které znemoznuji adekvatni a hlavné rychlou
reakci na rychle se ménici podminky.

3. Vliv medikamentii na kognitivni funkce, predevsim
anxiolytika, analgetika, spasmolytika a antihistaminika
maji prokazany vliv na redukci pozornosti.

4. ZvySené riziko akutniho projevu zdravotnich
problémi za volantem, zejména infarktu myokardu
nebo cévni mozkové piihody.

5. Fyzicka zranitelnost, ktera sama o sobé nema vliv na
pric¢iny, ale na nasledky dopravnich nehod, nebot
Ucastni-li se senior dopravni nehody (at jiz klasifi-
kované jako zavinéné, nebo nezavinéné), je vétsi prav-
dépodobnost, Ze v dlisledku své fyzické zranitelnosti
zranénim zpisobenym nehodou podlehne (velky vliv
ma napf. osteoporéza).

Psychologické
aspekty

Socialni rizikové aspekty:

Psychologické rizikové aspekty:

1. Postupné chronicky progredientni ubyvani
kognitivnich funkci, zejména paméti, postiehu
a prodlouZeni reakéniho ¢asu potiebného pro
rychlost reakci a adaptaci na ménici se pod-
minky.

2. Rychlejsi vyCerpani kapacity pozornosti, kte-
ré vede k inavé a Castéjsi chybovosti.

3. ZuzZeni dhlu periferni percepce, které znacné
zuZuje zorné pole potiebné k bezchybnému
zvladani situace na silnici.

4. Oslabeni smyslovych funkci, kdy zejména
zhorsSujici se zrak a sluch maji pfimy vztah
k nehodovosti.

5. Pomalejsi motorické tempo, které vede ke
sniZeni rychlosti a presnosti reakci.

6. Somatické obtize, jejichz dlisledkem je v psy-
chické roviné zaméstnani mentalni kapacity,
kdy clovék vénuje pozornost télesnym steskiim
a bolestem na tkor jinych vjemd.

BESIP na piikladu znazoriiuje, jak vypada zmenseni thlu zorného pole Fidice seniora

Pohled pfi deficitu periferni percepce
(zdroj: www.ibesip.cz)

1. Klesajici schopnost rychlé adaptace na nové podminky, coZ je navyknuti na promény a narist sil-
ni¢niho provozu ¢i na zmény zptisobené novelami zakona o provozu na pozemnich komunikacich aj.

2. Konzervatismus, ktery se projevuje mensi ochotou prijimat a akceptovat zmény na védomé drovni,
tedy neznalost novych opatieni v dopravnich predpisech, preference navyklého zptlisobu jizdy a strach

z modernich vozidel vybavenych pocitacovou technikou.

3. Sporadické (tzv. svatecni) rizeni, které propojuje rizika rizeni ve starsim véku s riziky spojenymi

s nezkuSenosti fidi¢l a zaroven se promita v postojich ostatnich ucastniki silni¢niho provozu k ridi-
¢lim senioriim (iniciadlni averze k seniorim za volantem a generalizace seniorii).

4. Neochota vzdat se rizeni, jelikoz rizeni motorového vozidla pro mnoho seniort predstavuje vy-
znamny socializa¢ni prvek, ktery je prostiedkem k nezavislosti a zabranéni izolaci, ktera zhorsuje kva-

litu Zivota.

4



Z dopravnépsychologického hlediska se
v Ceské republice zatim nikdo systematicky
ridicim seniorm nevénuje. Nabizime zde
vycet nékolika prvki, na které je potieba
brat pri praci s ridicem seniorem ohled.
Nejprve je nutno si uvédomit, Ze nelze cilit
pouze na zlepSeni situace, jako je tomu pri
praci s jinymi cilovymi rizikovymi skupinami
ucastniku silni¢niho provozu (napr. mladymi
ridici, agresivnimi ridici, chodci, détmi nebo
cyklisty). Je pravdépodobné, Ze u fidice seniora
jiz nedojde ke zlepsSeni vySe vyjmenovanych bio-
logickych a psychologickych limitd, nedojde ke
zlepsSeni kognitivnich funkci ¢i k redukci fyzické
vulnerability. Psycholog musi pracovat s tim, Ze
senior za volantem ma limitované zdroje ke zvla-
dani situace a zaroven je ohroZeny prave svou té-
lesnou zranitelnosti. RovnéZ je nutné
konzultovat s 1ékarem nebo s 1ékarnikem, jaké
disledky na pozornost a jiné funkce mize mit
konkrétni kombinace 1ékd, které senior uziva.

Jako vhodné se jevi apelovat na racionalni
stranku samotného fidice seniora a pomoci mu,
aby si sam uvédomil své limity a realisticky po-
soudil sviij stav. PotizZe, které zhorsuji nebo zce-
la vylucuji zptisobilost k rizeni, vétSinou se
stafim neptichazeji skokové, ale plizivé, proto je
nutné si zmén diikladné v§imat. VétSina seniort
si totiZz uvédomuje jeden nebo vice faktord,
vztahujicich se k jejich vy$simu véku, které nega-
tivné ovliviiuji jejich schopnost ridit. MliZe k to-
mu pomoct vycet varovnych znaki, kterym by
pfi své jizdé mél senior vénovat zvySenou po-

Jako vhodné se
jevi apelovat na
racionalni stranku
samotného ridice

seniora.

F—————

zornost, a objevi-li se u néj, mél by objektivné
zhodnotit, zda jeSté ridit mize, nebo nemiize.
Akronymem anglickych ekvivalentii varovnych
signali je slovo SIGNAL:

5 slow or poor decisions

inappropriate driving speed (too fast or too slow)

G gets lost, even in familiar areas

N needs help or instructions from passengers
A accidents or near misses

L low level of attention

S - Pomalé nebo nespravné rozhodovani

[ - Neprimétena rychlost jizdy (at uz prilis po-
mala, ¢i prilis rychla)

G - Casté bloudéni, a to i ve znamych oblastech
N - Potieba pomoci od spolucestujicich

A - Nehody a skoronehody

L - SniZenda hladina pozornosti

Dopravni psycholog dale mtZe s ridicem senio-
rem spolupracovat na napldnovanych ome-
zenich, tedy napriklad spole¢né vybrat vhodny
Cas pro jizdu (denni doba), pomoci urcit opti-
malni délku trasy, rozvrhnout prestavky. Prinos-
na je i prace ve skupiné, protoZze mnoho véci,
které seniori vidi u druhych, mohou pak lépe
rozpoznat i u sebe samotnych. Na stejném prin-
cipu funguje kampan TISPOL (Traffic police
network), v ramci které bylo seniortim dis-
tribuovano video popisujici zasady bezpecnosti
a prinasi i kazuistiky, které znazornuji rizika. Pti
praci s ridicem seniorem lze vyuzivat i toho, Ze
stafi s sebou vzhledem k fizeni automobilu
nenese jen negativni aspekty. Dopravni psycho-
log tak miiZe podporovat ty pozitivni, mezi které
se radi napt. vyssi anticipace dopravnich udalos-
ti, kterd vychazi ze zkuSenosti (pakliZe se ne-
jedna o svate¢niho ridice). Rovnéz je vétsi
moznost odkazovat na zodpovédnost, coz je
u ostatnich rizikovych skupin (napt. mladych ri-
dici) pomérné obtiZnéjsi. Mezi dalsi pozitivni
aspekty rizeni v pokrocilejSim véku patfi i nizsi
uroven tzv. sensation seeking, neboli vyhle-
davani vzrusujicich aktivit, ktera se projevi v de-
fenzivnéjsi jizdé.
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tato zména mit (zdravotni hle-
disko, ekonomické hledisko
aj.). Jako vhodné se v rozhovo-
ru jevi i apelovat na emoce,
verbalizovat napftiklad to, Ze
pokud by se senior v auté
zranil, jeho rodina by jej po-
stradala.

&

V rozhovoru miZe psycholog
vyuzit priklady, statisticka da-
ta a jiné podpurné informace,
aby své rozhodnuti podlozil
a pomohl k porozuméni vy-
sledku i seniorovi.

e T
Kromé racionalni stranky je ale nutné nepodce-
novat ani stranku socialni. Lidé se vétSinou ne-
chtéji vzdat mozZnosti ridit automobil, jelikoZ
fizeni s sebou nese urcitou nezavislost na ostat-
nich, ktera se zna¢né promita do kvality Zivota
seniora. Mezi Casté obavy seniorli obecné patii
pravé ztrata kontroly nad svym Zivotem, ztrata

(Lenka Sramkova)

potirebnosti (v praci, pro rodinu apod.) a zaroven Rizeni s §?b0u
zvysujici se zavislost. Odevzdat ridi¢sky prikaz nese urcitou

je tak pro velkou vétsSinu lidi zdsahem do osobni nezavislost na
integrity a sebehodnoty. Je proto velmi tézké pra- OStatyi(\flh, ktel",é’l se
covat na objektivnim pohledu na sebe a své znacne promita
schopnosti, kdy?Z si fidi¢i mnoho svych problémi do kvality zivota

racionalizuji, ackoliv si jich v§imaji a dokazi po- seniora.
soudit jejich rizikovost. MoZnosti usnadiiujici po-
rozumeéni nutnosti omezit ¢i prestat ridit
automobil je pojem ,Fidi¢sky diichod”, ekvivalent
k odchodu z prace. V anglicky mluvicich zemich
se vzily pojmy ,driving retirement” a ,transfor-
mation from driving to life-af-
ter-car”. Paklize ) (.ioprav'nl -
psycholog doporucuje senio-

rovi prestat ridit automobil, qri worried

nemélo by zlistat jen u nedo-
porucujictho zavéru z do-
pravnépsychologického vyse-
treni. Nezbytny je v tomto pfti-
padé citlivy rozhovor na toto
téma, kdy psycholog vysvétli
divody rizikovosti, popt. po-
maha nalézt alternativy, jak
situaci seniora bez automobilu
reSit - napr. diskutovat al-
ternativy dojizdéni, pripo-
menout benefity, které muze




Ze jsou seniofi rizikovou a zranitelnou skupi-
nou ucastnik silni¢niho provozu, jejichz rizi-
kovost s léty roste, dokladaji i statisticka data
nehodovosti v CR. Mezi nejéastéjsi pric¢iny do-
pravnich nehod senioril patiily dle Reditelstvi
sluzby dopravni policie Policejniho prezidia CR
(RSDP PP CR):

Nevénovani se rizeni vozidla (28 %), nespravné
otacCeni nebo couvani (14 %), nedani prednosti
v jizdé proti dopravni znacce ,Dej prednost”
(13 %), nedodrZeni bezpecné vzdalenosti za vozi-
dlem (11 %), nezvladnuti rizeni vozidla (6 %),
nepiizpisobeni rychlosti stavu vozovky - napf.
naledi, mokro (6 %), jizda po nespravné strané,
vjeti do protisméru (6 %), vyhybani bez dosta-
tecné boc¢ni vile (6 %), nedani prednosti pti od-
bocovani vlevo (5 %), nedani prednosti proti
prikazu dopravni znacky ,Stij, dej prednost v jiz-
dé“ (5 %).
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Rozhovor s...

pplk. Mgr. Miroslavem Simeckem

Pplk. Mgr. Miroslav Simecek slouzi u Policie
CR 21 let, a to predevs$im u sluzby dopravni
policie. Pied piisobenim na Reditelstvi sluzby
dopravni policie byl zarazen v ramci
dalni¢niho oddéleni Nova Ves. Vystudoval Vy-
sokou S$kolu Jana Amose Komenského, obor
specialni pedagogika a andragogika. Nyni se
zabyva metodickou ¢innosti. Ve volném case
se vénuje své rodiné a je aktivni sportovec.

Jaké hlavni rizikové skupiny ridic¢i byste
jmenoval z pohledu dopravni policie?

Musime si uvédomit, Ze predevsim zalezi na kaz-
dém ucastnikovi silni¢niho provozu, jak se hodla
v silni¢nim provozu chovat. A to nemam na mysli
jen ridice motorovych vozidel, ale i nemoto-
rizované ucastniky. Zde velmi zaleZi na charakte-
rovych vlastnostech ¢lovéka, na jeho psychice,
fyzickych schopnostech, ale i na vychové. Je
spousta vnitfnich i vnéjsich faktord, které
ovliviiuji chovani a nelze primo oznacit néjakou
skupinu ridi¢id za rizikovou. Jsou spiSe skupiny
ridicl, kterym je ve vztahu k silnicnimu provozu
potifeba vénovat zvySenou pozornost, a to jsou
napf. mladi nezkusSeni fidici ¢i naopak ridici se-
niofi. Pro statistické ucely oznaCujeme seniorem
osobu starsi 64 let.

Jak jako policista vnimate problematiku ridi-

| ¢u senioru?

Nezvratnym faktem zlstava, Ze vzhledem ke
starnouci populaci CR se budeme v silni¢nim
provozu stale vice setkavat s ridi¢i seniory,
a pravé s tim by méli pocitat ostatni tidici a pti-
zpusobit tomu své jednani, to znamena pocinat si
maximalné ohleduplné a tolerantné. Vzdyt kaz-
dy clovék bude jednou stary.

V ¢em piredevsim spociva rizikovost seniora
za volantem?

Téch rizikovych faktort vztahujicich se k této ka-
| tegorii ridica je samoziejmé vice, pokud mohu

zminit ty nej-
podstatnéjsi,
pak je to pre-
devSim proble-
matika fyzické
kondice k rizeni
vozidla, a to
nejen moto-
rového, ale také
jizdniho  kola.
Proces starnuti
nelze zastavit
a deficitli v organismu s vy$sim vékem pribyva.
Jde o zhorsSeni zraku, sluchu, zhorseni pohy-
bovych schopnosti apod. K tomu se mohou pri-
pojit rizné nemoci, které mohou mit vliv nejen
na fyzické schopnosti seniora, ale i na jeho psy-
chicky stav. DalSim rizikovym faktorem je sku-
teCnost, Ze mnoho Fidi¢l seniorti vyjizdi do
silni¢niho provozu pouze vyjimecné, predevSim
v obdobi svatki ¢i prazdnin, a jak se rik3, fizeni
uz nemaji v ruce”. To Uzce souvisi i se znalostmi
pravidel silni¢niho provozu, nebot' v posledni
dobé dochazi k ¢castym zménam a ne kazdy se-
nior tyto zmény sleduje a ridi se jimi.

Mo 1

Jak se chovaji seniori jako ostatni ucastnici
silni¢niho provozu, napriklad cyklisté, chod-
ci, motorkari?

V soucasné dobé cyklistického ,boomu“ se stale
Castéji setkavame v provozu se seniory na kolech
¢i motocyklech. Zde bych upozornil na fakt, ze
vétSina seniort cyklistd se na kole pohybuje bez
ochranné helmy ¢i jinych ochrannych pomiicek,
coZ je s ohledem na vlastnosti téla starsi osoby,
napriklad vyssi kiehkost kosti, velkou chybou.
Samoziejmé je treba si uvédomit, zZe k rizeni
jizdniho kola, elektrokola ¢i motocyklu je zapo-
trebi odpovidajici fyzicka kondice, kterou ne
vSichni seniofi disponuji, ndasledkem cehoz do-
chazi k padiim, coz miiZe mit v tomto pripadé
tragické nasledky. V pripadé seniort chodct
bych upozornil na fakt, Ze spousta z nich se jako
chodec pohybuje v silni¢nim provoz v tmavém
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obleceni bez reflexnich prvkd, coz miize byt za
sniZené viditelnosti velkym problémem pro ridi-
Ce, ktefi takového chodce spatii az na posledni
chvili. U chodce seniora miize v tomto ptipadé
byt problémem i zhorsSeni sluchu, zraku i vni-
mani. A pravé proto bych apeloval na ostatni
Ucastniky silni¢niho provozu, aby se k této sku-
piné ucastnikl chovali maximalné ohleduplné.
VZdyt uz jen prechazeni silnice po prechodu pro
chodce milize byt pro méné zdatné seniory
velkym problémem.

Ma starsi vék ve spojitosti s Fizenim automo-
bilu i néjaka pozitiva?

Ur¢ité. Ridi¢ senior si vétsinou v silni¢nim
provozu pocina opatrné, nékdy az prili§, zby-
tecné neriskuje a snaZzi se dodrzovat pravidla si-
Ini¢ntho provozu. Mnozi seniofi mohou byt
s ohledem na ziskané zkuSenosti, poptripadé na
svou minulou profesi, vzorem pro ostatni ridice.

Myslite si, Ze je dostatecna prevence smérem
k ridi¢lim seniortiim?

Osobné si myslim, Ze této kategorii ridict je vé-
novana celoro¢né patficnd pozornost. Mimo
kampani, které jsou primarné zaméreny na ridi-
¢e seniory, jsou ze strany Policie CR, ale i ze stra-
ny meéstskych ¢i obecnich policii poradany pro
seniory rizné besedy, na kterych se mimo jiné
prezentuje i problematika bezpecnosti silni¢niho
provozu ve vztahu k senioriim. Dostatek infor-
maci lze nalézt i na internetu, naptiklad na
webovych strankach samostatného oddéleni Mi-
nisterstva dopravy - BESIP. VZdy ale bude za-

Al

leZet na kazdém seniorovi, zda se bude chtit
i nadale vzdélavat a sledovat pripadné zmény
pravidel. V kazdém ptipadé mohu konstatovat, Ze
na nase feditelstvi je zasilano ze strany ridici se-
niori pomérné znacné mnozstvi dotazl Cci
podnétt, které by mohly zvysit bezpecnost si-
Ini¢niho provozu, a to nejen ve vztahu k nim
samotnym.

Jaka je ucinna represe ve vztahu k ridic¢iim
senioriim?

Kazdy ucastnik silni¢niho provozu je povinen
dodrzovat pravidla silni¢niho provozu a chovat
se v souladu se zakonnymi ustanovenimi. V pri-
padé, Ze tomu tak neni a policisté protipravni
jednanti zjisti, nasleduje v souladu se zakonem
sankce, nevyjimaje seniory. Ve vztahu k represi
ze strany Policie CR nemaji senioti Zadné vysadni
postaveni. Samoziejmé, Ze zalezi na konkrétnim
policistovi, zda a v jaké mife zohledni pti reSeni
prestupku skutec¢nost, Ze ma pred sebou ridice
seniora.

Mate osobni zkuSenost, pozitivni ¢i negativni,
s Fidicem seniorem?

Samoziejmé, pracovné, ale i soukromé, najezdim
v silni¢nim provozu spousty kilometri a se se-
niory za volantem se tak pravidelné setkavam. Za
sebe mohu konstatovat, ze tfidi¢e seniory vni-
mam vétSinou pozitivné a nesetkdvam se ani se
situacemi, kdy by néjakym zavaznym zpisobem
narusili bezpecnost silni¢niho provozu. Vnimam
je spise jako opatrné tidice. Pokud vsak zazna-
menam Fidice seniora, obvykle zvy$im pozornost.

Q‘ Jsou policisté néjak specialné Skoleni na
'/ jednani s riiznymi skupinami ridi¢a?

Policisté sluzby dopravni policie jsou
v ramci zakladni odborné pripravy a pak
i v pribéhu riznych kurzi ¢i Skoleni in-
struovani, jak se chovat v riiznych situacich pti
jednani s ucastniky silni¢niho provozu, pre-
devsim pti reSeni dopravnich prestupkd,
vietné jednani se seniory. Zadné specialni
Skoleni, které by se vztahovalo pouze na se-
niory ale neni v soucasnosti realizovano.
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Jak postupuje dopravni policie v pripadé
stars$iho ridice, ktery neni evidentné zpiisobi-
ly k rizeni motorového vozidla?

Policisté sluzby dopravni policie postupuji pri
zjiStén{ protipravniho jednani ridice motorového
vozidla bez ohledu na vék ridiCe v souladu se za-
konem a internimi akty rizeni. JestliZe je v ramci
dohledu na bezpecnost a plynulost silni¢niho
provozu zastaveno motorové vozidlo, jehoZ ridic
je v seniorském véku a hrubym zplisobem poru-
§il pravidla silni¢niho provozu, pak soucasti sil-
ni¢ni kontroly je i kontrola zdravotni zpiisobi-
losti. Tento ridic je pti silni¢ni kontrole povinen
hlidce predlozit platny doklad o zdravotni zptiso-
bilosti vydany posuzujicim 1ékafem. Tomuto mu-
si hlidka vénovat zvySenou pozornost. Policisté
sluzby dopravni policie se samozre]me mohou
setkat s pripady, kdy ridic se- .
nior predlozi platny doklad
o zdravotni zpiisobilosti, ale jiz
na prvni pohled je ziejmé, Ze
jeho schopnosti k fizeni vozi-
dla, at' uz fyzické ¢i dusSevni,
neodpovidaji pozadavkiim na
bezpecné ovladani motorové-
ho vozidla a pohyb v silni¢nim =
provozu. Posouzeni zdravotni- [
ho stavu ridiCe seniora a vy-
dani posudku o zdravotni
zpusobilosti je vSak plné
v kompetenci posuzujiciho 1é-
kare.

Jaké jsou nejcastéjsi Setiené dopravni neho-
dy seniort?

PriCiny jsou obdobné jako u ostatnich kategorii
ridicl, tedy nevénovani se plné fizeni vozidla
a neprizplisobeni rychlosti vozidla stavu
a povaze vozovky. Dopravni nehody s uasti se-
niora se obvykle stanou na komunikacich niZ8ich
trid, kde se také miizeme s tidiCi seniory nej-
Castéji setkat. Lze se pouze domnivat, jaké mnoz-
stvi dopravnich nehod zavinénych ridici seniory
ma pric¢inu ve zdravotnim stavu seniora.

Bylo by vhodné mit pro seniory, kteri o to sto-
ji, nalepku ,Starsi ridi¢” nebo ,Senior za vo-
lantem”, myslim obdobu ,Zacatecnik”, ,Dité

v auté”, nebo to pokladate spise za
kontraproduktivni?

Samoziejmé, Ze by zaleZelo na dobrovolnosti ri-
dice, zda by si takovou nalepku na vozidlo
umistil. Domnivam se, Ze spousta seniori by to
mohla povaZovat za poniZujici, poptipadé se za
takovéto oznaceni na vozidle stydét. Zvlasté
pokud by se jednalo o byvalého ridiCe profesio-
nala, ktery by si na svych ridi¢skych
dovednostech velmi zakladal.

Co byste vzkazal senioriim za volantem?

Ridi¢tim seniortim bych vzkazal, at nemaji pii-
liSné a zejména bezdlivodné obavy ze silni¢niho
provozu. Samoziejmé, Ze je rozdil ridit motorové
vozidlo ve velkomésté, a nebo nékde na venkoveé.
| S tim ale musi se-
nior pocitat. Urcité
§ bych jim doporucil
| sledovat svij ak-
tualni zdravotni
stav, nezapome-
nout na zdravotni
| posudek od 1ékare
a v pripadé, Ze jim

jejich  zdravotni
| stav  jiZ neu-
"~ moznuje zapojit se
' do silni¢niho

| provozu v roli Fi-
dice motorového v021dla tento fakt si uvédomit,
a pokud neni zbyti, roli ridice opustit. Vim, Ze to
miiZe byt pro nékoho tézké, avsak je lepsi udélat
takovéto rozhodnuti neZ zptisobit dopravni ne-
hodu. Miizeme obecné konstatovat, Ze kazdy ri-
di€ si v silnicnim provozu miize vSimnout, jak se
chovaji mladi tidici k ridi¢cim seniortim, zda tole-
rantné a ohleduplné, ¢i nikoliv. Ostatné, kazdy se
miize zamyslet sdm nad sebou. Rozhodné by si
vSak soucasny silni¢ni provoz zaslouZil vice tole-
rance a ohleduplnosti od vSech jeho tcastniki.

(Lenka Sramkova)

(& N N N N 13



Fe————————

—

P~

o~

_\I_
]

nUF

14



e

N
A

NejcastéjSi otazky ke zménam piedpist
z roku 2016 v souvislosti s provadénim do-
pravnépsychologického vysetieni

1. Byly zménény podminky udéleni a odnéti
akreditace pro provadéni dopravnépsycholo-
gického vySetreni?

Pro udélovani akreditace se podminky nezméni-
ly. Zadatel musi dolozit, Ze je absolventem
magisterského stupné studia psychologie, kurzu
dopravni psychologie v programu celozivotniho
vzdélavani poradaného vysokou Skolou, ma nej-
méné 3 roky praxe v oblasti dopravni psycho-
logie a vlastni vybaveni pro provadéni
dopravnépsychologického vySetfeni. Minis-
terstvo odejme akreditaci, pokud drzitel ne-
spliiuje  podminku pro jeji udéleni nebo
opakované a zvlast zavaznym zplsobem porusil
svou zdkonnou povinnost, kterd se vztahuje
k ¢innosti drzitele akreditace.

2. Je stale dopravnépsychologicky posudek
podkladem pro posudek lékare?

Z nového znéni zdkona ¢. 361/2000 Sb. z inora
2016 byla odstranéna formulace, Ze posudek
z dopravnépsychologického vysetreni je podkla-
dem pro stanoveni zdravotni zpisobilosti. Posu-
dek dopravniho psychologa a posudek 1ékare se
timto krokem dostaly na stejnou droven. Obecni

e

4

-
k aktualni

="~ legislativé

urad obce s rozsifenou ptlisobnosti prislusny
podle obvyklého bydlisté nebo mista studia ob-
drzi posudek o psychické zptsobilosti posu-
zované osoby. V pitipadé pozbyti ridicského
opravnéni na dobu delsi neZ 1 rok doda posu-
zovana osoba také posudek o zdravotni zpiisobi-
losti. U odebrani ridi¢cského opravnéni na dobu
krat$i nez 1 rok predklada posuzovana osoba
posudek od lékare pouze dopravnimu psycho-
logovi. Pokud vsSak posuzujici l1ékar dospél k za-
véru, Ze tato osoba je zdravotné nezpusobil3, je
povinen podle § 86 zdkona ¢ 361/2000 Sb.
oznamit tuto skutec¢nost prislusSnému obecnimu
uradu. Pokud se posudek dopravniho psycho-
loga a 1ékare ve svém zavéru lisi, rozhodne
o dalsim postupu ohledné stanoveni zptisobilosti
k rizeni vozidla posuzované osoby tento urad.
V pripadé, Ze je na zadkladé dopravnépsycholo-
gického vySetreni posuzovana osoba uznana - na
rozdil od posudku lékaie - jako nezplsobila
k rizeni vozidel, informuje urad o této sku-
teCnosti posuzujiciho 1ékare.

3. Jaké je poradi vySetieni u jednotlivych ka-
tegorii ridica?

Vzhledem k tomu, Ze posudek dopravniho psy-
chologa jiZz neni podkladem pro posudek
o zdravotni zpusobilosti, nemusi Fidici vozidel
s hmotnosti nad 7,5 t absolvovat vySetieni
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nejdrive u psychologa. Poradi vySetieni u této
kategorie tidi¢li zakon nestanovuje. Pokud po-
suzujici 1ékar dopravnépsychologicky posudek
vyZaduje, je mozné provést dopravnépsycholo-
gické vysetieni v prvé radé. U skupiny ridicq,
ktefi dosahli 12 bodli v bodovém systému, a u fi-
dict, kterym bylo odebrano na stanovenou dobu
ridi¢ské opravneéni, zdkon prikazuje posuzované
osobé, aby predloZila psychologovi posudek
o zdravotni zplsobilosti, ktery neni starsi 30
dnt. Dopravnépsychologické vysSetreni tedy na-
sleduje az po vysSetieni lIékatfem, ktery ma v ram-
ci svého posouzeni diagnostikovat nebo vyloucit
zavislost na alkoholu nebo jinych psychoak-
tivnich latkach.

4. Kde jsou vedeny zaznamy o provedeném
dopravnépsychologickém vysetieni?

Nové znéni zdkona ¢. 361/2000 Sb. a vyhlasky ¢.
31/2001 Sb. z roku 2016 zavedlo nova ustano-
veni tykajici se registru ridicti, ktery musi ob-
sahovat zaznamy o provedenych dopravné-
psychologickych vySettenich. Do spisu tidice se
zaklada mj. posudek dopravnépsychologického
vySettreni a v eviden¢ni karté ridice jsou rovnéz
zaznamy o provedenych dopravnépsycholo-
gickych vysettenich.

5. Muize se ridi¢ odvolat proti zavéru do-
pravnépsychologického vysSetreni?

Pokud posuzovana osoba nesouhlasi se zdvérem
dopravnépsychologického vysSetfeni, miize do
10 dnt podat navrh na jeho prezkoumani. Minis-
terstvo dopravy pak urc¢i komisi sloZzenou ze
3 akreditovanych dopravnich psychologt, ktera
posudek prezkouma a jeho zavér potvrdi, za-
mitne nebo provede nové vySetieni.

6. Proc¢ nejsou ve vyhlasce ¢. 31/2001 Sb. uve-
deny konkrétni psychodiagnostické metody?

V predpisu neni moZné stanovit konkrétni meto-
dy, dalo by to predpoklad vzniku monopolniho
postaveni konkrétniho vyrobce/vydavatelstvi.
V predpisu je pouze moZné definovat podminky,
které by mély jednotlivé metody pro dany tcel
spliiovat.

7. Zménilo se néco na provadéni, formé a ob-
tiznosti dopravnépsychologického vySetieni?

Zména v zakoné ¢. 361/2000 Sb. z roku 2016 ne- |
zavedla ,prisnéjsi“ psychologické vysSetreni, ale
ustavila zasadni podminky pro jeho provadéni,
jeho povinnou strukturu, povinnosti pro akredi-
tované dopravni psychology (napf. vedeni
evidence, uchovavani dokumentace, zasilani po- l
sudki na prislusné dopravni uiady). Tyto zmény
nemély za cil zpiisnit nebo ztiZit vlastni do-
pravnépsychologické vysetieni vici fidictiim, ale l
sjednotit podminky v provadéni tohoto vyset-
feni, predevsim zabranit podvodim a velmi ne-
dostatecnému rozsahu tohoto vysetieni. Dotyka |
se tedy predevSim samotnych akreditovanych
dopravnich psychologt, ne jejich klienti. Pokud

se tyce reakce ridict - ti, co v minulosti ab-
solvovali radné provedené dopravnépsycholo-
gické vySetfeni, v podstaté Zadnou zménu
nepozoruji. Divi se Fidici, ktefi v obdobi pred
touto novelou ziskali posudek o psychické zpi-
sobilosti napt. béhem 20 - 40 minut na zakladé l
pouhého poskytnuti osobnich udaji, on-line pres
internet (tj. aniz by nékam chodili a nékdo je vi-
dél a identifikoval), nebo ¢asové a obsahové vel- l
mi redukovanymi diagnostickymi metodami.
Dopravnépsychologické vySetifeni tedy nema na
zakladé zmény zakona "novou" podobu, ma ko-
necné relativné sjednocenou podobu (v povinné
struktuie dané vyhlaskou ¢. 75/2016 Sb.), ob-
tiZznost je dana volbou jednotlivych metod dle
pozadovaného typu vySetieni (profesionalni ri-
dici, zakaz rizeni, 12 bodd, starsi ridic¢i apod.)
a ¢astecné zavisi i na individualnim vybaveni do-
pravniho psychologa diagnostickymi metodami
v dané strukture.

8. Klesl nebo vzrostl v souvislosti se zménou
zakona pocet ridici, kteri dopravnépsycho-
logické vySetreni podstupuji?

Novelizace zakona ¢. 361/2000 Sb. z roku 2016
nezavedla Zzadné nové kategorie ridicd, ktefi by
byli povinni absolvovat dopravnépsychologické
vySetreni. Pocet ridict, ktefi toto vysetteni pod-
stupuiji, se tedy z diivodu novelizace zakona ne-
zménil.

(Dana Cernochova a Vlasta Rehnova)
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Projekt: Videt a byt vidén
| § i\ '

Pri¢inou mnoha tragickych dopravnich nehod je
nedostatec¢na viditelnost. Dopravnébezpecnost-
ni akce Vidét a byt vidén, kterou porada BESIP
spolecné s Policii CR, spolec¢nosti OSRAM,
profesni komorou STK a Svazem dovozci auto-
mobild, pinasi dilezité informace o charakteris-
tikdch vidéni v dopravnim provozu. Vznikla
s cilem upozornit ucastniky silni¢niho provozu
na dtilezitost spravného osvétleni vozidla ¢i uzi-
vani reflexnich prvki pro cyklisty a chodce. Ridi-
¢i by méli dbat na to, aby sami dobte vidéli, ale
zaroven neoslnovali ostatni icastniky silni¢niho
provozu, a chodci by méli myslet na to, aby je ri-
di¢i mohli dobte vidét a vas reagovat. Je tfeba si
uvédomit to, Ze pokud vidim j4, neznamena to, Ze
me vidi druzi. Tato akce zprostredkovava nejen
osvétu, ale i praktické rady, jak si ma ridic¢
spravné seridit svétlomety, aby se mohl za
sniZené viditelnosti v€as a spravné orientovat
v dopravni situaci. V ramci této akce maji ridici
moZnost bezplatné kontroly a sefizeni osvétlent
motorového vozidla ve vybranych stanicich tech-
nické kontroly v celé Ceské

republice.

Reakce ridice v jednoduchych
situacich nastava vétsinou do
cich se prodluZuje na 2 vteriny.
Reak¢ni dobu ridice ovliviiuje
fada aspekti. Kromé miry po-
zornosti ¢i distrakce, stupneé
unavy, véku nebo zdravotniho
stavu zde hraje dtlezitou roli
také  umisténi  prekazky
v zorném poli ridice a jeji vidi-

/&-‘\

telnost. Reak¢ni dobu vyznamné zvySuje znecis-
téné predni sklo vozidla nebo svétlomety.
Viditelnost objektu lze zvysit vhodnym zbar-
venim a osvétlenim. Za sniZené viditelnosti jsou
lépe rozeznatelné objekty ve svétlych barvach.
To se tyka zvlasté barvy obleceni chodct a cyk-
listd.

Nejzranitelnéjsimi ucastniky silni¢niho provozu
jsou chodci. Nejsou chranéni vozidlem jako ridi-
¢i ani alesponi ptilbou jako cyklisté a motocyklis-
té. Proto by méli chodci zvySené dbat o svoji
bezpecnost. Chodec v tmavém obleceni byva ri-
dicem zaregistrovan ve velmi kratké vzdalenosti
od vozidla. Cas k odvraceni kolize miiZe byt ne-
dostacujici. Odrazi se to ve vysokém cisle zrané-
nych a usmrcenych chodcti v no¢nich hodinach.
V téchto pripadech ridi¢i chodce vidéli prilis
pozdé nebo viibec. Také chodci by tedy méli re-
spektovat pravidlo ,Vidét a byt vidén". Tedy je
treba zajistit, aby byli vidéni. Zakon
¢.361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komu-
nikacich, ve znéni zakona
¢. 48/2016 Sb., prikazuje v § 53
odst. 9 novou povinnost pro
chodce: ,Pohybuje-li se chodec
mimo obec za sniZené viditelnosti
po krajnici nebo okraji vozovky
v misté, které neni osvétleno ve-
fejnym osvétlenim, je povinen
mit na sobé prvky z retrore-
flexniho materialu umisténé tak,
aby byly viditelné pro ostatni
ucastniky provozu na pozemnich
komunikacich.“ Chodci tedy mu-
si pouzivat reflexni prvKky pfi po-

17



hybu na neosvétlené silnici mimo obec za Sera,
za tmy, v hustém desSti nebo snéZeni. Retrore-
flexni prvky predstavuji reflexni oblecenti, vesty,
pasky ¢i odrazky z reflexniho materialu, ktery
odrazi svétlo a ktery vyrazné zvysuje viditelnost
za tmy. Ridi¢ tedy miiZe chodce zaregistrovat na
vzdalenost 200 m. Ve srovnani napf. s modrym
oblecenim je to 10x vice. Reflexni pasky musi
byt umisténé tak, aby byly viditelné pro ostatni
ucastniky silni¢niho provozu. Chodec je umistu-
je smérem do vozovky, tedy na pravou stranu té-
la, bud’ na kotnik nebo na zapésti.

Druhou nejzranitelnéjsi skupinou tucastniki si-
Iniéntho  provozu jsou cyklisté. Zakon
¢.361/2000 Sb. v § 58 odst. 5 uvadi, ze ,, Cyklis-
ta je povinen za sniZené viditelnosti mit za jizdy
rozsvicen svétlomet s bilym svétlem sviticim do-
predu a zadni svitilnu se svétlem Cervené barvy

N N N N
nebo prerusovanym svétlem cervené barvy.

Pokud je vozovka dostatecné a souvisle osvétle-
na, mize cyklista pouZzit nahradou za svétlomet
svitilnu bilé barvy s preruSovanym svétlem”.
Jizdni kolo tedy musi mit nalezité vybaveni. Ta-
ké cyklista ma byt vidén. Za sniZené viditelnosti
a v tmavém obleceni mohou byt cyklisté
ohroZeni tim, Ze je ridi¢ v¢as nevidi. Proto se
také cyklistim doporucuje pouZit na jizdnim l
kole nebo obleceni reflexni prvky, které prispi-
vaji ke zvySeni jejich bezpecnosti. Maji byt
umistény smérem do vozovky, tedy na levou ru- l
ku nebo nohu. Z tohoto hlediska jsou také
vhodné cyklistické dresy, na kterych jsou jiz re- |

flexni prvky pouZity.

V soucasné dobé jsou vozidla vybavena inte-
ligentnimi dopravnimi systémy, které pomahaji
ridici pti ovladani vozidla, napft. zlepSuji vidéni
za tmy, prepinaji dalkové sviceni, dokaZou od-
stinit chodce. Ridi¢i by se véak neméli spoléhat
jen na asisten¢ni systémy, ale méli dbat za-
kladnich zdsad bezpecné jizdy a jezdit vzdy s Cis-
tymi skly vozidla a cistymi svétlomety,
kontrolovat funkcnost a serizeni svétlometd, po-
uzivat spravné bryle, svitit za jizdy, uZivat ml-
hova svétla, kdyZ je to nutné, a hlavné
prizptlisobit rychlost jizdy podle vzdalenosti, na
kterou maji v dané chvili dohled.

(Dana Cernochova)
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Dopravnl nehody 2016

Nasledujici text zpracovali statistici Reditel-
stvi sluzby dopravni policie PP CR.

V roce 2016 Policie Ceské republiky Settila
98 864 dopravnich nehod. Pti téchto nehodach
bylo 545 osob usmrceno, 2 580 osob zranéno
téZce a 24 501 osob zranéno lehce. Celkova
hmotna $koda odhadnuta policisty na misté do-
pravni nehody dosahla 5 804 miliont K¢.

Porovnani zakladnich ukazateli s r. 2015:
Usmrcenych osob bylo o 115 méné, tj. o 17,4 %.
Nartst vsak evidujeme u celkového poctu nehod
(0 5797 nehod, tj. 0 6,2 %), téZce zranénych osob
(o 40, osob, tj. 0 1,6 %) lehce zranénych osob
(o 75 osob, tj. 0 0,3 %) a hmotné Skody (o 365,1
mil. K¢, tj. 0 6,7 %).

Pocet osob usmrcenych pri nehodach je za rok
2016 nejnizsi od roku 1961, od néhoz dopravni
policie disponuje souvislou statistikou dopravni
nehodovosti. Naopak nejvice osob bylo pri do-
pravnich nehodach usmrceno v roce 1969 (1 758
usmrcen}'/ch osob) Poéet téice zranénych osob je

vV

1961 (2 580, v roce 2015 byl

uvedené Ize interpretovat také tak, Ze Policie CR
Settila dopravni nehodu kazdé 5,3 minuty, kazdé
16,1 hodiny dos$lo na pozemnich komunikacich
k usmrceni osoby a kazdé 19,5 minuty byl zranén
ucastnik silni¢niho provozu. Na kazdou hodinu
pripadd hmotna Skoda ve vysi 660 770,1 K¢ a
primeérna skoda pripadajici na jednu nehodu je
58 709 K¢.

Casové rozlozeni dopravnich nehod

Z vyhodnoceni zakladnich statistickych dat o po-
¢tu dopravnich nehod a jejich nasledkt vyplyva,
Ze nejhorsim mésicem co do poctu dopravnich
nehod byl v roce 2016 fijen (9 286 dopravnich
nehod), ktery se stejné tak stal mésicem nej-
k usmrceni 62 osob.

Nejvice dopravnich nehod Settili policisté ve
stitedu 17. tnora 2016 (393 nehod), nejméné
v nedéli 3. ledna 2016 (99 nehod). Nejtragic-
téjSim dnem v roce 2016 bylo pondéli 15. srpna
2016, kdy bylo pti dopravnich nehodach na po-
zemnich komunikacich usmrceno 8 osob. V roce
2016 zaznamenali policisté celkem 107 dnii bez
usmrceni pii dopravnich nehodach.

pocet téZce Zranenych ne]niiéi Nehody a nasledky po pocet tézce lehce hmotna
_9 540) ne]V1ce t&%ce zrané- meésicich, 2016 nehod zranéno | zranéno GG E]
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nych bylo v roce 1969 (9 258
téZce zranénych).

Kazdy den Policie CR 3ettila
v priméru 270 nehod, bylo
usmrceno 1,5 osoby, necelych
74 osob bylo zranéno. Co se
tyce odhadu hmotné skody, na
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8 645 36 272 2602 508 591 400
8373 60 268 2614 480094 900
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Osoby usmrcené pii dopravnich nehodach

V roce 2016 bylo pri dopravnich nehodach na pozemnich komunikacich usmrceno 209 ridica
osobnich automobilti, 111 chodct, 91 spolujezdci v osobnim vozidle, 59 ridi¢i motocykld a 39 cyk- I
listli. Nejvyraznéjsi meziro¢ni pokles poc¢tu usmrcenych zaznamenavame u cyklistli (o 29 usmrcenych
osob) a ridic¢t motocykli (o 22 usmrcenych osob). Za povSimnuti vSak stoji také pokles poCtu usmr-
cenych chodct oproti minulému roku (o 20 usmrcenych osob). Mezirocné se nejvice zvysil pocet fi- |
dic¢t nakladniho automobilu usmrcenych pti dopravnich nehodach (o 7 osob).
ey |
209 ridi¢ osobniho vozidla sélo -19
111 chodec -20
01 spolujezdec v osobnim vozidle solo -6
59 ridi¢ motocyklu -22
39 cyklista -29
21 tidi¢ nakladniho vozidla sélo 7
6 spolujezdec v nakladnim automobilu sélo 1
2 fidi¢ nakladniho automobilu s privésem 2 |
2 spolujezdec v nakladnim automobilu s piivésem 2
2 ridi¢ nakladniho automobilu s navésem -3
1 Tidi¢ malého motocyklu -1 l
1 spolujezdec v osobnim vozidle s privésem -4
1 fidi¢ traktoru -2
0 ridi¢ mopedu -3 |
0 spolujezdec na motocyklu -4
0 Fidi¢ osobniho vozidla s pfivésem -5
0 fidi¢ autobusu -1 |
0 ridi¢ jiného motorového vozidla -3
0 spolujezdec v jiném motorovém vozidle -1
0 ridi¢ jiného nemotorového vozidla -1
0 cestujici ve vlaku -3

Dopravni nehody dle zavinéni

Ridi¢i motorovych vozidel zavinili 83,9 % dopravnich nehod, p¥i nichZ p¥islo o Zivot 496 osob
(coZ predstavuje 91 % vSech osob usmrcenych pri dopravnich nehodach v roce 2016). Oproti loni-
skému roku je usmrcenych pri téchto nehodach o 105 méné. K usmrceni doslo dale u nehod zaviné-
nych ridi¢i nemotorovych vozidel (24 osob), chodci (21 osob), lesni zvéri (1 osoba) a jinym zavinénim
(3 osoby).

tj.%z rozdil
e usmrceno | celkového | usmrcenych
Nehody podle zavinéni R to S
usmrcenych 2015
fidicem motorového vozidla 82 981 83,93 4780 496 91,01 -105
leden ::;f;'; Jenemraste 2625 2,66 -53 24 4,40 -9
y z toho détmi 243 0,25 23 1 0,18 1
L chodcem 1133 1,15 96 21 3,85 1
2016 z toho détmi 394 0,40 -42 0 0,00 -1
= jimym Géastnikem 139 0,14 5 0 0,00 0
zavadou komunikace 217 0,22 -36 0 0,00 0
technickou zavadou
(o 427 0,43 -34 0 0,00 -2
1:‘;";;;?’;“ domacim 10917 11,04 1282 1 0,18 0
jiné zavinéni 425 0,43 -39 3 0,55
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Pri¢iny dopravnich nehod

Co se tyce pric¢in dopravnich nehod zavinénych tidi¢i motorovych vozidel, na po¢tu dopravnich ne-
hod se nejvyraznéji podili nespravny zptisob jizdy (64 % nehod). Pti téchto nehodach bylo v roce
2016 usmrceno 193 osob. Za obdobné tragickou pri¢inu dopravnich nehod lze v tomto obdobi ozna-
Cit neprimérenou rychlost, ktera se sice na po¢tu dopravnich nehod podili pouze 16,8 %, ale usmr-
ceno pri téchto nehodach bylo 192 osob (tj. 38,7 % osob usmrcenych pri téchto nehodach).

Nejcetnéjsi pricinou nehod ridi¢i motorovych vozidel bylo v roce 2016 nevénovani se fizeni vozidla
(témér 19,8 % z celkového poctu nehod zavinénych ridi¢i motorovych vozidel), dale nasleduje ne-
spravné otaceni nebo couvani (10 % z celkového poctu nehod zavinénych ridi¢i motorovych vozi-
del), nedodrzeni bezpecné vzdalenosti za vozidlem (9,8 % z celkového poctu nehod zavinénych ridici

motorovych vozidel) a dalsi.

Poradi | Nejcetnéjsi priciny nehod zavinénych Fridi&i motorovych vozidel
1. ridi¢ se plné nevénoval iizeni vozidla 16 396
2 nespravné otaceni nebo couvani 8 304
3l nedodrzeni bezpecné vzdalenosti za vozidlem 8 146
4. jiny druh nespravné jizdy 6 869
5 neprizptsobeni rychlosti stavu vozovky 6 797
6. nezvladnuti fizeni vozidla 4 447
7. nepiizptsobeni rychlosti dopravné technickému stavu vozovky 4222
8. nedan{ pfednosti upravené dopravni zna¢kou "DE] PREDNOST V JIZDE! " 4028
5 vyhybani bez dostatecného bo¢niho odstupu 3508
10. vjeti do protisméru 2716

vvvvvv

technickému stavu vozovky (86 usmrcenych, tj. 17,3 %), vjeti do protisméru (75 usmrcenych,
tj. 15,1 %), nevénovani se fizeni vozidla (57 usmrcenych, tj. 11,5 %) a dalsi.

Dopravni nehody zavinéné pod vlivem alkoholu

U 4 373 nehod (pokles 0 171 nehod) bylo u vinika dopravni nehody zjiSténo poziti alkoholu. Pti téch-
to nehodach doslo k usmrceni 52 osob. Drogy byly zjistény u ridice motorového vozidla v pripadé
251 dopravnich nehod, 10 osob pfti nich bylo usmrceno (pokles o 2 osoby oproti loiiskému roku).
V 59 pripadech byla u ridice zjisténa pritomnost alkoholu a drog soucasné.

rozdil rozdil
Nehody zavinéné pod vlivem alkoholu . nehod usmrcenych
nebo jinych navykovych latek [EE e 2 oproti roku | usmrcenych | oproti roku

2015 2015
Alkohol u vinika do 0,24 %o 182 5 5 -2
Alkohol u vinika 0,24 az 0,5 %o 303 6 4 2
Alkohol u vinika 0,6 aZ 0,8 %o 330 37 3 -2
Alkohol u vinika 0,8 az 1,0 %o 182 -67 5 1
Alkohol u vinika 1,0 aZ 1,5 %o 626 -44 7 =I5
Alkohol u vinika 1,5 %o a vice 2691 -111 28 -4
Alkohol a drogy Ee 3 0 0
Drogy celkem 251 6 10 -2

r——
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Dopravni nehody v krajich

K nejvétsimu poctu dopravnich nehod dosSlo v roce 2016 na Gzemi hl. m. Prahy (22 876 nehod, tj.
23,1 % vsech dopravnich nehod na tizemi CR), nasleduji kraje Sttedocesky (14 %), Ustecky (10,1 %),
Moravskoslezsky (9,2 %) a dalsi. Nejvice usmrcenych osob evidujeme v kraji Stfedoceském
(106 usmrcenych osob, tj. 19,4 % z celkového poctu usmrcenych v CR), Jihoceském kraji (51
usmrcenych osob, tj. 9,4 % z celkového poétu usmrcenych osob v CR) atd. V absolutnim vyjadieni do-
Slo v porovnani s rokem 2015 k nejvys$Simu nariistu poctu nehod v hl. mésté Praze (o 1 414 do-
pravnich nehod), ve Stredoceském kraji (o 1 370 dopravnich nehod) a v Karlovarském kraji (o 679
dopravnich nehod). V procentudlnim vyjadieni doslo ve srovnani s rokem 2015 k nejvy$Simu naris-
tu poctu dopravnich nehod v Karlovarském kraji (o 34 %), StredoCeském (o 11 %) a Zlinském kraji
(09,9 %). Nejvyssi nartist poctu usmrcenych osob v absolutnim vyjadieni byl zaznamenan ve Stredo-
Ceském kraji (o 4 osoby). Nejvétsi absolutni pokles po¢tu usmrcenych osob byl zachycen v Jihomo-
ravském kraji (o 32 osob, tj. 0 39,5 %).

Nehody s nésledky na Zivoté a zdravi
podle kraju
rok 2016

L\bevedim_ral Osobni nehody

544 - 544
544986
986 - 1230
12301517
1517 - 2251

Karlovarsky kraj 2251-2936

OO0

Kidlovehvadeokyza |

Stiedoceskykal
Plzenskyikraj|
PZ:TdﬂﬁiEEy‘k?aj'
\oravskoslezskykraj

. Olomoucky,kraj
KFéley'ﬁ')élﬁa'

plinoceskyjkraj|

ihomoravskykraj
Zpracovalo: Reditelstvi sluzby dopravni policie, PP CR

Usmrcené osoby podle kraji
rok 2016

rcené osoby
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Usm
Lib ke —
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-4
42-51
52-106

L

ISicgocesis oo
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Moravskoslezsky’ Kra)|
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Zpracovalo: Reditelstvi sluzby dopravni policie, PP CR
leden 2017
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Asociace dopravnich psychologu

Ceské republiky |

onas  kontakty

Anketa ohledné problému v

roce 1990 a registrovana ministerstvem vnitra jako SRR :
sychologické praxi

u fungovala jako federativni s
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Its yellow, it's ugly, it doesn match anything,
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Dokud nesviti kontrolka, nic se nedéje?

www.facebook.com/asociacedopravnichpsychologu





